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RESUMO

CASTRO, Jeimis Nogueira de. A educacao fisica no ensino agricola: um estudo a partir
das teorias da educacdo transformadoras da sociedade. 2011. 97f. Dissertacdo (Mestrado
em Educagdo Agricola). Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Seropédica, RJ, 2011.

Esta pesquisa procurou investigar a contribuicdo da Educacdo Fisica Escolar para o ensino
profissional agricola de nivel médio. Para realizarmos essas investigagcdes, buscamos uma
fundamentacdo teorica sustentada pelas teorias da educacdo transformadoras da sociedade,
entendendo a escola como uma instancia mediadora, que por meio de sua acdo pedagogica
pode estabelecer relacbes de reciprocidade entre os individuos e a sociedade, podendo
problematizar a realidade e trabalhar as contradi¢fes sociais, para modifica-las. Participaram
dessa pesquisa 65 estudantes e 03 docentes, do Instituto Federal Fluminense — Campus Bom
Jesus e do Colégio Estadual Rei Alberto I. Tivemos como objetivo desse estudo analisar a
pratica da disciplina Educacdo Fisica nas instituicdes de ensino profissional agricola de nivel
médio do Estado do Rio de Janeiro sob a 6tica de uma educacéo transformadora. Para isso,
utilizamos uma metodologia com abordagem qualitativa, com uma pesquisa exploratoria,
buscando uma compreenséo da realidade vivida socialmente. Os dados foram coletados por
meio de questionarios com perguntas fechadas, pelo fato desse instrumento permitir alcancar
de forma répida e simultdnea mais pessoas; para amenizar algumas desvantagens do mesmo,
utilizamos uma pergunta aberta. Ao aplicarmos 0s questionarios, tivemos como meta, levantar
informagdes de alguns questionamentos que levantamos na fundamentag&o tedrica, que foi
sobre os contetidos trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica; a percep¢do sobre o corpo; as
atividades trabalhadas na sala de aula; o papel do professor e a percep¢do da Educacao Fisica
em relacdo as outras disciplinas presentes no curriculo escolar. Os resultados que chegamos
foram que as perspectivas de educacdo que mais aparecem nos discursos dos sujeitos
incluidos na pesquisa, sdo as ligadas as teorias liberais da educacdo, que atuam de forma a
aprimorar e/ou manter a sociedade vigente. Identificamos também que quando cruzamos as
informacdes das respostas dos questionarios dos docentes com as dos discentes, ha algumas
variacdes, mostrando que nem sempre os objetivos dos professores sdo percebidos e atingidos
da maneira que eles planejam. A perspectiva de Educacdo Fisica Transformadora apareceu
apenas nos discursos dos professores, mostrando que ha uma tentativa por parte deles de
desenvolverem um trabalho de aprofundamento das consciéncias dos estudantes, tornando-os
mais participativos no exercicio de uma préatica social consciente e menos alienante. Quanto a
percepcao da Educacdo Fisica em relacdo as demais disciplinas presentes no curriculo escolar,
a visdo dos participantes da pesquisa é positiva, entendendo a Educacdo Fisica como uma
disciplina que transmite conteudos relevantes e contribui para a formacgdo critica dos
estudantes. Concluimos nossa pesquisa, com a certeza de que essa tematica investigada néo se
esgota aqui, esclarecendo gque ndo tivemos a pretensdo de responder questdes que merecem
uma constante revisao critica; apenas, buscamos indicar alguns caminhos, que futuramente
merecam ser retomados em outras pesquisas.

Palavras-chave: Educacgdo Transformadora; Educacgdo Fisica Escolar; Pratica Pedagogica.



ABSTRACT

CASTRO, Jeimis Nogueira de. Physical education in agricultural teaching: a study based
on educational theories transforming the society. 2011. 97p. Dissertation (Master Science
in Agricultural Education). Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Seropédica, RJ, 2011.

This research sought to investigate the contribution of physical education for vocational
agricultural high school. To perform these investigations, we followed a theoretical
foundation supported by theories of transformative education in society, understanding the
school as a mediating body, which through its pedagogical action could establish relations of
reciprocity between individuals and society, discuss the reality and work social contradictions
in order to modify them. Participated in this study 65 students and 03 teachers from the
"Instituto Federal Fluminense - Campus Bom Jesus" and "Colégio Estadual Rei Alberto I".
We aimed as an object of this study the analysis of Physical Education practice in the
institutions of vocational agricultural high school in the State of Rio de Janeiro from the
perspective of a transformative education. We used a methodology with a qualitative
approach with an exploratory, seeking an understanding of the society reality. Data were
collected through questionnaires with closed questions, because this instrument allows to
reach quickly and simultaneously more people; to ease some of the same disadvantages, we
used an opening question. By applying the questionnaires, we had as a goal get information
that raised some questions in theoretical foundation, which was worked on content in physical
education classes, the perception of the body, the activities worked in the classroom, the
teacher's role and the perception of physical education in relation to other disciplines present
in the school curriculum. The results we got were that the prospects of education that most
often appear in the speeches of the subjects included in the survey are linked to liberal
education theories, that act to enhance and / or maintaining the existing society. We also
identified that when we cross the information from questionnaire responses of teachers with
the students, there are some variations, showing that not always the goals of teachers are
perceived and affected the way they plan. The prospect of Physical Education Transforming
appeared only in the speeches of teachers, showing that there is an attempt by them to develop
an awareness of further work by the students, making them more involved in the exercise of a
social practice conscious and less alienating. Regarding the perception of physical education
in relation to other disciplines present in the school curriculum, the view of survey is positive,
understanding the physical education as a discipline that conveys relevant content and
contributes to the formation of critical students. We conclude our survey, with the certainty
that investigating this issue goes beyond that, explaining that we did not intend just to answer
questions that deserve a constant critical review, but we seek to indicate some ways, that in
the future deserve to be taken up in other studies.

Key words: Transforming Education, Physical Education, Pedagogical Practice.
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1. INTRODUCAO

A motivacdo deste estudo foi propiciada pela reflexdo de como a Educacdo
Fisica tem sido trabalhada em muitas escolas, incluindo as instituicbes de educagdo
profissional agricola de nivel médio. Pela investigacdo de alguns planos de curso dessa
disciplina é possivel observar que na maioria das escolas os planejamentos sdo focados
na pratica de esportes, com grande énfase aos mais populares no Brasil. Sera que com
essa forma de trabalho, com énfase na prética de esportes e execucdo de movimentos
mecanicos, 0s estudantes tém a possibilidade de desenvolverem o pensamento critico
em relagdo ao movimento humano? Ou acabam sendo manipulados pelos esportes, no
que diz respeito a esse movimento?

Por muito tempo, e ainda hoje, os esportes podem ser usados como aparelhos
ideologicos para desviar a atencéo da populacdo dos acontecimentos politicos e sociais,
com a justificativa de que através deles, as pessoas podem se adaptar melhor aos valores
e normas da sociedade. E assim, as instituicdes de ensino acabam contribuindo com a
funcionalidade e desenvolvimento social da classe burguesa, quando adota essa forma
de trabalho para a Educacéo Fisica Escolar.

A partir dessa visdo, a educacdo pode ser entendida como parte integrante da
sociedade, estando exclusivamente ao seu servico para melhorar essa sociedade,
tornando-a mais proxima do modelo de perfeicdo social harmdnico idealizado pelas
classes dominantes. Essa educacdo pode ser chamada de reprodutora da sociedade,
porque reproduz a ideologia burguesa, permitindo e garantindo a hegemonia politica
sustentadora do poder, inculcando valores da sociedade vigente, tendo em vista sua
manutencdo e reproducdo na sociedade, tudo isso, através do ensino escolar (LUCKESI,
2003).

Talvez, o professor de Educacdo Fisica que trabalha apenas com movimentos
corporais nas suas aulas, sem qualquer relacdo com o modo de vida dos estudantes, sem
nenhuma reflexdo e significagdo sobre esses mesmos movimentos, ministrando aulas as
quais valorizam a competicdo, a concorréncia e o rendimento em sua prética, pode estar
trabalhando a favor de uma educacéo sustentada pela ideologia capitalista.

Poucas sdo as escolas em que a Educacdo Fisica apresenta uma proposta de
ensino preocupada com a organizacdo do processo educativo para possibilitar ao
educando a apropriacdo da cultura historicamente elaborada pela humanidade, com um
viés filoséfico na sua préatica pedagdgica e se mostrando em constante atitude filoséfica
diante dos acontecimentos da sociedade. A maioria das escolas apenas se limita a
prética dos quatro esportes coletivos (futebol, handebol, volei e basquete), muitas vezes
de forma alienada.

Uma pratica alienada da Educacédo Fisica pode ser caracterizada de acordo c.
Japiassu e Marcondes (2008) como uma educacdo a qual faz com que o estudante nédo
tenha condicgdes de ter o controle de si mesmo. Essa pratica educativa contribui para
fazer com que os alunos acreditem que ndo possuem seus direitos fundamentais,
passando a ser considerados como objetos faceis de manipulacao.

Segundo Barbosa (2005), muitos professores dessa disciplina acabam assumindo
na escola a funcédo de treinador ou técnico esportivo; arbitro; organizador de atividades
relacionadas a datas comemorativas como festa junina, ensaiando “quadrilhas”, desfiles,
e outros eventos. Dessa forma, esses professores acabam ndo tendo uma atitude critica
diante da Educacdo Fisica enquanto campo especifico do saber, ndo conseguindo
relacionar a significagdo material e simbolica da area com a realidade socioeconémica
que esta a sua volta, acreditando na neutralidade politica da Educacéo Fisica Escolar e



ndo buscando a verdade sobre o papel da escola. Caracterizando-se, assim, a sua préatica
pedagdgica como apenas um conjunto de movimentos alienados.

Quando falamos em educacgédo de formagdo profissional agricola de nivel médio,
estamos falando de uma educacdo que exige um tratamento diferenciado, com base em
um contexto proprio, em um processo socio historico genuino, atraves de experiéncias
técnicas, de sistemas de terra e plantio, de solidariedade interpessoal e com o proprio
sistema ecoldgico. Essa educacdo deve ser um lugar que tem como objetivo
proporcionar um campo de reflexdo sobre a vida no campo, e ndo pode ter um ensino de
Educacdo Fisica que ndo da condicBes para os estudantes pensarem e refletirem sobre a
sua pratica. Muitas vezes, essa pratica apenas se limita a reproducdo de movimentos
corporais sem sentido para a vida dos discentes.

Sera que dessa forma, a Educacdo Fisica Escolar pode contribuir para a
formacdo do profissional agricola? Serd que ela pode ter alguma contribuicdo
significativa para esse profissional? Em caso afirmativo, com quais contetdos ela
poderia trabalhar para atingir este objetivo? Sera que o seu ensino poderia se basear em
uma proposta de educacdo transformadora dessa realidade? Caso exista essa
possibilidade, como seria esse ensino?

Uma possibilidade de ensino para buscar solugdes para esses problemas pode ser
uma proposta de Educacdo Fisica baseada em Barbosa (2001, p. 36), o qual defende
uma educagdo revolucionaria, que pretende: “revolucionar a consciéncia do homem
capitalista e 0o seu comportamento social para formar o individuo critico, autbnomo e
consciente de seus atos”.

Ele faz um questionamento de como podera atingir este objetivo:

[...] ensinando os alunos a jogarem futebol com regras prontas e
acabadas, estabelecidas pela Fifa? Mandando-os fazer “polichinelos™?
Colocando-os para correr sob o0 sol de meio dia? Ou ministrando aulas
calcadas na exposicao oral dos contetidos tedricos da Educacdo Fisica,
confrontando-os com as experiéncias socio-culturais dos alunos?
(BARBOSA, 2001, p. 36)

Juntamente com as ideias de Barbosa, essa proposta pode ser fundamentada em
uma perspectiva de educacdo transformadora, baseada em Luckesi (1994), Saviani
(2005, 2007 e 2009), Libaneo (2006), Aranha (2006), entre outros autores que
contribuam para fundamentar uma educacdo que dé ao estudante a possibilidade de
pensar por si mesmo, porque € através do pensamento que as pessoas conseguem captar
os significados. Sendo um processo inverso de uma pratica educativa de transmissao de
conhecimentos, de doutrinacdo ou de educacdo como uma forma das pessoas
compartilharem sentimentos e emocdes.

Podemos justificar esse estudo pelo fato de acreditarmos que é possivel
desenvolver um trabalho conjunto entre a Educacdo Fisica Escolar e uma educacgdo
transformadora porque existe uma relacdo necessaria entre essas duas areas do
conhecimento, as quais podem contribuir para desenvolver um ensino que busque
estimular a reflexdo da pratica pedagogica da Educacdo Fisica sobre a sociedade, onde
todos estdo inseridos, buscando a autonomia do estudante e o pensar critico por si
mesmo, diferentemente de uma pratica restrita ao movimento pelo movimento.

Essa alianca pode fazer com que as aulas de Educacdo Fisica superem essa
educacdo do movimento pelo movimento e se transformem em comunidades de
investigacdo, as quais estimulem o didlogo comunitario de acordo com os “conceitos
humanos fundamentais como: mente, amor, mal, conhecimento, justica, beleza,



honestidade, amizade, liberdade, personalidade, cultura, arte, causalidade, tempo,
sociedade, natureza, tecnologia, e assim por diante” (KENNEDY, 2007, p. 22).

Através desse ensino baseado no dialogo e na investigacdo, que estimula a
aventura dos estudantes na descoberta dos conhecimentos relacionados as suas
realidades, eles podem buscar significados para esses conhecimentos.

Muraro (2002, p. 596) descreve a importancia de se trabalhar com a aventura
dos estudantes na busca da significacdo pela descoberta dos conhecimentos, podendo
ser trabalhados a partir da:

[...] surpresa, percepcdo de perspectivas excitantes, revelacdes e
esclarecimentos fascinantes, isto &, estimula a memoria, a fantasia e a
reflexdo. Permite expor sua individualidade e a originalidade de seu
ponto de vista. Contrap8e-se a rotina, que aprisiona num automatismo
estéril. Abre-se, portanto, a discussdo sobre os procedimentos que
propiciem a aquisicdo de significados.

Para Muraro (2002), a vida humana é uma busca de sentido de existéncia, e a
filosofia, um esforco para conseguir atingir esse sentido de forma mais rigorosa,
sistematica, profunda e abrangente. Foram esses sentidos criados historicamente que
criaram a humanidade, e continuam alimentando as vidas humanas. Esses sentidos séo
necessidades da humanidade, e cada pessoa tem direito a acessar 0s seus ou podem
recebé-los prontos, acabados, como verdades absolutas que s&o transmitidos e devem
ser reproduzidos.

Acreditamos que essa busca dos estudantes pelos sentidos da sua existéncia é de
grande importancia para a construcdo de uma educacdo transformadora, e para se
entender melhor como pode ocorrer essa relacdo necessaria entre a Educacao Fisica,
Filosofia e a perspectiva de educacao transformadora, é preciso saber o significado da
palavra necessaria, que de acordo com o vocabulério filosofico citado por Barbosa
(2001, p. 17), € “aquilo sem o qual um ser qualquer ndo pode existir’, mostrando que
para um ser existir, € preciso ter 0 necessario.

De acordo com esse pensamento, uma Educacdo Fisica presente na escola que
ndo tem como meta transmitir de forma critica para os estudantes os conhecimentos da
cultura, que foram construidos historicamente pela humanidade, tendo como base 0 viés
filosofico na sua préatica pedagogica e ndo se mostrando em constante atitude filosofica
diante dos acontecimentos da sociedade, ndo pode existir sem a presenca da educacdo
transformadora, a qual busca possibilitar aos estudantes pensarem por si mesmos, tendo
condicdes de construirem os seus préprios significados, ndo precisando recebé-los de
outras pessoas, com segundas intencGes, que pode ser a de manter a atual sociedade
capitalista.

Acreditamos que essa relacdo é necessaria para desenvolver uma Educacao
Fisica Escolar Transformadora, a qual ndo se restrinja a uma pratica de movimentos
humanos alienados, mas que através do dialogo, pesquisas, questionamentos,
contradicbes de ideias e comunidades de investigacdo, consiga proporcionar as
condigdes possiveis para que 0s estudantes possam transformar as suas realidades e a
sociedade em que vivem.

Para desenvolver essa educacgdo, torna-se importante refletir sobre o ensino da
Educacao Fisica Escolar, para isso, podemos utilizar os recursos da reflexdo filosofica,
baseando-se em uma perspectiva de educacdo transformadora, e assim, contribuir para
fundamentar a sua pratica pedagogica na educacao profissional agricola de nivel médio,
procurando garantir espacos para o desenvolvimento do espirito critico dos estudantes a
partir de uma pratica pedagodgica nova. Essa pedagogia exige que se privilegie “a
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contradigdo, a duvida, o questionamento; que se valorizem a diversidade e a
divergéncia; que se interroguem as certezas e as incertezas, despojando os conteudos de
sua forma naturalizada, pronta e imutavel” (GASPARIN, 2007, p. 3).

De acordo com o que foi mostrado acima, podemos perceber que o ensino da
Educacdo Fisica ndo pode ficar restrito aos movimentos corporais e a pratica de
esportes, como se essa disciplina do curriculo escolar pudesse ser resumida a essas
praticas. Muitos professores ainda pensam dessa maneira, tornando os contetdos da
Educacdo Fisica rigidos e naturalizados dentro da escola, com o discurso de que a
prética de atividades fisicas traz beneficios para a salde dos estudantes, para justificar a
sua presenca obrigatoria na matriz curricular.

Quanto a essa questdo, Barbosa (2001) diz que na maioria das escolas as aulas
de Educacdo Fisica acontecem em apenas um ou no maximo dois encontros por semana.
Dessa forma, ndo ocorrem resultados significativos quanto ao condicionamento
cardiorrespiratorio, porque para que isso ocorra, € necessario uma pratica de quatro a
cinco encontros por semana; porém, com trés encontros é possivel ter resultados
minimos, o que na maioria das escolas também ndo acontece.

Além dessa questdo fisioldgica apresentada pelo autor, da frequéncia semanal
das aulas, também existe o problema da desnutricdo cronica, que atinge muitos
estudantes pertencentes as classes populares que frequentam as escolas publicas. Assim,
a Educacdo Fisica na escola ao invés de contribuir para melhorar a qualidade de vida
dos estudantes através do exercicio fisico e do esporte, na verdade, pode estar
“deteriorando ainda mais a ‘qualidade de vida’ de cada aluno desnutrido em particular”
(BARBOSA, 2001, p. 34).

Portanto, para desenvolver uma Educacdo Fisica Transformadora na escola, é
preciso resgatar o verdadeiro papel da escola, que segundo Saviani (2005, p. 14),
“consiste na socializagdo do saber sistematizado”, transformando essa escola num
agente social destinado a diminuir as contradi¢fes da sociedade capitalista. Entretanto,
essa socializacdo ndo pode ser de qualquer tipo de conhecimento, o trabalho da escola
tem que estar relacionado “ao conhecimento elaborado e ndo ao conhecimento
espontaneo; ao saber sistematizado e ndo ao saber fragmentado; a cultura erudita e ndo a
cultura popular” (SAVIANI, 2005, p. 14).

Dessa maneira, a funcdo da escola e da Educacdo Fisica passa a ser a de
promover a mediacdo da passagem dos estudantes das suas condi¢Oes de saber
espontaneo para a condicdo de saber sistematizado, ou seja, fazer com que o0s
frequentadores da escola transformem a sua cultura popular em cultura erudita. Mas
essa transformacéo parte dos conhecimentos que os estudantes ja possuem, valorizando
0s seus conhecimentos, porém, eles devem ser ampliados, ndo como invasao cultural de
forma antidialégica e vertical, mas como uma sintese cultural, permitindo o dialogo
entre o conhecimento popular com o erudito, de forma horizontal, construindo um
ambiente onde educador e educando dialogam visando ao crescimento pessoal e
intelectual de ambos.

Através do ensino da Educacdo Fisica, fundamentado por uma educacdo
transformadora, surge a necessidade de promover um ensino para que 0s estudantes
consigam utilizar os conhecimentos adquiridos na escola em funcdo das suas
necessidades sociais. Para que esse ensino ocorra, 0 conhecimento escolar precisa ser
tedrico/pratico, sendo transmitido teoricamente como elemento fundamental para a
compreensdo e transformacdo da sociedade.

Uma possibilidade para promover esse ensino transformador da Educacéo Fisica
é a utilizacdo de alguns temas especificos da Filosofia na sua pratica pedagogica, porque
a Filosofia, enquanto area do conhecimento humano pode e deve se relacionar com
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qualquer outra area, inclusive a Educacdo Fisica Escolar, como coloca Barbosa (2005,
p. 19):

N&o se trata de fazer com que o professor de educacao fisica dé aulas
de filosofia, mas de ajuda-lo a fazer de suas aulas espacos de reflexdo
filosofica. O movimento corporal continuard presente nas aulas,
enquanto um contetdo especifico da educagdo fisica, mas ndo estara
mais sozinho. Nessa perspectiva, as aulas de educacéo fisica, seja nas
academias, seja nas escolas — juntamente com todas as outras
disciplinas do curriculo escolar, inclusive a propria filosofia — poderdo
colaborar para a promocdo da discussdo critica, afastando-se de
qualquer postura dogmatica, e sempre atenta aos desafios impostos
pela realidade histérico-social.

Dessa forma, a Educacdo Fisica ensinada na educacdo profissional agricola de
nivel médio poderda ser uma disciplina que da aos educandos a possibilidade de
desenvolverem a reflexdo filoséfica, a qual pode ser entendida por Soares (apud
Barbosa, 2005, p. 34) como “a raiz de uma planta que busca sua origem na
profundidade”. Para em seguida, desenvolver um ensino o qual almeje o
aprofundamento das contradicfes e certezas de sua area, a fim de revelar o que esta
implicito pelas préaticas as quais se limitam muitas vezes a execu¢do de movimentos
corporais.

Nesta perspectiva, a escola podera trabalhar para que os estudantes se formem
em verdadeiros adultos, adquirindo os critérios gerais que sirvam para desenvolver o
carater, promovendo uma escola de liberdade e de livre iniciativa, e ndo uma escola de
escraviddo e mecanicidade; ou seja, tendo como o objetivo principal da escola e da
Educacéo Fisica formar pessoas criticas, autbnomas e conscientes de seus atos.

Sendo assim, o objetivo geral desse estudo foi analisar a pratica da disciplina
Educacdo Fisica nas instituicdes de ensino profissional agricola de nivel médio do
Estado do Rio de Janeiro sob a 6tica de uma educacao transformadora.

A partir deste objetivo geral, estabelecemos alguns objetivos especificos, tais
como: investigar se a Educacdo Fisica apresenta alguma contribuicdo para a formacéo
dos estudantes das escolas de ensino profissional agricola de nivel médio do Estado do
Rio de Janeiro, levando-se em consideracdo o0 parametro de uma educacdo
transformadora; pesquisar quais sdo os contetdos da Educacdo Fisica Escolar mais
significativos para a constituicdo de uma educacdo profissional agricola de nivel médio
critica; e verificar a percepcdo dos/as docentes e discentes da Educacdo Fisica em
relacdo as outras disciplinas do curriculo escolar.

Para atender esses objetivos, realizamos um estudo com uma amostra de 65
estudantes e 03 docentes de Educacdo Fisica do Instituto Federal Fluminense — Campus
Bom Jesus e do Colégio Estadual Agricola Rei Alberto I, confrontando as respostas
dos/as estudantes com as dos/as docentes sobre a pratica pedagogica das aulas de
Educacéo Fisica, e também, comparando o ensino realizado pela instituicdo federal com
a estadual.

Este trabalho estd organizado da seguinte maneira: na primeira parte temos o
referencial tedrico; dividido em Educacdo Agricola, Educacdo Transformadora e
Educacdo Fisica. Em relacdo a educacdo agricola tentamos conceitua-la, discutindo
como foi o surgimento desse ensino, assim como a relagdo existente entre educacéo e
trabalho que influencia as politicas publicas de educacgéo profissional, finalizamos com
uma discussao sobre a formacéo do profissional agricola de nivel médio.



No item sobre a educagdo transformadora, discutimos a importancia de se ter
uma fundamentacdo tedrica que direcione a acdo educativa, mostrando a contribuicao da
Filosofia no direcionamento dessa acdo. Dessa maneira, abordamos as teorias da
educacdo em relacdo a sociedade, com uma indicacdo de organizacdo da pratica
pedagOgica em uma perspectiva transformadora. Trabalhos também a questdo
curricular, juntamente com a avaliacdo do processo de ensino/aprendizagem.

Na Educacdo Fisica, procuramos tracar um paralelo entre a discussdo que
envolve um ensino considerado ideal por alguns autores, comparado com oS
questionamentos de outros autores sobre a realidade do ensino dessa disciplina na
maioria das escolas brasileiras. E assim, discutimos o papel na escola do movimento
corporal, dos esportes, da aptiddo fisica e da educacdo para saude; relacionando as
criticas a essa Educacao Fisica considerada ideal com as teorias da educagdo. Também
discutimos sobre o ensino da Educacdo Fisica nas escolas agricolas profissionais de
nivel médio, o papel desse educador e o lugar do corpo na escola.

Apos o referencial teodrico, aparecem os materiais e métodos utilizados para o
desenvolvimento dessa investigacdo. Tornando explicitos os locais de estudo, 0s
procedimentos utilizados para a definicdo, selecdo e caracterizagcdo da amostra; assim
como, 0s instrumentos e tratamentos utilizados para coletar e analisar os dados.

Em seguida, temos a analise, interpretacéo e discussdo dos dados coletados em
relacdo as teorias transformadoras da educacao em relacédo a sociedade manifestadas nas
aulas de Educacéo Fisica do ensino agricola das instituicdes de formacéo técnica do Rio
de Janeiro de nivel médio, juntamente com as contribuicdes dessa disciplina para a
formacédo dos estudantes. No final, temos a conclusdo do estudo com as consideragdes
finais desta pesquisa.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Educacédo Agricola

Quando pensamos em educacdo agricola, logo pensamos na regido rural e no
homem e na mulher rural, no seu contexto, na sua dimensdo como cidadéo e cidadé e na
sua ligacdo direta com o processo produtivo. A educacdo agricola, na concepgédo de
Leite (2002), procura questionar essa ligacdo direta com a qualificacdo profissional,
questionando também o grau de comprometimento e interferéncia que exerce na
formagdo sdcio-politica dos estudantes e a forma como tem acompanhado as
transformaces ocorridas no campo.

Sendo assim, para Leite (2002, p. 95), a educacdo agricola pode ser
caracterizada:

[...] como suporte e elemento que possibilita a capacitagdo de seus
discentes para um processo especial em que as experiéncias socio-
culturais ndo acontecem por acaso, mas compdem-se dialeticamente
no embate dos antagonismos existentes entre saber/préaxis/realidade e
da acdo histérica camponesa.

Como podemos observar, a educacdo agricola apresenta distintas caracteristicas
em relacdo as outras formas de educacdo, uma dessas diferencas é a questdo do
planejamento escolar, o qual precisa levar em consideracdo a sazonalidade do sistema
plantio/colheita, buscando conciliar o periodo de descanso escolar com a época mais
forte da producao/trabalho. O que acontece muitas vezes nas escolas é o descompasso
entre a escola e o sistema de plantio/colheita.

A justificativa desse descompasso, de acordo com Leite (2002), é que a escola
acaba atendendo muito mais as questdes econdmicas, como formacéo de méo de obra e
de liderancas, do que busca atender as reais necessidades da populacdo do campo.
Assim, a educacdo agricola recebe muito mais influéncias do que proporciona
transformacdes na sociedade.

Na opinido do autor, para essas transformacGes acontecerem, a escola agricola
precisa ter como meta:

[...] o exercicio da democracia e da cidadania; busca do conhecimento
técnico e reconhecimento do saber rural; contextualizagdo da
producdo e da vida rural na atualidade social e econdmica; formagéo e
profissionalizacdo rural e do trabalho cooperativo; vivéncia ecolégica
e valorizagdo do habitat rural e intensificagdo da identidade cultural
campesina. (LEITE, 2002, p. 95)

De acordo com Franco (1994, p. 72), acreditamos que a educacdo agricola deve
possibilitar aos seus frequentadores o efetivo conhecimento através da capacidade que
eles possam demonstrar de “compreender, interpretar e analisar criticamente a realidade
social e, em especial, a realidade agricola brasileira”.

Nesta perspectiva, € necessario que 0s conteudos das propostas curriculares da
escola sejam relacionados aos problemas existentes na realidade agricola. Para
promover esse ensino, & preciso estimular discussbes sobre assuntos voltados a
compreensdo do meio rural, ampliando-se essa discussdo para que tambem seja



direcionada aos “pequenos produtores, trabalhadores sem terra, populacdo de baixa
renda, em outras escolas, nos escritorios, nas empresas, nas industrias e no campo”
(FRANCO, 1994, p. 73). Ou seja, essa proposta busca ir além dos muros da escola,
propondo uma visdo mais social e procurando estimular a participacdo também da
comunidade em que ela se encontra.

A partir dessa unido com a comunidade, o profissional agricola tem uma funcgéo
politica a cumprir, que é a de contribuir para a conscientizacdo da populacdo
pertencente as classes dominadas da sua realidade social e da propria realidade da
dominacéo.

2.1.1. O nascimento do ensino agricola

Com o fim da escraviddo no Brasil, muitos fazendeiros substituiram o trabalho
escravo pelos trabalhadores europeus, principalmente os italianos, porém, algumas
regides ndo tinham acesso a esses tipos de trabalhadores, obrigando os fazendeiros
dessas regides a utilizacdo da médo de obra nacional, composta por homens e mulheres
livres e pobres.

De acordo com Del Priore e Venancio (2006), os proprietarios das fazendas que
utilizavam a méo de obra das pessoas livres e ex-escravas tinham a preocupacao dos
seus trabalhadores conseguirem recursos suficientes para se deslocarem até as regides
de fronteira agricola que ainda ndo tinham sido ocupadas para a lavoura de exportacao.
Para evitar que isso acontecesse, esses proprietarios ampliavam o acesso dos
trabalhadores livres no interior das grandes fazendas com o objetivo deles formarem
pequenas lavouras de subsisténcia voltadas para o cultivo de mandioca, feijao e milho.
Nessas pequenas lavouras, também existia a criagdo de pequenos animais como
galinhas, porcos e cabras. Essa solucdo encontrada pelos fazendeiros recebeu diversas
denominag¢des como “‘parceria, meagdo, colonato etc” (DEL PRIORE; VENANCIO,
2006, p. 173).

Tudo isso contribuiu para fortalecer as familias agricolas o acesso as terras. Esse
acesso, com o passar dos anos foi ampliado, adentrando nas matas para abrir clareiras e
dar inicio a novas lavouras de subsisténcia, passando a controlar o seu proprio ritmo de
vida e de trabalho. Apds alguns séculos, esse ritmo de vida e de trabalho foi se
transformando em uma cultura prépria, chamada de caipira, a qual ndo era compativel
com a ardua labuta da agricultura de exportacdo. Essa autonomia conquistada associada
aos valores de honra do trabalhador rural contribuia para que os fazendeiros tivessem
dificuldades para controlar esses trabalhadores, ja que eles sempre tinham a
possibilidade de se tornarem pequenos produtores independentes nas regides de
fronteira agricola.

Dessa maneira, esses comportamentos manifestados pelos trabalhadores rurais
eram vistos pela elite imperial do século XIX com preconceito e queixas de que eles
eram rusticos, instaveis e indolentes. Sendo assim, grupos de proprietérios rurais
acreditavam que “a educag@o poderia ser uma forma de ‘regenerar’ a mdo de obra do
campo, tanto no que diz respeito aos efeitos negativos da escraviddo, quanto ao desejo
de autonomia gerado pela imensa fronteira agricola existente” (DEL PRIORE;
VENANCIO, 2006, pp. 174-176).

E assim, com o objetivo de reeducar o homem do campo, de acordo com Franco
(1994), surge o primeiro estabelecimento de ensino agricola, em 23/06/1875, na Bahia,
denominado Imperial Escola Agricola da Bahia, situado no Engenho de Sdo Bento das
Lages, camara de Santo Amaro. Além dessa escola, foram criadas mais trés destinadas



ao ensino agricola, uma no Rio Grande do Sul, em Pelotas; outra em Piracicaba, em S&o
Paulo e a terceira em Lavras, Minas Gerais.

Quanto a regulamentacdo do ensino agricola, Franco (1994) relata que a
primeira regulamentacdo do ensino agricola de nivel médio sé foi criada apos a queda
da ditadura Vargas, com a Lei Orgénica do Ensino Agricola, Decreto-Lei 9.613, de
20/08/46.

Franco (2006, p, 68) nos mostra como foi classificado o ensino agricola com
base nessa lei:

-escolas de iniciacdo agricola que ministravam as 1% e 23 séries do 1°
ciclo (ginasial) entregando ao concluinte o certificado de operario
agricola;

-escolas agricolas, gue ministravam as quatro séries do 1° ciclo
(ginasial), fornecendo ao concluinte o certificado de mestre agricola;
-escolas agrotécnicas, onde eram ministradas as quatro séries do 1°
ciclo (ginasial) e as trés séries do 2° ciclo (colegial), atribuindo aos
concluintes os diplomas de técnico em agricultura, horticultura,
zootecnia, praticas veterinarias, industrias agricolas, laticinios e
mecanica agricola.

Apds quinze anos da promulgacdo da Lei Organica do Ensino Agricola, entrou
em vigor a primeira lei que envolvia a educagdo como um todo no Brasil, a Lei de
Diretrizes e Bases de Educacdo Nacional, Lei 4.024/61, a qual estabelecia que o0 ensino
deveria ser dividido em trés graus: primario, médio e superior.

Nesse periodo, o pais estava passando por um modelo governamental
desenvolvimentista, caracterizado pelo surgimento de grandes empresas e de
conglomerados industriais voltados ao desenvolvimento de tecnologias agricolas, e
assim, as escolas procuravam se ajustar a essas caracteristicas. O MEC orientava as
escolas “a reformular a filosofia do ensino agricola, sendo implantada, entdo, a
metodologia do sistema escola-fazenda, baseada no principio aprender a fazer, fazendo”
(FRANCQO, 1994, p. 70).

Soares e Oliveira (2005) dizem que a equiparacao entre o ensino propedéutico e
profissionalizante consolidado pela LDB de 1961, juntamente com a Lei 5.692/71, que
na pratica ndo conseguiram promover essa equiparacdo nos curriculos das escolas
técnicas, contribuiram para que a formacao profissional fosse exacerbada em detrimento
da formacdo geral. A consequéncia disso foi uma formagdo ‘“que separa o ensino
propedéutico destinado as elites e o ensino profissionalizante as ‘classes menos
favorecidas’ ou ‘desfavorecidos da fortuna’ (conforme denominava-se nos documentos
relativos aos Patronatos e Aprendizados Agricolas do inicio do século XX)” (SOARES;
OLIVEIRA, 2005, p. 175).

Essa dualidade acaba sendo uma caracteristica que marca a historia do ensino
profissionalizante no Brasil, com uma concepcéao dualista que vem desde o Império e o
inicio da Republica, Soares e Oliveira (2005) mostram que era destinado aos cegos,
surdos, aleijados e aos menores carentes o ensino profissionalizante, como uma forma
de inclusdo a for¢a de trabalho ou com o proposito de “limpar” as cidades para
ganharem ares de modernidade.

Como ¢ possivel perceber, a educacdo esteve e ainda estd relacionada com o
trabalho, pois é a partir dela que sera formada a parcela da populacéo a qual se ocupara
do trabalho manual, e também formaréd a pequena parcela da populacdo destinada ao
trabalho intelectual. Muitas vezes, esses dois polos da sociedade capitalista acabam



frequentando escolas diferentes; por isso, é importante estudarmos a relagdo existente
entre educacao, trabalho e capitalismo.

2.1.2. A relagéo entre educagéo e trabalho

Essa relacdo entre trabalho e educacédo ficou mais proxima a partir da década de
sessenta, devido ao surgimento da teoria do capital humano, fazendo com que a
educacdo tivesse grande importancia para o desenvolvimento econdmico, porque ela
pontencializa o trabalho, qualificando a méo de obra.

Nestas circunstancias, os educadores ficavam divididos em relacéo a qual tipo de
escola que iriam defender. As duvidas eram sobre uma educagdo apenas com a
formacgdo geral com ou sem a formacdo vocacional e profissional, ou uma escola
dualista, tendo apenas o ensino geral sem a formacdo profissional, ou ainda, sobre uma
escola Unica, juntando as duas formacoes (SAVIANI, 1996).

Para entender melhor o que significa trabalho, Saviani (1996, p. 152) o defini
como “o ato de agir sobre a natureza, adaptando-a as necessidades humanas”. A partir
dessa definicéo, € possivel perceber o trabalho como esséncia humana. Mostrando que
para 0 homem continuar existindo, ele necessita produzir sua propria existéncia pelo o
seu trabalho, fazendo com que sua vida seja determinada pelo modo que sua existéncia
é produzida.

No modo de produgéo comunal, chamado de comunismo primitivo, as pessoas
se educavam ao mesmo tempo em que trabalhavam umas com as outras, cultivando a
terra, estando ligados educacéo e trabalho. Quando essas pessoas passaram a dominar a
terra, surge o excedente e a propriedade privada, dividindo as pessoas em classes. Tendo
pessoas donas dos meios de producéo e outras para venderem a sua forca de trabalho.
Passando a existir um grupo que precisava trabalhar para se manter e sustentar o outro
grupo, o que n&o precisava trabalhar porque tinham pessoas as quais trabalhavam no seu
lugar, assim, surgiu uma classe ociosa e diferenciada.

Neste contexto, surge a escola, para que essas pessoas, pertencentes a classe
ociosa e dominante pudesse frequentar para desenvolver estudos significativos, com
atividades nobres e dignas, aprendendo atitudes corteses e atividades guerreiras.
Enquanto a grande maioria da populacdo continuava se educando pelo trabalho, no
préprio processo de produzir a sua existéncia e a existéncia de seus senhores
(SAVIANI, 2005).

Com o surgimento do capitalismo, as relagdes entre educacéo e trabalho mudam,
deixam de ser naturais para serem sociais, através do contrato social. Tendo o
trabalhador sua liberdade para vender a sua forga de trabalho para os donos dos meios
de producéo. E a escola nesta conjuntura se torna importante para a sociedade burguesa,
porque ela aparece como agente ligada ao progresso, as necessidades de habitos
civilizados, os quais correspondem a vida em sociedade e a formacdo do cidaddo. Por
isso, a sociedade moderna e burguesa defende a escola universal, gratuita, obrigatdria,
leiga e para todos.

Saviani (1996) diz que a escola é ao mesmo tempo desvalorizada e hipertrofiada,
e também ampliada e esvaziada, porque a partir do momento em que a humanidade é
dividida em classes, surge a escola, com essa diviséo, colocando as pessoas em posi¢oes
antagbnicas, com uma classe que explora e outra que domina. Mas a escola que é
defendida pela sociedade burguesa, aquela universal, gratuita, obrigatdria, leiga e para
todos, acaba sendo contraditoria, porque era destinada as elites, tendo a base de sua
formacédo o trabalho intelectual. J& a escola destinada as massas, apenas se limitava a
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escolaridade basica, com o objetivo de promover as habilidades para a formacéo
profissional.

Sobre este assunto, Frigotto (2005) diz que a educagdo tem um papel
fundamental para a evolucao do capitalismo, promovendo desigualdades entre as nacdes
e grupos sociais. Essa materializacdo ocorre por meio da educagdo profissional,
inculcando nos seus frequentadores que para eles conseguirem um emprego precisam se
tornar cidaddos produtivos, adaptados, adestrados e treinados. E assim, a educagéo
acaba sendo caracterizada “pelo viés economicista, fragmentario e tecnicista” (p. 10).

Alguns tedricos da economia politica, afirmavam que a escola era totalmente
dispensavel aos trabalhadores, e a instrucdo escolar era tempo roubado da producéo.
Adam Smith pensava diferente, para ele, os trabalhadores deveriam receber instrugdes,
porém, em doses homeopaticas.

Dessa maneira, os trabalhadores recebendo essas instrucbes em doses
homeopaticas, na opinidao de Adam Smith, eles poderiam se inserir melhor no processo
produtivo, tendo um pensamento mais agil, sendo aptos a viver em sociedade, tornando-
se mais flexiveis. Esses conhecimentos minimos eram positivos para o funcionamento
do sistema capitalista e o controle das classes populares, porém, se esses conhecimentos
ultrapassassem esse minimo, o objetivo das classes dominantes entraria em contradicdo
(SAVIANI, 2005).

Na sociedade moderna, o conhecimento é considerado como forca produtiva, e
como dizia Francis Bacon, conhecimento € poder. Tendo conhecimento disso, a
sociedade capitalista faz uso de estratégias para que esse saber ndo chegue de forma
completa as pessoas das classes populares, porque se eles tiverem acesso a esses
saberes, eles passardo a possuir também os meios de producdo, o que vai de encontro
com as ideias capitalistas, a qual diz que o trabalhador s6 pode ter a sua forca de
trabalho, ndo podendo ter acesso aos conhecimentos. Mas sem o conhecimento, esse
trabalhador ndo podera produzir, porque para produzir algo, é preciso ter o minimo de
conhecimento, que pode ser adquirido pela a educacdo em doses homeopaticas.

Dessa maneira, a sociedade burguesa, caracteriza-se pela propriedade privada, a
qual pertence as pessoas das classes dominantes, e se o saber é forca produtiva, as
pessoas das classes populares s6 podem receber os saberes praticos, para continuarem a
possuir somente a sua forca de trabalho, e assim, vendé-las, permanecendo na mesma
condig&o social em que se encontram.

Com o aparecimento das maquinas, viabilizando a materializacdo das funcGes
intelectuais no processo produtivo, a escola, tem a importadncia de objetivar a
generalizacdo das funcgdes intelectuais na sociedade. A introdu¢do da maquina eliminou
a exigéncia de qualificacdo especifica e impbs um patamar minimo de qualificacdo geral
(FRIGOTTO, 2005).

A partir dai, surge o taylorismo e o fordismo para resolver esse problema da
qualificacdo dos trabalhadores, desenvolvendo uma forma de trabalho pela qual os
trabalhadores ndo precisassem dominar um conhecimento grande para fazer as suas
atividades, e o saber que eles deveriam possuir, ndo correspondia aquele conhecimento
que faz parte da forca produtiva. E assim, cada trabalhador s6 dominava aquela parcela
que ele executava no processo de producdo coletivo, estando o saber sistematizado,
responsavel pelo processo de producgdo, concentrado apenas nas classes dominantes
(ALVES, 2003).

Em seguida, surge o toyotismo, que tem como caracteristica a acumulacdo do
capital, a acumulacdo flexivel, desenvolvendo uma nova hegemonia do capital na
producdo como condicdo politica para a retomada dessa acumulagdo capitalista. O
toyotismo esta preocupado em realizar uma nova captura da subjetividade do trabalho
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pela logica do capital, através do conceito de empregabilidade, ocultando a natureza
tardia do desenvolvimento do capital, estimulando a producéo destrutiva e a exclusdo
social. E dessa forma, esse conceito, acaba influenciando as politicas de formacéo
profissional (ALVES, 2003).

Como nos mostra Souza (2004), as politicas de educacdo profissional
contribuem para a adaptacdo dos trabalhadores as novas demandas de qualificacdo do
trabalho e da producgdo, sendo vista pela sociedade como a Unica condi¢do para que se
consiga entrar e permanecer no mercado de trabalho.

Dessa forma, esses trabalhadores buscam uma formacéo de novas competéncias,
quando na verdade, o toyotismo estimula a competicdo, o esfor¢o individual e a
rentabilidade dos servicos. Todas essas caracteristicas acabam sendo usadas como
critérios de qualidade para os servicos da escola, propagando a ideia de que as
mudangas no mundo do trabalho e no dia a dia da sociedade capitalista sdo
consequéncias do avanco cientifico e tecnoldgico, fazendo com que todas as
contradigBes existentes tenham um carater natural. O resultado disso € a afirmacéo
inabalavel do que acontece nesse processo, restando a sociedade apenas a conformacéo
desses acontecimentos.

Como foi mostrado nos paragrafos acima, o mercado de trabalho esta sempre
influenciando as politicas da educacdo profissional, fazendo com que os curriculos das
escolas profissionais sejam definidos de acordo com as necessidades das empresas, ndo
tendo como prioridade a formacdo geral. A partir de agora, vamos abordar alguns
decretos da educacéo profissional brasileira.

2.1.3. As politicas publicas da educacgdo profissional brasileira: do decreto
2.208/1997 a0 6.095/2007

Na década de noventa existiram muitas transformacfes no Brasil, as quais
muitos autores, como Gaudéncio Frigotto e Maria Ciavatta, consideram esse processo
histérico como uma revolugdo passiva, transformista ou modernizagdo conservadora.
Isso porque essas reformas fizeram com que a desigualdade e a degradacédo da qualidade
de vida dos trabalhadores permanecessem contribuindo para que as estruturas sociais
detentoras do poder continuassem nas mesmas posi¢Bes, promovendo a mesma
desigualdade social.

Como dizem Silva e Inverinizzi (2007) que nesse periodo, o pais tinha como
foco buscar o controle da inflacdo, da estabilidade econdmica e do superavit, com a
intencdo de dar mais confianca aos investidores e pagar os juros da divida. Dessa
maneira, 0 pais desenvolvia uma economia capitalista dependente e associada,
procurando se ajustar a ldgica insacidvel dos centros hegemdnicos do capital, e a
consequéncia disso, foi o aumento do desemprego e subemprego, violéncia, pobreza e
desigualdade.

De acordo com os mesmos autores, a educacao profissional apds a aprovacao do
decreto 2.208/97 sofreu um grande retrocesso na sua historia, na questdo da
equivaléncia entre o ensino médio e a educacdo profissional. Isso acontece porque
segundo os autores, esse decreto anulou o desenvolvimento do projeto educacional
progressista iniciado no periodo de redemocratizacao.

Com a aprovacdo do decreto 2.208/97, o governo do presidente Fernando
Henrique Cardoso utilizou os recursos do Programa de Expansdo da Educacao
Profissional para transformar as escolas técnicas em Centros Federais de Educacdo
Tecnologica. E assim, acabou promovendo um estimulo para que houvesse um maior
estreitamento entre educagé@o e mercado, o0 que acabou ocasionando, como mostra Silva

12



e Inverinizzi (2007, p.3) “a articulagdo do sistema de educagdo profissional com os
setores empresariais, transferindo-lhes a responsabilidade pela definicdo curricular,
gestao e financiamento das institui¢des”.

Sendo assim, a educacdo profissional acabou tendo um carater de responder as
exigéncias do mercado de trabalho, esquecendo-se de possibilitar uma educacdo que
formasse o verdadeiro cidaddo, sendo aquele que vivera em sociedade com condigdes
de tomar as suas decisdes por conta propria e com possibilidades de transformar a
sociedade em que vive, escrevendo a sua propria historia.

Ao contrério desses objetivos citados acima, a educacao profissional do governo
do Fernando Henrique Cardoso, defendida pelo decreto 2.208/97, por politicas
neoliberais, buscou uma formagéo a qual:

[...] se materializa na institucionalizagdo de cursos aligeirados de
educacdo profissional que passaram a ser a forma dominante de
qualificacdo do trabalhador, tornando assim hegeménica a proposta
desintegradora tanto na rede puablica como na privada. (SILVA e
INVERINIZZI, 2007, p. 3)

Um dos pontos polémicos desse decreto, de acordo com Maués, Gomes e
Mendonca (2007) foi a obrigatoriedade da independéncia do ensino médio em relacao
ao técnico, impossibilitando a oferta do curriculo integrado. Além dessa questdo, ainda
houve a obrigatoriedade das escolas adotarem o curriculo baseado nas competéncias
para buscar uma maior eficiéncia das instituicdes educacionais.

Todas essas modificacdes na educacdo profissional podem ser caracterizadas
como um ajuste econdmico e ideoldgico, buscando a reducdo de custos para
restabelecer o carater produtivista da educacdo através de uma contencdo de possiveis
tensbes sociais para que as politicas neoliberais pudessem ser colocadas em préatica
estimulando a competitividade e o individualismo.

Com o inicio do Governo Lula houve o andncio de que as politicas da educacgdo
profissional seriam reformuladas, como mostra o pronunciamento do Ministério da
Educacao, citado por Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005, p. 1089), com a intencéo de:

[...] corrigir distor¢bes de conceitos e de praticas decorrentes de
medidas adotadas pelo governo anterior, que de maneira explicita
dissociaram a educacéo profissional da educacéo bésica, aligeiraram a
formagdo técnica em mddulos dissociados e estanques, dando um
cunho de treinamento superficial a formagdo profissional e
tecnolégica de jovens e adultos trabalhadores.

A partir dessas afirmagdes, 0 novo governo ainda tinha o compromisso assumido
com a sociedade da revogacao do decreto 2.208/97, para restabelecer a possibilidade de
integracdo do curriculo do ensino médio com o técnico, promovendo politicas de
educagdo profissional mediante programas focais e contingentes, como “Escola de
Féabrica, o Programa de Integracdo da Educacdo Profissional ao Ensino Médio na
Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA) e o Programa Nacional de Inclusédo de
Jovens (PROJOVEM)”. (FRIGOTTO, CIAVATTA; RAMOS, 2005, p. 1090).

Ap0s a revogacao do decreto 2.208/97, foi aprovado o novo decreto 5.154/2004,
tendo como objetivo restabelecer a possibilidade do ensino integrado entre educagéo
geral e formacéo especifica. De acordo com esse novo decreto, a formacéo dos jovens
excluidos do mercado de trabalho e que nédo tiveram condicdes de ter acesso a educacao,
acabou sendo direcionado por uma légica empresarial, como pode ser observado no
projeto Escola de Fabrica.
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Esse projeto, de acordo com Maués, Gomes e Mendonga (2007), teve como
objetivo oferecer uma formacéo profissional aos jovens, através de cursos com uma
carga horéria minima de 600 horas, tendo a avaliagdo e certificacdo a cargo das
prefeituras, fundagdes, cooperativas e Escolas Técnicas. Porém, eram as empresas que
disponibilizavam a estrutura e indicavam os funcionarios e instrutores para que 0 curso
pudesse funcionar. O que acontecia na verdade é que a definicdo dos curriculos dos
cursos eram organizados pelas empresas, e quem pagava era o Governo Federal.

Tudo isso, acontecia por meio da parceria do governo com as empresas, no
sentido de limitar a qualificacdo do trabalhador as demandas exclusivas do processo de
producao.

Também € criado o PROJOVEM, com o mesmo objetivo que a Escola de
Fabrica, integrar o ensino fundamental, qualificacdo profissional e acdo comunitaria.
Em contrapartida, o que acontecia segundo Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) € que 0s
dois programas ndo se integravam com outras politicas, como a insercao profissional e a
melhoria de renda das familias.

Surge a necessidade do governo lancar um curso de formacédo profissional na
modalidade de educacdo de jovens e adultos, e assim, o MEC cria 0 PROEJA,
obrigando as institui¢cbes da rede federal de educacgdo técnica e tecnoldgica a oferecer
um percentual das vagas oferecidas ao ensino médio integrado a educacdo profissional
destinado aos jovens acima de dezoito anos e adultos que tenham cursado apenas o
ensino fundamental.

Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) fazem algumas criticas ao PROEJA quanto a
algumas incoeréncias em relacdo a carga horaria desse curso, que segundo eles, ocorrem
deslizes éticos, politicos e pedagogicos. Primeiramente, pela imposi¢do de um curriculo
de formacgdo minima estabelecido pela lei para a educacéo regular.

Em seguida, esse curriculo de formacdo minima, ndo entendia os estudantes
como sujeitos de conhecimentos, possuindo experiéncias educativas formais ou nao,
que Ihes proporcionassem aprendizagens as quais poderiam ser usadas como ponto de
partida para chegar a novas aprendizagens quando eles retornassem a educacao formal.
Portanto, limitar o curriculo desses estudantes e trabalhadores, proporciona para eles
uma formag&o que € minima e limitada.

Na verdade, o que acaba ocorrendo, é que essas politicas retomam a ideia que
esteve na origem da educacdo profissional, o carater assistencialista, buscando formar a
mdo de obra necessaria ao desenvolvimento econdmico, educando 0s jovens
trabalhadores de forma psicofisica para a divisao social do trabalho.

Nessa perspectiva, no ano de 2005, de acordo com Sampaio (2010), ocorre 0
langamento da primeira fase do Plano de Expanséo da Rede Federal de Educagéo
Profissional e Tecnoldgica. Esse plano teve como meta a construcdo de 64 novas
unidades de ensino. Nesse ano acontece a mudanca do CEFET Parand em Universidade
Tecnologica Federal do Parana, sendo a primeira universidade especializada nessa
modalidade de ensino no Brasil.

No ano de 2007 foi criada a segunda fase do Plano de Expansdo da Rede Federal
de Educacdo Profissional e Tecnologica, com o objetivo de construir para a populagédo
354 unidades em todas as regides do pais, com cursos de qualificacdo, ensino técnico,
superior e de pds-graduacdo, baseando-se nas caracteristicas de cada regido onde foi
construida cada instituig&o.

Conforme Sampaio (2010), através do Decreto n° 6.095, de 24 de abril de 2007,
foram criadas as diretrizes para o processo de integracdo de instituicOes federais de
educacéo tecnologica, visando a formacdo dos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia. ApoOs isso, segundo Lima (2010), houve uma Chamada Publica
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MEC/SETEC n°. 002/2007, de 12 de dezembro de 2007, e, em seguida, foi divulgada a
Portaria n°. 116, de 31 de marco de 2008, com uma relacdo das propostas aprovadas no
processo de selecdo dessa Chamada Puablica. Essa legislacdo fundamentou o Projeto de
Lei da Camara n° 177/2008 o qual deu origem a Lei n° 11.892, de 29/12/2008,
materializando os Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia.

Cada Instituicdo de educacdo profissional, incluindo Escolas Agrotécnicas,
CEFETs e Escolas Vinculadas as Universidades Federais, precisava consultar a
comunidade interna sobre a possibilidade de aceitar ou ndo a integracdo da sua
Instituicdo ao novo modelo.

Dessa forma, Lima (2010) constatou em suas pesquisas que algumas instituicoes
aceitaram imediatamente, outras resistiram, mas acabaram cedendo devido a pressoes e
ameacas de ficarem a margem do processo e sofrerem por falta de recursos; porém,
algumas instituicbes como o CEFET Rio e o CEFET Minas, além de 24 escolas
vinculadas as Universidades Federais estdo resistindo até os dias de hoje.

2.1.4. A formacdo profissional agricola de nivel médio: da escola que temos a
escola que queremos

Como foi exposto até 0 momento, desde a origem dos cursos profissionalizantes
no Brasil, o seu objetivo era o de reeducar o homem do campo, tendo um carater
assistencialista, visando a formacdo de mdo de obra necessaria ao desenvolvimento
econémico do pais e educando os jovens trabalhadores de forma psicofisica para a
divisdo social do trabalho.

De acordo com Zanon (2009), o ensino agricola desde as suas origens foi
marcado pela discriminacédo, pois o ensino profissional era destinado as classes menos
favorecidas associado ao trabalho manual, geralmente de escravos e seus descendentes.
E o ensino de cunho propedéutico, que valorizava os aspectos cognitivos e a formacao
intelectual era destinado as elites. Sendo assim, a educacdo agricola foi marcada pelo
desprestigio social e preconceito.

Até a década de 1920, o Brasil era um pais nitidamente rural, porém, com o
passar dos anos, houve um deslocamento do meio rural para o urbano, e assim, comegou
a existir um choque entre valores e referéncias desses dois mundos. A nova ordem
econdmica passou a impor outros padrdes culturais caracterizados como modernos por
meio da industrializacdo e urbanizacdo. Nesse contexto, 0 mundo urbano passou a
conduzir as decisdes politicas e culturais, passando a ser considerado como parametro
de cultura.

A consequéncia de toda essa transformacdo, conforme Almeida (2005) nos
indica, foi a pobreza, o desemprego e a desilusdo provocada pela saida das pessoas do
campo para a cidade a procura de emprego, moradia, saude, educacédo, conforto e lazer;
porém, essas pessoas ‘“ndo estavam preparadas profissionalmente para a inser¢do nas
ofertas de trabalho das cidades, por isso ndo conseguiam ocupagao e suas expectativas
de uma vida melhor logo se viam frustradas. Restava a marginalizacdo e a exclusdo
social” (ALMEIDA, 2005, p. 281).

Para amezinhar essas preocupagdes, foram criadas algumas instituicbes de
formagdo técnica agricola, tentando amparar o crescente numero de criangas
desassistidas que rodeavam a cidade, e também, pensando em formar méo de obra para
a sociedade recém industrializada. Essas institui¢des tinham como objetivo: “retirar das
ruas as criangas e jovens, prevenindo e/ou recuperando-os da delinquéncia; outro era o
de contribuir para o desenvolvimento e produtividade agricola com a preparagéo de uma
mé&o de obra mais disciplinada” (GRITTI, 2008, p. 133).
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Essa tendéncia da “cidade” assumir uma posicdo de guia e condutora das
populacgdes, indicando os caminhos a serem seguidos pela populagéo, influenciou
também as escolas, e assim, a educacdo da cidade também passou a ser valorizada, tanto
pelos poderes publicos, quanto pela iniciativa privada.

Tudo isso contribuiu para que essa dualidade entre o urbano e o rural fosse
aumentada e reforcada dentro da escola, reproduzindo a ode ao urbano presente ja na
Grécia, que pode ser compreendida pela origem das palavras cidade e rural. De acordo
com Martins (2008), a palavra cidade vem de polis, relacionando-se com cidadania,
polido; j& a palavra rural, refere-se a rude, considerando as pessoas que vivem em
localidades rurais como inferiores socialmente, atrasadas e rudimentares.

Nessa perspectiva, “a escola acaba reforcando a figura do homem do campo
como ‘caipira’, ‘bicho do mato’ e coloca enquanto fun¢do educativa a necessidade de
‘civilizar’ o homem do campo. O que ¢ realizado com a impregnacao subjetiva de que a
cidade ¢ o local onde a crianca vai realmente se desenvolver” (MARTINS, 2008, p.
105).

Por muito tempo e ainda hoje, alguns cursos de formacédo profissional agricola
de nivel médio acabam sendo vistos como um instrumento capaz de formar e modelar
cidaddos adaptados ao seu meio de origem, porém, essa lapidacdo acontece por meio
dos conhecimentos cientificos oriundos do meio urbano. Para compreender como isso
acontece, Almeida (2005, p. 287) nos esclarece que:

[...] é a cidade quem vai apresentar as diretrizes para formar o homem
do campo, ¢é de 14 que virdo 0s ensinamentos capazes de orienta-lo a
bem viver nas suas atividades, com conhecimentos de salde,
saneamento, alimentacdo adequada, administragdo do tempo, técnicas
agricolas modernas amparadas na ciéncia, etc. E a escolarizagdo é
guem vai preparar e instrumentalizar o homem rural para enfrentar as
mudancgas sociais e econdmicas, s6 assim podera estar apto a
participar e compreender as ideias de progresso e modernidade que
emergem no pais.

Como € possivel perceber, 0 que ocorre muitas vezes com 0 ensino agricola é
uma transposicdo mecanica do curriculo escolar urbano ao curriculo das escolas das
regides rurais. Os elementos constituintes da realidade e da vida das pessoas que vivem
no meio rural séo ignorados e desvalorizados em detrimentos aos costumes urbanos.
Nesse caso, 0s conhecimentos sdo transportados ao meio rural como uma transferéncia
de receitas técnicas por meio de uma invasdo cultural, sendo uma forma de acédo
assistencialista, vertical e manipuladora.

Isso acontece pelo fato de alguns técnicos da cidade considerarem as pessoas do
campo como “vasilhas” que precisam de depositos de conhecimentos dos especialistas.
Esses especialistas acabam subestimando “a capacidade criadora e recriadora dos
camponeses” (FREIRE, 1982, p. 32), desprezando seus conhecimentos, ndo importando
com o nivel em que eles se encontram, considerando como mais importante no processo
educativo “enché-los” com o que os técnicos acham que sdo o certo, agindo de acordo
com a ideologia dominante.

Nessa forma de agir, hd um esquecimento “de que as técnicas, o saber cientifico,
assim como o procedimento empirico dos camponeses se encontram condicionados
historico-culturalmente. Neste sentido sdo manifestacBes culturais tanto as técnicas dos
especialistas quanto o comportamento empirico dos camponeses” (FREIRE, 1982, p.
32).
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Quanto a invasdo cultural, Freire (1983, pp. 41-42) nos esclarece que é uma
relacdo antidialdgica entre invasor e invadidos, pois:

O primeiro atua, os segundos tém a ilusdo de que atuam na atuacao do
primeiro; este diz a palavra; os segundos, proibidos de dizer a sua,
escutam a palavra do primeiro. O invasor pensa, na melhor das
hipoteses, sobre os segundos, jamais com eles; estes sdo pensados por
aqueles. O invasor prescreve; 0s invadidos sdo pacientes da
prescrigéo.

Essa invasdo cultural acontece quando a escola agricola ndo respeita as
necessidades da populagéo rural, ndo se preocupa com o aluno real, ndo procura adequar
o curriculo e o calendario escolar as peculiaridades da vida no campo e de cada regido,
ndo estando atenta aos ciclos de producdo e desenvolvimento vegetal e animal, assim
como o clima e o tipo de solo da localidade em que a escola existe.

De acordo com Barbosa (2010b), tudo isso deve ser respeitado para que uma
escola agricola tenha sucesso no processo de ensino/aprendizagem, pois nas proprias
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n. 9394/96, no seu artigo 61, ha uma
indicacdo de que “a formagao dos profissionais da educacao deve acontecer de modo a
atender aos objetivos dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas
de cada fase do desenvolvimento do educando” (BARBOSA, 2010b, p. 187).

Em relagdo as adaptacdes dos curriculos e do calendéario escolar, a LDB, em seu
artigo 28, indica-nos que na educacdo bésica, cabe aos sistemas de ensino as mudancas
necessarias as peculiaridades da vida rural e de cada regido, assim como a adequacao
dos conteudos curriculares e das metodologias apropriadas as reais necessidades e
interesses dos alunos da zona rural; portanto, a escola pode e deve ter uma organizacao
prépria que faca as transformacBes necessarias ao calendario escolar, adequando-o as
fases do ciclo agricola e as condi¢cdes climaticas, além da adequacdo a natureza do
trabalho na zona rural (BRASIL, 1996).

Uma possibilidade de atender a todas essas necessidades para o ensino agricola,
conforme a orientacdo de Martins (2008), poderia ser o trabalho baseado na pedagogia
da alternancia e no trabalho como principio educativo. As duas propostas visam a
adequacao dos tempos escolares com as necessidades da educacdo do campo. Essas
propostas utilizam como estratégia de ensino a permanéncia do estudante em contato
direto com a escola em um periodo determinado, o qual é associado a outro periodo em
que o estudante se liga diretamente a producdo, o que permite a materializacdo do
trabalho enquanto processo educativo.

Essa proposta de ensino pode ser caracterizada com o que Paulo Freire (1982, p.
35) chama de dialdgica, permitindo a sintese cultural, pois a producdo agricola nédo
existe no ar, ela acontece no processo das relagdes homem/natureza, que se prolonga em
relacBes homem/espaco historico-cultural. E assim, Freire (1983, p. 51) diz que:

E necessario que saibamos que as técnicas agricolas ndo sio estranhas
aos camponeses. Seu trabalho diario ndo é outro sendo o de enfrentar a
terra, trata-la, cultiva-la, dentro dos marcos de sua experiéncia que,
por sua vez, se da nos marcos de sua cultura. N&o se trata apenas de
ensinar-lhes; h& também que aprender deles. Dificilmente um
agrénomo experimentado e receptivo ndo tera obtido algum proveito
de sua convivéncia com os camponeses. Se a dialogicidade coloca as
dificuldades que analisamos, de ordem estrutural, a
antidialologicidade se torna ainda mais dificil. A primeira pode
superar as dificuldades assinaladas problematizado-as, tem que vencer
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um obstaculo imenso: substituir os procedimentos empiricos dos
camponeses pelas técnicas de seus agentes. E como esta substituicdo
exige um ato critico de deciséo (que a antidialogicidade ndo produz),
ela tem como resultado a mera superposicao das técnicas elaboradas
aos procedimentos empiricos dos camponeses.

Dessa maneira, podemos pensar sobre qual seria o papel dos educadores no
processo de formacdo profissional agricola de nivel médio: se seria o de “encher” os
estudantes de “conhecimentos” de ordem técnica e de formacgao geral, ou estimular uma
relacdo dialdgica entre educador/educando, educando/educador na organizagdo de um
pensamento coerente entre ambos, promovendo um ensino que prepare o aluno para
enfrentar os dilemas de ordem social, econdmica e ambiental, envolvendo a questéo
agropecudria e agroecologia, desenvolvimento sustentavel, entre outros. Também
podemos pensar se o trabalho do educador deve ou ndo ficar restrito a esfera de
substituicdo dos procedimentos empiricos dos camponeses pelas técnicas dos
especialistas do mundo urbano.

Sendo assim, o0 ensino para a formacdo do profissional agricola de nivel médio o
qual queremos é aquele baseado no que Paulo Freire (2005) chama de sintese cultural.
Nesse ensino, os atores do processo de ensino/aprendizagem se integram com 0S
homens do povo, que também sdo os atores, ambos exercem a¢Ges no mundo, e assim,
ndo ha espectadores no processo de ensino/aprendizagem, a realidade a ser transformada
para a libertacdo dos homens é a incidéncia de acdo dos atores, essa forma de acdo
cultural, também é uma acdo historica, que se apresenta como um “instrumento de
superagao da propria cultura alienada e alienante” (FREIRE, 2005, p. 209).

O ensino agricola ndo pode se limitar a uma acdo unilateral no dominio das
técnicas de producdo e de comercializagdo, mas pelo contrério, ele deve unir esse
esforco indispensavel a outro que também € imprescindivel, o da transformacéo
cultural, intencional, sistematica e programada. Preocupando-se com algo além de uma
mera assisténcia técnica, pensando na formacao de profissionais atuantes como agentes
de mudangas, junto com os camponeses, que também sdo agentes, inserindo-se no
processo de transformacdo, conscientizando-os e se conscientizando ao mesmo tempo.
Sendo “mais do que um técnico frio e distante, um educador que se compromete e se
insere com 0S camponeses na transformagdo, como sujeito, com outros sujeitos”
(FREIRE, 1983, p. 62).

Outro fato importante, apontado por Almeida (2001) sobre a formacdo que
almejamos para o futuro técnico agricola, € a preocupacdo com o desenvolvimento de
uma consciéncia social critica e ativa em relacdo a natureza e aos efeitos causados pelo
modelo socioeconémico e técnico dominante na agricultura brasileira. Para o autor, é
necessaria uma tomada de consciéncia que ao mesmo tempo valorize a associa¢do da
agricultura a Ecologia na producdo de alimentos, assim como, valorize também
matérias-primas saudaveis e em quantidade suficiente, defendendo uma agricultura
sustentével, pois:

A agricultura brasileira € a um s6 tempo causa e vitima de uma
profunda crise socioambiental, que se estende a todos os biomas do
pais. A configuracdo atual dessa crise esta intrinsecamente associada a
irradicacdo direta e indireta de efeitos do modelo de organizacdo
socioecondmica e técnica do espaco rural que se expandiu na
agricultura brasileira a partir da década de 1960. Esse modelo d& hoje
mostras evidentes de incompatibilidade com a manutencdo da
capacidade produtiva, com a equidade social e com o equilibrio
ecoldgico dos ecossistemas. A necessidade de superacdo dessa crise
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coloca o desafio de se promover uma agricultura produtiva,
socialmente ndo excludente e, a0 mesmo tempo, que seja dotada de
bases tecnoldgicas e préaticas culturais que assegurem a reproducao da
capacidade produtiva e preservem a integridade dos ambientes nos
niveis local, regional e nacional (ALMEIDA, 2001, p. 105).

Corroborando com essas ideias, Barbosa (2010b) defende que o ensino agricola
além de colaborar com a preparacdo dos estudantes para os dilemas de ordem social,
econémica e ambiental que envolve a questdo agropecudria, também deve se relacionar
com a agroindustria, como: construcfes rurais, manejo de animais e a discussédo da
agricultura convencional com a sustentavel. Sendo assim, torna-se muito importante
abordar temas ligados ao “uso de novas tecnologias aplicadas a producao agropecuaria
e, principalmente, o papel do produtor rural, desde o pequeno até o grande empresario,
no equilibrio socioambiental” (BARBOSA, 2010b, p. 189).

Portanto, a educacgdo agricola trabalhada dessa maneira, poderd se tornar uma
proposta mais ampla e critica, promovendo uma reflexdo e discussdo sobre como os
seres humanos tém utilizado os recursos naturais, questionando se atualmente essa
utilizacdo dos recursos naturais esta sendo de forma predatéria ou sustentavel, e levando
0s estudantes a repensarem o comportamento dominante da sociedade em relacdo aos
usos que se faz no meio ambiente.

2.2. Educacdo Transformadora

Tendo consciéncia de que toda acdo educativa, de qualquer educador que
trabalhe com ensino/aprendizagem precisa ser fundamentada em uma concepcao tedrica
que direcione o seu trabalho. Acreditamos que toda prética pedagOgica deve ser
articulada com uma pedagogia, através de um pensamento filoséfico sobre a educacao.

Dessa maneira, dentro de uma teoria pedagdgica existem mais elementos que 0s
puros pressupostos filoséficos da educacdo, como 0s processos socioculturais, a
concepgdo psicoldgica do educando e a organizacdo do processo educacional. Esses
pressupostos nem sempre aparecem com facilidade nas praticas pedagdgicas; por isso,
torna-se necessario explicita-los para que haja uma tomada de consciéncia e reflexdo
sobre a acdo pedagdgica e a escolha de uma teoria que fundamente a préatica educacional
dos educadores.

Para contribuir com este trabalho, usaremos os recursos da Filosofia, que de
acordo com Luckesi (1994, p. 22) “¢ um corpo de conhecimento, constituido a partir de
um esforco que o ser humano vem fazendo de compreender o seu mundo e dar-lhe um
sentido, um significado compreensivo”. Todo ser humano vive com base num Sentido
que pode ser consciente ou inconsciente, o qual direciona o seu dia a dia, 0 seu trabalho,
a amizade, o0 amor, a acdo, a luta, a politica e a educacao.

Portanto, a Filosofia ajuda os seres humanos a darem um direcionamento
consciente para as suas acgdes, dando um rumo para seguirem, estabelecendo uma
organizacdo e uma visdo de mundo coerente.

Luckesi (1994) faz um alerta de que se ndo escolhemos a nossa filosofia, se ndo
damos um sentido para a nossa existéncia, a sociedade acaba escolhendo e impondo a
sua filosofia. Se ndo fizermos um esforgo rigoroso, radical e de conjunto das nossas
acOes, de pensarmos por que agimos da maneira que agimos, por que vivemos da
maneira que vivemos e por que a sociedade é da maneira que é:

[...] o pensamento do setor dominante da sociedade tende a ser o
pensamento dominante da propria sociedade, provavelmente aqueles
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gue ndo buscam criticamente o sentido para a sua existéncia assumirao
esse pensamento dominante como o seu préprio pensamento, a sua
prépria filosofia. Quem néo pensa é pensado por outros! (LUCKESI,
1994, p. 25)

Por este motivo, acreditamos ser de grande importancia a analise das teorias da
educacdo para que os educadores tenham bem claro em sua mente qual o tipo de
educacédo que pretendem trabalhar e o tipo de homem e sociedade que querem formar.
Sendo assim, acreditamos que a Filosofia pode ter uma relevante contribuicdo para a
construcdo de uma educacao que seja capaz de promover transformacdes na sociedade.

2.2.1. A contribuicéo da Filosofia para a educacado

Acreditamos que a Filosofia pode contribuir para possibilitar aos professores a
construcdo de uma proposta de educacdo com um viés transformador. Para isso, as aulas
teriam um papel de ensinar aos estudantes a filosofarem por conta prépria, estimulando
0 pensamento mais claro, tracando distin¢des, detectando e evitando erros de raciocinio,
avaliando opinides opostas e tomando decisdes informadas e refletidas.

De acordo com Barbosa (2008a), 0 que mais se aproxima da auténtica filosofia é
a capacidade de suscitar a critica, caracterizando-se como uma atividade intelectual de
pensar, refletir e tendo a capacidade de argumentacao, nunca permitindo uma afirmacao
dogmatica. Refutando posturas antidemocraticas em locais que devem privilegiar a
formacdo do ser humano e do seu destino, que € a escola.

Para Lorieri (2000), esse filosofar por conta prépria do aluno pode ser
desenvolvido de duas maneiras, a primeira pelo fato de manter vivas questdes
relacionadas ao significado do mundo, da existéncia humana, da sociedade, da cultura, e
dentro da cultura, o significado da linguagem, dos relacionamentos humanos, o
conhecimento, os valores, a producdo e tudo mais...

Ja a segunda maneira, € a iniciacdo progressiva e decidida das criancgas e jovens
nos procedimentos do filosofar, através de um pensamento reflexivo, critico, criativo e
cuidadoso, desenvolvidos na comunidade de investigacdo. Lipman (2008) diz que esses
procedimentos podem e devem ser utilizados em qualquer area ou disciplina escolar e
ndo somente para a Filosofia. Para isso, a escola deve se tornar agente de uma educacao
que incentiva a investigacdo, fazendo com que os estudantes empreguem o0 método
cientifico para explorar situaces problematicas, envolvendo-se nos questionamentos
por si mesmao.

O mesmo Lipman (2008) diz que a sala de aula precisa ser convertida em uma
comunidade de investigacdo para que 0 ensino se torne significativo para os educandos,
e dessa maneira, o trabalho pedagogico pode ser desenvolvido de maneira que:

[...] os alunos dividem opinides com respeito, desenvolvem questdes a
partir de ideias de outros, desafiam-se entre si para fornecer razdes a
opinides até entdo ndo apoiadas, auxiliarem uns aos outros ao fazer
inferéncias daquilo que foi afirmado e buscar identificar as suposi¢des
de cada um. Uma comunidade de investigacdo tenta acompanhar a
investigacdo pelo caminho que esta conduz ao invés de ser limitada
pelas linhas divisérias das disciplinas existentes. Trata-se de um
didlogo que busca harmonizar-se com a ldgica, seguindo adiante
indiretamente como um barco navegando contra 0 vento, mas no
processo seu progresso assemelha-se aquele préprio pensamento
(LIPMAN, 2008, pp. 31-32).
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Ja o filésofo Dermeval Saviani (2009) acredita que para os estudantes superarem
as suas condicbes de pensamento fragmentado, incoerente, desarticulado, mecanico,
simplista e unitario, necessitam ultrapassar o senso comum e chegar ao nivel de
consciéncia filosofica. Entendendo a educagdo como um instrumento de luta, Saviani
diz que essa passagem do senso comum a consciéncia filoséfica se torna condigdo
necessaria para se construir uma educacao revolucionaria, a qual tem a preocupacéo de
elevar o nivel cultural das massas.

Utilizando os recursos da Filosofia, os professores tém a possibilidade de
colocar em questao aquilo que para muitos ¢ indiscutivel devido as “certezas” as quais
sdo construidas e faz com que essas pessoas fiqguem acostumadas com o que lhes torna
“banal”.

Nessas circunstancias, Aranha (2006) indica que a Filosofia ajuda a
desestabilizar essas certezas e estimular o questionamento daquilo considerado como
convencional, fazendo com que esses profissionais recuperem o “admirar-se”, sendo
capazes de se surpreenderem com o dbvio, questionando essas “verdades”, aceitando as
duvidas como uma etapa de um processo critico.

Por meio da reflexdo filosofica, definida por Saviani (2009) como uma prética
radical, rigorosa e de conjunto sobre os problemas que a realidade nos apresenta, é
possivel comecar a investigar até as raizes, por exemplo, da questdo a qual envolve a
Educacao Fisica como uma disciplina presente no curriculo escolar que acaba sendo
exclusivamente pratica, e que muitas vezes, colabora para promover a alienacdo dos
estudantes através dos esportes, estudando o que fundamenta essa postura, utilizando
uma reflexdo em profundidade.

Para desenvolvermos este estudo utilizando os recursos da reflexdo filosofica é
preciso fazer uma investigacdo com rigor, ou seja, utilizando métodos determinados
sistematicamente, levando as conclusGes obtidas até as ultimas consequéncias,
permitindo uma agdo com rigor, garantindo a coeréncia e o exercicio da critica. Essa
investigacdo ndo pode ser limitada, deve ser de conjunto, de forma globalizante,
examinando os problemas na perspectiva do todo, relacionando os seus diversos
aspectos e estabelecendo o elo entre os diversos tipos do saber e do agir humanos.

Dando continuidade ao exemplo anterior, da disciplina Educacdo Fisica, ao
fazermos esse estudo, torna-se mais facil descobrirmos os condicionamentos politicos,
econdmicos e ideoldgicos utilizados pelas elites dirigentes para a organizacdo dessa
disciplina nas escolas, revelando a verdadeira intencdo dessa pratica como forma de
garantir: a aquisicdo e manutencdo da saude individual, disciplinando os héabitos da
populacdo para combater o seu pecado mortal, a ignorancia; a formagdo do “cidadao-
soldado”, promovendo o adestramento corporal; a educagdo do movimento, levando a
juventude a aceitar as regras de convivio “democratico” do sistema capitalista e ao
desporto de alto nivel, a favor da neutralidade da populacdo em relacdo aos conflitos
politico-sociais como sera mostrado no proximo item deste referencial teorico.

Assim como Aranha (2006), a qual diz que a reflexdo e o pensamento critico ndo
sdo prerrogativas apenas dos filosofos, podendo ser atribuidos também a diversas areas
e atividades intelectuais dos seres humanos, acreditamos que essa postura é desejavel a
qualquer area do conhecimento que se configure como disciplina presente no curriculo
escolar.

Sendo assim, a educacdo como uma perspectiva filoséfica-transformadora é uma
postura pedagdgica aberta a todas as disciplinas, inclusive a Educacdo Fisica Escolar.
Ao assumir essa postura, esse professor tem a possibilidade de fazer de suas aulas um
espaco nao apenas para 0 movimento corporal, mas tambem para 0 movimento
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complexo, o qual engloba muitos outros movimentos, como o social, critico,
transformador, filosofico, entre outros...

2.2.2. As teorias da educacgdo em relacao a sociedade

Ao fazermos um questionamento sobre qual sentido pode ser dado a educacéo
dentro da sociedade, com a ajuda de Luckesi (1994), é possivel identificar trés grupos
de pensadores sobre a educacdo em relacdo a sociedade, séo eles: os que acreditam na
educacdo sendo redentora da sociedade; os que acreditam na educacdo como
reprodutora da sociedade; e por altimo, aqueles que acreditam na educacdo como
transformadora da sociedade.

Na educacdo como redentora, a sociedade € vista como um sistema harménico e
organico, onde ha desvios de grupos e individuos que acabam ficando a margem desse
sistema. Ela € otimista em relacdo ao poder que a educacdo tem sobre a sociedade, ja
que acredita ter autonomia em relagdo a sociedade, porque a partir dela propria seria
possivel corrigir as injusticas sociais, promovendo a igualdade social sem jamais ter
conseguido éxito. Nesta concepcdo, a educacgdo é entendida como um instrumento de
equalizacdo social, tendo como funcdo a integracdo das pessoas no todo social,
mantendo e conservando a sociedade como ela é.

Esta educacdo como instancia social, segundo Luckesi (1994, p. 38) esta voltada
para:

[..] a formacdo da personalidade dos individuos, para o
desenvolvimento de suas habilidades e para a veiculagdo dos valores
éticos necessarios a convivéncia social, nada mais tem que fazer do
que se estabelecer como redentora da sociedade, integrando
harmonicamente os individuos no todo ja existente.

Um autor que se encaixa perfeitamente nesta tendéncia é Jodo A. Coménio, com
o titulo de sua obra, Didatica Magna: tratado universal de ensinar tudo a todos.

Ainda dentro da educacdo como redentora da sociedade, Libaneo (2008) a
classifica como Pedagogia Liberal®, que engloba as tendéncias: tradicional; renovada
progressivista? (escola nova); renovada nao-diretiva e tecnicista.

Na educacdo como reprodutora da sociedade, diferente da tendéncia anterior, é
pessimista em relacdo ao poder que a escola tem de resolver os problemas sociais da
populacdo, porque esse grupo acredita que a educacdo estara sempre a servico do
modelo dominante da sociedade, explicando assim a razdo do suposto fracasso da
escola. Para Dermeval Saviani (2007, p. 30) esse “aparente fracasso €, na verdade, o
éxito da escola; aquilo que se julga ser uma funcao prépria da escola”.

Essa tendéncia defende a ideia que a educacdo € inteiramente dependente da
sociedade, geradora da marginalidade. A partir disso, busca uma compreensdo da
educacdo por seus condicionantes sociais; dessa forma, a educacdo acaba cumprindo a
funcdo de manter a dominacdo e legitimar a marginalizacdo, ao invés de ser um

! De acordo com Libaneo (2008), o termo liberal ndo tem sentido de avancado, democratico, aberto. O
liberal desta pedagogia estd relacionado & doutrina liberal como justificativa do sistema capitalista,
defendendo a liberdade e os interesses individuais da sociedade, tendo como organizacdo social a
propriedade privada dos meios de producéo, com a sociedade dividida em classes.

2 0 termo progressivista vem de educacio progressiva, utilizado por Anisio Teixeira, para indicar a
funcdo da educacdo numa civilizagdo em mudanca, decorrente do desenvolvimento cientifico
(LIBANEO, 2008).
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instrumento de superagdo desse problema, acaba se tornando um fator de
marginalizacdo, ja que ocorre através das marginalizac6es social, cultural e escolar.

Luckesi (1994) nos alerta que as teorias critico-reprodutivistas ndo podem ser
consideradas como uma pedagogia, porque elas ndo propdem um modo de agir para a
educacdo como propde a educagdo redentora e a transformadora. A educagéo
reprodutora apenas esclarece como a intervencdo dos contornos socioeconémicos é
reproduzida pela escola e pela sociedade.

Ja a educacdo como transformadora da sociedade ndo nega a funcdo ativa da
educacdo na sociedade e nem deixa de reconhecer a importancia histérico-social, ela
considera muito importante a possibilidade de agir pelos proprios condicionantes
historicos.

Para um maior esclarecimento da educacdo transformadora, Saviani (2007) nos
indaga sobre a possibilidade de existir uma teoria da educacdo que seja capaz de
perceber criticamente a escola como uma opg¢do de contribuir para a superacdo do
problema da marginalidade, e também nos mostra que nesse caminho, existem muitas
armadilhas, uma delas é:

[...] que os mecanismos de adaptacdo acionados periodicamente a
partir dos interesses dominantes podem ser confundidos com os
anseios da classe dominada. Para evitar esse risco € necessario
avancar no sentido de captar a natureza especifica da educagdo o que
nos levara a compreensdo das complexas mediacdes pelas quais se da
sua insercdo contraditria na sociedade capitalista. E nessa direcéo
gue comeca a se desenvolver um promissor esfor¢o de elaboracéo
tedrica. (SAVIANI, 2007, p. 31)

Uma educagdo transformadora critica tem como objetivo lutar contra a
discriminacdo, a seletividade e o baixo nivel de ensino das camadas populares.
Combater a marginalidade nesta concepgdo de educacgdo significa lutar para que 0s
trabalhadores tenham um ensino de qualidade melhor possivel nas condi¢des historicas
atuais, dando condicBes concretas para que a educacdo ndo seja controlada pelos
interesses da classe dominante.

Segundo Libaneo (2008), esta concepcao de educacdo também é chamada de
pedagogia progressista, e dentro dessa pedagogia sdo destacadas algumas tendéncias,
como: libertadora, libertaria, critico-social dos conteudos e historico-critica.

2.2.3. Educagéo como transformadora da sociedade

Como foi mostrado no inicio deste item, as teorias da educacdo transformadoras
da sociedade ndo tém o otimismo das teorias redentoras, e nem o pessimismo das teorias
reprodutoras, mas nem por isso, a escola deve assumir uma postura neutra. Ela deve ser
entendida como uma instancia mediadora, cuja acdo pedagdgica estabelece relagdes de
reciprocidade entre os individuos e a sociedade.

Portanto, a escola precisa se tornar o local de socializacdo do conhecimento
elaborado, abrindo espago para que as camadas populares da sociedade tenham acesso a
educacdo, reconhecendo que os individuos estdo inseridos em um contexto de relagdes
sociais no qual a descriminacdo € mantida. Sendo assim, Aranha (2006) ressalta a
importancia da tomada de consciéncia sobre a opressdo cujas classes desfavorecidas
vém sofrendo com o objetivo de ser organizada uma direcéo para novas formas de acéo
pedagdgica.
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Isso porque a “escola se constitui como um elemento ndo s6 de continuidade da
tradicdo, mas também de ruptura, na medida em que pode problematizar a realidade e
trabalhar as contradi¢des sociais” (ARANHA, 2006, p. 269). Sendo assim, acreditamos
que os professores sejam profissionais 0s quais possuam um nivel de consciéncia critica
“capaz de transcender a superficialidade dos fenémenos, nutrindo-se do didlogo, e
agindo pela praxis, em favor da transformagdo no seu sentido mais humano”
(MEDINA, 1995, p. 82).

Para Medina (1995), os adeptos a essa educacdo tém como meta trabalhar a
favor da renovacdo e transformacdo da sociedade, para isso, € imprescindivel
compreender os determinismos e condicionamentos, 0s quais nao aparecem de forma
explicita, para agir sobre eles, tendo consciéncia da necessidade de lutar por uma
educacdo que verdadeiramente tenha o compromisso de libertacdo. Entendendo que
para isso acontecer é necessario se tornarem seres politicos, enxergando os problemas
de sua area de conhecimento pelo viés histérico, cultural, social, politico e econémico.

Nesse sentido, Aranha (2006) acredita na importancia dos professores se
transformem em profissionais intelectuais transformadores, atuando de forma critica,
reflexiva, capaz de se comprometer com 0 seu contexto, tendo consciéncia da
intencionalidade de sua acdo, questionando continuamente seu saber e sua forma de
agir.

Para a mesma autora, ser um educador intelectual transformador é:

[...] compreender que as escolas ndo sdo espacos neutros de mera
instrucdo, mas carregados de pressupostos que representam as
relacbes de poder vigentes e convicghes pessoais nem sempre
explicitadas. Imaginar que a escola seja um local apolitico, em que séo
transmitidos conhecimentos objetivos e apartados do mundo das
injusticas sociais, € manter uma postura conversadora. Perigosamente
conservadora, por contribuir para a manutencdo do status quo.
(ARANHA, 20086, p, 47)

Em um sentido mais amplo, Giroux (1997) defende que os professores como
intelectuais devem ficar atentos aos interesses politicos e ideoldgicos que estruturam a
natureza do discurso, as relacfes sociais em sala de aula e os valores que eles legitimam
em sua atividade de ensino.

O intelectual transformador precisa tornar o pedagdgico mais politico e o
politico mais pedagdgico. Tornar o pedag6gico mais politico significa:

[..] inserir a escolarizacdo diretamente na esfera politica,
argumentando-se que as escolas representam tanto um esforco para
definir-se o significado quanto uma luta em torno das relagGes de
poder. Dentro desta perspectiva, a reflexdo e agdo criticas tornam-se
parte do projeto social fundamental de ajudar os estudantes a
desenvolverem uma fé profunda e duradoura na luta para superar
injusticas econdmicas, politicas e sociais, e humanizarem-se ainda
mais como parte desta luta. (GIROUX, 1997, p. 163)

Neste caso, o politico se torna pedagégico na medida em que o educador utiliza
as formas pedagdgicas incorporando os interesses politicos, 0s quais apresentam uma
natureza emancipatoria, ou seja, utilizando formas de pedagogia que tratem o0s
estudantes como agentes criticos: tornando o conhecimento problemaético; promovendo
o dialogo critico e afirmativo; e argumentando a favor de um mundo qualitativamente
melhor para todas as pessoas.
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Agindo desta maneira, 0s educadores intelectuais transformadores passam a
assumir a necessidade de dar aos estudantes voz ativa em suas experiéncias de
aprendizagem. Também passam a desenvolver uma linguagem critica a qual esteja
atenta aos:

[...] problemas experimentados em nivel da experiéncia cotidiana,
particularmente enquanto relacionados com as experiéncias
pedagbgicas ligadas a pratica em sala de aula. Como tal, o ponto de
partida destes intelectuais ndo é o estudante isolado, e sim individuos
e grupos em seus diversos ambientes culturais, raciais, historicos e de
classe e género, juntamente com a particularidade de seus diversos
problemas, esperancas e sonhos. (GIROUX, 1997, p. 163)

Tendo conhecimento disso, Barbosa (2001) defende uma educagéo
revolucionaria, que tem como objetivo revolucionar a consciéncia das pessoas que
vivem sob a ética capitalista, para entdo, modificar seus comportamentos na sociedade,
a fim de transformar essas pessoas em cidaddos criticos, autbnomos e conscientes de
seus atos. Complementando essa defini¢cdo, Medina (1995, pp. 81-82) também defende
uma educacao revolucionario como “a arte e a ciéncia do movimento humano que,
através de atividades especificas, auxiliam no desenvolvimento integral dos seres
humanos, renovando-os e transformando-os no sentido de sua auto-realizacdo e em
conformidade com a prdpria realizacdo de uma sociedade mais justa e livre”.

De acordo com Barbosa (2001), para o professor desenvolver essa educagao
revolucionéria, é necessario que ele tenha consciéncia da importancia especifica que a
sua disciplina tem para contribuir aos interesses das classes populares. Para isso, ele
precisa trabalhar a partir do bom senso, buscando um aprofundamento da consciéncia
dessas pessoas pertencentes as classes populares, que acaba sendo dispersa e
fragmentada, para entéo, chegar-se “ao nivel de uma concep¢do de mundo coerente e
homogéneo, contraria a hegemonia burguesa” (BARBOSA, 2001, p. 105).

Para isso, esse professor necessita ter a preocupagdo ao programar as suas aulas
de selecionar os contetdos e habilidades que ajudardo os estudantes a se tornarem
pessoas mais participativas; preocupando-se também como poderdo trabalhar com 0s
diversos tipos de movimentos com o objetivo de contribuir para o exercicio de uma
pratica social consciente e menos alienada. E por isso, abordaremos algumas questdes
relacionadas ao curriculo e aos conteudos escolares.

2.2.4. Uma possibilidade de organizacdo da pratica pedagégica na perspectiva
transformadora

Uma organizagdo a qual visa a transformagéo ndo tem como ponto de partida a
escola, nem a sala de aula, mas sim a realidade social mais ampla. Sendo assim, a
prética social se torna o ponto de partida e a0 mesmo tempo o ponto de chegada da
pratica educativa, isso significa dizer que a educacdo é entendida como mediacdo no
seio da pratica social global.

Esta concepcdo de educacdo pode ser definida por Saviani (2005) como o ato de
produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é
produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens.

A partir desse conceito de educacdo, Saviani (2007) desenvolveu um método
com cinco passos 0s quais se situa além dos métodos tradicionais e novos. Este método
tem como base uma concepgdo que articula educacdo e sociedade, e parte da
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constatagdo de que a sociedade em que vivemos € dividida em classes com interesses
0postos.

O primeiro passo parte da Préatica Social, a qual é comum a professor e alunos,
porém, existe uma diferenca entre professor e alunos, pois eles podem se encontrar em
niveis diferentes de compreensdo de conhecimento e experiéncia da préatica social. Para
Saviani (2007) o professor geralmente se encontra num nivel de “sintese precaria”,
porque ele tem no ponto inicial um conhecimento precério do nivel de compreenséo dos
alunos sobre a préatica social. J& os alunos apresentam geralmente um nivel de
compreensdo de carater sincrético, empirico, que de certa forma, aparece como natural.

O segundo passo € a identificacdo dos principais problemas postos pela pratica
social, chamado de Problematizacéo, por se tratar de detectar quais sdo as questoes as
quais precisam ser resolvidas no ambito da pratica social, correspondendo ao
conhecimento que é necessario dominar.

O terceiro passo se trata da apropriacdo dos instrumentos tedricos e praticos
necessarios a resolugdo dos problemas levantados na pratica social, recebendo o nome
de Instrumentalizacao.

O quarto passo € o momento da expressdo elaborada da nova forma de
entendimento da pratica social, incorporando instrumentos culturais transformados em
elementos ativos de transformacao social, essa etapa é chamada de Catarse.

O quinto e altimo passo é o retorno a Pratica Social, mas agora, o nivel de
compreensdo dessa préatica social dos alunos passa a ser sintético, e dos professores,
deixa de ser sintético precério, ja que agora eles tém uma compreensdo mais organica.

De acordo com Gasparin (2007), o ponto inicial da pratica social se caracteriza
como a preparacdo para a construcdo do conhecimento escolar. Para que isso ocorra, 0
aluno deve ser desafiado, mobilizado e sensibilizado, para que ele perceba alguma
relacdo entre o conteido a ser ensinado com a sua vida cotidiana.

Quanto a diferenca existente do nivel de compreensédo do inicio da pratica social
entre professor e aluno, Gasparin (2007) esclarece que acontece pelo fato do professor
ja ter realizado um planejamento de suas atividades e vislumbrando todo o caminho a
ser percorrido tendo uma visdo de sintese de todo o processo, contudo, essa visdo ainda
¢ precaria. Quanto aos alunos, a sua visdo ¢ sincrética porque “apesar dos
conhecimentos que possuem sobre o assunto, a partir do cotidiano, ainda néo
realizaram, no ponto de partida, a relacdo da experiéncia pedagdgica com a pratica
social mais ampla de que participam” (GASPARIN, 2007, p. 19).

Sendo assim, a Pratica Social Inicial é sempre uma contextualizacdo dos
conteddos, sendo um momento de conscientizagdo do que ocorre na sociedade em
relagcdo ao assunto que se trabalha, evidenciando que qualquer assunto desenvolvido na
sala de aula ja esta presente na pratica social. E nesta etapa que o professor toma
conhecimento do ponto de onde deve iniciar sua acdo e o que falta ao estudante para
chegar ao nivel superior o qual se deseja atingir.

Nessas circunstancias, a Problematizacdo representa 0 momento do processo em
que a préatica social € colocada em questdo, analisada, interrogada, levando em
consideracdo o conteudo a ser trabalhado e as exigéncias sociais de aplicacdo desses
conhecimentos. Portanto, € o momento de questionamentos dos contetidos e de
especificacdo das razbes que devem ser apropriadas pelos alunos, colocando em
evidéncias, as suas multiplas dimens@es. Para isso, o professor encaminha discussées as
quais consistem numa reflex&o cooperativa, visando a comecar entender de forma mais
clara o contetdo estudado, identificando os principais problemas sociais explicitados
pela pratica e pelo proprio conteudo.
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A Instrumentalizacdo é o caminho pelo qual o contetdo sistematizado é posto a
disposicdo do aluno para que ele assimile e o recrie, e quando ele apreende esse
contetido, transforma-o num instrumento de construcdo pessoal e profissional. Nessa
fase os estudantes constroem “uma comparagdo intelectual entre seus conhecimentos
cotidianos e os conhecimentos cientificos, apresentados pelo professor, possibilitando
que eles incorporem esses conhecimentos. Nesse processo o professor auxilia os alunos
a elaborarem sua representacdo mental do objeto do conhecimento” (GASPARIN, 2007,
p. 53).

Apds o0s educandos terem incorporados 0s conteudos na fase da
Instrumentalizacdo, mesmo sendo de forma provisoria, nesse momento ele é solicitado a
mostrar 0 quanto se aproximou da solugdo dos problemas levantados anteriormente,
sistematizando e manifestando o que assimilou. Essa nova fase é 0 momento de Catarse,
sendo a sintese do cotidiano e do cientifico, do tedrico e do prético a que o aluno
chegou, marcando a nova posi¢do conquistada em relacdo ao conteudo e a forma de sua
construgéo social e sua reconstrucdo na escola.

Ao final de todo esse processo, a pratica pedagdgica retorna a Pratica Social, s6
que dessa vez, como o nome de Final, que agora tem como caracteristica a nova
maneira dos estudantes compreenderem a realidade e de se posicionarem nessa préatica
social, ndo apenas em relacdo ao fendmeno, mas ao concreto, sendo a manifestagéo
dessa nova postura pratica, com uma nova atitude e visdo dos contetidos dentro das suas
realidades. Essa postura é o momento da agdo consciente, na perspectiva da
transformacéo social, modificada pela aprendizagem.

2.2.5. A questao do curriculo escolar

Em relacdo ao curriculo e aos contetidos, os professores precisam ter consciéncia
de que grande parte das pessoas pertencentes as camadas populares tem na escola o
unico meio para adquirir os conhecimentos mais elaborados, e como vivemos em um
pais divido em classes sociais, infelizmente essa divisdo acaba sendo refletida também
na escola, principalmente a publica (SAVIANI, 2007).

Quando falamos em organizacdo social, Saviani (2009) nos diz que ha uma
tendéncia predominantemente a conservacdo da situacdo dominante, e a educacdo,
inscrita nesta organizacdo social, estara marcada também por essa tendéncia a
conservacdo. Quanto a isso, Moreira e Silva (2008) mostram de forma bem clara como
o curriculo acaba contribuindo para que essa organizacao social seja reproduzida através
dos curriculos escolares. Porque segundo 0s mesmos autores, esse curriculo é produzido
por uma definicdo oficial daquilo que consta como conhecimento vélido e importante,
de acordo com o grupo que se encontra no poder, e dessa maneira, acaba colocando em
vantagem as pessoas pertencentes a esses grupos e classes que estdo no poder.

Por isso, Barbosa (2007) acredita que o profissional de educacdo precisa ser um
agente colaborador no processo de transformacdo da sociedade, através de aulas com
contetdos especificos da area, trabalhando de modo a reforcar a solidariedade, o
trabalho em equipe, a resolucdo de problemas que surjam nas atividades, entre outros
assuntos que preparam o0s educandos para a vida, para o exercicio de uma real
cidadania. Mas para que isso ocorra, esse profissional necessita repensar a sua pratica
docente, passando do estagio que consiga superar a sua situacao de simples colaborador
do processo de reproducéo social capitalista.

Concordamos com Cotrim (1987) quando ele diz que a unica maneira dos
dominados criticarem e superarem a sua condi¢do é terem acesso a0 mesmo saber do
dominante, ou seja, dominando o dominio. Mesmo que este saber esteja contaminado
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pela ideologia oficial, as classes dominadas poderéo ter a oportunidade de reelaborar
criticamente este saber, comparando-0s com a realidade concreta de suas vidas.

Por isso, acreditamos que da mesma maneira que Dermeval Saviani (2007, p.37)
citou a teoria da curvatura de vara, na qual Lénin utilizou para justificar suas posicdes
extremistas, que diz: “quando a vara esta torta, ela fica curvada de um lado e, se vocé
quiser endireita-la, ndo basta coloca-la na posicao ereta. E preciso curva-la para o lado
oposto”. A educac¢do brasileira publica precisa ser entortada para o outro lado, para o
lado das classes oprimidas.

Para isso acontecer, Saviani (2007) acredita que os conteddos sdo fundamentais
e sem conteldos relevantes e significativos, a aprendizagem deixa de existir, ela passa a
ser uma copia, transformando-se numa farsa. Para ele é fundamental que todo educador
comprometido com uma educacéo transformadora entenda a importancia e a prioridade
dos conteldos como a Unica forma de luta contra a farsa do ensino, justamente porque o
dominio da cultura se torna um poderoso instrumento indispensavel para a participacdo
politica das massas. Dessa forma, Saviani (2007, p. 55) diz que:

Se 0s membros das camadas populares ndo dominam os conteidos
culturais, eles ndo podem fazer valer os seus interesses, porque ficam
desarmados contra os dominadores, que se servem exatamente desses
contetdos culturais para legitimar e consolidar a sua dominagédo. Eu
costumo, as vezes, enunciar isso da seguinte forma: o dominado néao
se liberta se ele ndo vier a dominar aquilo que os dominantes
dominam. Entdo, dominar o que os dominantes dominam é condigao
de libertag&o.

Por muito tempo, e ainda hoje, existem escolas as quais o curriculo é baseado
exclusivamente pela transmissdo de conteddos de forma passiva, sem levar em
consideracdo a realidade dos estudantes, e o pior, as avaliacbes acabam sendo utilizadas
apenas como testes para verificar se os estudantes conseguiram ou néo reter todas essas
informagdes. E assim, acaba sendo uma forma de selecionar os que devem ou néo
prosseguir nos estudos e os que devem desistir de estudar e ingressar no mercado de
trabalho.

Acreditamos que os contetidos precisam ser trabalhados de forma diversificada,
sendo selecionados de acordo com a realidade da escola e também baseado nas
experiéncias dos estudantes, de modo que esses contetdos tenham sentido para eles.
Com o objetivo de ampliar essa discusséo, abordaremos agora a questdo da avaliagéo do
processo de ensino/aprendizagem.

2.2.6. A avaliacdo do processo de ensino/aprendizagem

Acreditamos que a avaliacdo de qualquer disciplina que faz parte do curriculo
escolar, deve ser realizada como um constante exercicio de reflexdo e busca de
respostas, das quais possam melhorar a compreensao sobre o que avaliar, como avaliar e
por que avaliar.

Para se chegar a essas respostas, Barbosa (2010a) nos indica a possibilidade de
utilizar os recursos da atitude filosofica, fazendo uma interrogacdo a nés mesmos,
visando a reflexdo sobre o objetivo de utilizarmos a avaliagdo da maneira que
utilizamos, e também, indagando-nos por que avaliamos nossos alunos do jeito que
avaliamos.

Marilena Chaui (2010) diz que para agir com atitude filoséfica é necessario
tomar certa distancia do objeto estudado, ou seja, precisamos nos afastar das agdes do
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nosso cotidiano, daquilo que ja estamos acostumados a fazer. Podemos tomar essa
distancia, através do pensamento, enxergando a avaliagdo como se fosse a primeira vez
que a vemos. Através dessa atitude, poderemos encarar a avaliagdo com certo “espanto”
e “admiragao”, resgatando aquele olhar “curioso” que as criancas tém em sua esséncia e
que se perde conforme nos tornamos adultos.

Muitas vezes, os professores acabam usando a avaliagdo, mesmo que de forma
inconsciente, como um mecanismo de legitimagdo das desigualdades sociais. Podemos
observar isso quando o professor faz uso de provas e testes apenas para classificar e
excluir os alunos, “escolhendo” quem deve ou ndo prosseguir nos estudos. Essa pratica,
Cipriano Luckesi (2002) chama de Pedagogia do Exame, que ao invés de ser uma
Pedagogia do Ensino/Aprendizagem, acaba sendo uma prética voltada para o
treinamento de resolver provas.

A essa “pedagogia do exame”, 0 autor faz uma comparacdo a industria cultural,
a qual pode ser caracterizada pela imposicdo constante das mesmas coisas, reprimindo,
privando, atrofiando a imaginagéo, a espontaneidade e atividade criativa do aluno.

Ao assumir essa postura, os professores colocam em segundo plano “o
significado do ensino e da aprendizagem como atividades significativas em si mesmas e
superestima os exames” (LUCKESI, 2002, p. 25). Isso contribui para desenvolver
personalidades submissas, as quais passam a ndo ter mais o controle de si mesmo,
acreditando que ndo possuem mais seus direitos fundamentais, ou seja, essa educagdo
contribui para formar pessoas alienadas.

Contrario a essa forma de avaliar, acreditamos num conceito de avaliacdo
fundamentado nas ideias de Souza (1993), com uma proposta de avaliacdo critico-
social, a qual esta “a servico de uma pedagogia que entenda e esteja preocupada com a
educacdo como um dos mecanismos de transformagao social” (SOUZA, 1993, p. 127).
Essa avaliacdo ndo pode existir numa instituicdo autoritaria, deve-se incentivar a
autonomia do estudante, juntamente com a participacao de todos, de forma democratica,
na construcdo do processo avaliativo. Tudo isso, baseado nos principios de igualdade
através de um bom relacionamento interpessoal.

Esta concepc¢éo de avaliacdo, de acordo com a autora, pode ser entendida como
um processo de descobertas das manifestacfes relevantes da realidade social, visando a
critica para se chegar a transformacéo da realidade. Ou seja, tornando-se um mecanismo
de constante diagnostico da situagdo, almejando “o avango, o crescimento, a tentativa de
solucdo dos problemas e a busca de caminhos alternativos, contando para isto com a
participacdo e a sugestdo da comunidade escolar da préatica educativa, dentro de um
processo de avaliagdo reciproca” (SOUZA, 1993, p. 128).

A partir dessa viséo participativa da avaliacdo, com os resultados obtidos, pode-
se obter um julgamento de valor para uma tomada de decisdo. A essa primeira fase do
processo avaliativo, Antoni Zabala (1998) chama de avaliagdo inicial, que procura
investigar o que os estudantes ja sabem em relacdo ao que se quer ensinar, que
experiéncias eles ja tiveram, o que sdo capazes de aprender, quais Sa0 0S Seus interesses
e seus estilos de aprendizagem.

Em seguida, existe a avaliacdo reguladora, que acompanha o processo de
ensino/aprendizagem para verificar o que os estudantes aprenderam, com o objetivo de
adaptar o ensino as novas necessidades que surgem nessa trajetoria. E quando todo esse
processo regulador ocorre e é possivel chegar a um resultado, temos a avaliacao final.

Ap0s essas trés etapas, quando se tem uma informacéo global de todo o processo
do aluno, de forma integrada, é que se manifesta a trajetoria seguida; as medidas
especificas as quais foram adotadas; o resultado final de todo o processo, e
especialmente, os conhecimentos para saber o0 que é necessario continuar fazendo ou o
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que é necessario refazer. 1sso € o que Zabala (1998) chama de avaliagdo somativa ou
integradora.

Quanto a essa classificacdo de avaliacdo, Barbosa (2010, p. 122) faz um
questionamento ‘“se na realidade escolar atual ha espaco para essa classificagdo? Na
perspectiva da Didatica como reflexdo sistematica, faz sentido falar em tipos de
avalia¢ao?”

O mesmo autor diz que apesar de criticas sobre essa classificacdo, para fins
didaticos, ela é valida, pois pode ajudar o professor o qual estd vivenciando o primeiro
contato com a problematica da avaliagdo. Para ele o problema € quando essa
classificachio € usada de forma estanque, em momentos independentes e
descontextualizados do processo educativo como um todo.

Sendo assim, muitos educadores acabam fazendo o uso equivocado da palavra
“avaliacdo”, levando em considerag¢ao apenas o aspecto aprendizagem, esquecendo-se
do aspecto ensino, confundindo a acdo de avaliar com a de medir.

Para Barbosa (2010a) o educador precisa avaliar seu préprio desempenho, o
desempenho do aluno e a relacdo que se estabelece entre eles, pois se buscarmos a
palavra professor no dicionario veremos que ele é a pessoa que professa, ou ensina uma
ciéncia, uma arte, uma técnica, uma disciplina. E nesse caso, ensinar quer dizer
transmitir conhecimentos sobre alguma coisa para alguém. Sendo assim, para existir
ensino, é necessario que 0 mesmo parta de uma pessoa ou grupo para outra pessoa ou
grupo.

Dessa maneira, 0 ensino so faz sentido se existir alguém para aprender, e esse
alguém ¢é o aluno, definido como a pessoa que recebe instrucéo e/ou educacao de algum
mestre, ou mestres, em estabelecimento de ensino ou particularmente.

Portanto, podemos inferir que existe uma relacdo necesséria entre professor e
aluno para que o processo de ensino/aprendizagem ocorra de forma saudavel.
Lembremos que a palavra necesséria significa aquilo sem o qual um ser qualquer ndo
existe, ou seja, para uma pessoa existir, € preciso 0 necessario.

Acreditamos que essa relacdo além de necesséria, seja também agradavel e
saudavel para ambos. Pois, esse processo precisa ser instigante para o aluno, o professor
necessita transformar o ensino em uma aventura para o estudante, formando uma
parceria na descoberta e construcdo do conhecimento escolar.

Dessa forma, podemos concluir que a avaliacdo € a busca de informacdes
indispensaveis ao acompanhamento dos processos de ensino/aprendizagem, visando a
tomada de decisdo para melhorar o0 ensino, expresso pela articulagdo dos saberes
técnicos, humanos e politicos. Nesta perspectiva, 0 educador ndo mais se compromete
apenas com os resultados positivos da avaliacdo, mas também, serdo responsaveis pelos
resultados negativos, encarando cada fracasso do estudante como um estimulo para
fazer uma reflexdo da sua préatica avaliativa, de seus instrumentos de avaliacdo e de suas
provas.

Uma avaliagdo critico-social estd em constante processo de revisdo e
contextualizacdo dos seus pressupostos sobre o que avaliar, como avaliar e por que
avaliar.

2.3. Educacéo Fisica Escolar

Neste item dedicado ao estudo da Educacdo Fisica, tivemos a pretensdo de fazer
uma relagdo entre o ensino da Educagdo Fisica Escolar que consideramos ser o ideal
com o ensino que efetivamente acontece nas escolas. Esse ensino ideal pode se embasar
na indicacdo de TANI et al. (1988) e diversos autores da é&rea, com diversas
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caracteristicas, como: educacdo do e pelo movimento; aptidéo fisica, que neste estudo
é criticada por Barbosa (2001); esportivizacdo, questionado por Kunz (2004); métodos
de ginastica, criticados por Oliveira (2006), entre outros. Assim, buscamos fazer uma
comparacdo entre esses ensinos considerados como ideal para a Educacdo Fisica com
aquele que geralmente ¢ praticado na maioria das escolas, ou seja, aquele que existe de
fato, verdadeiramente. Esse ensino € o que chamamaos de real.

2.3.1. Do movimento corporal ao movimento complexo

Pode-se dizer que a Educacdo Fisica trabalhada na escola ideal € aquela que tem
como meta melhorar o desempenho fisico dos estudantes, e assim, o movimento
corporal ganha um papel de destaque nessa proposta de ensino. Essa educacdo ideal
pode ser baseada nos trabalhos de Tani et al. (1988) com uma proposta de cultura do
movimento chamada de desenvolvimentista, a qual busca uma fundamentacdo teorica
para a Educacdo Fisica por meio dos processos de crescimento, desenvolvimento e de
aprendizagem motora. Os autores acreditam que se existe uma sequéncia normal para
esses processos, cabe a Educacdo Fisica orientar os estudantes de acordo com essas
caracteristicas, pois so assim, as reais necessidades e expectativas serdo alcancadas.

A proposta desenvolvimentista é uma tentativa de caracterizar a progressao
normal do crescimento fisico, do desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e
afetivo-social, utilizando para isso a aprendizagem motora a fim de sugerir aspectos ou
elementos relevantes para a estruturacdo da Educacéo Fisica Escolar.

Tani et al. (1988) diz que os movimentos sdo de grande importancia para a
sobrevivéncia e evolucdo dos seres humanos, pois é a partir dele que ocorre a interacédo
com 0 meio ambiente. Quanto a essa interagéo, o autor diz que:

A interacdo com 0 meio ambiente através da constante troca de
matéria/energia e informacdo € um aspecto fundamental para a
sobrevivéncia e desenvolvimento de todo e qualquer sistema vivo.
Movimentos sdo verdadeiramente um aspecto critico da vida. E
através deles que o ser humano age sobre o meio ambiente para
alcangar objetivos desejados ou satisfazer suas necessidades (TANI et
al., 1998, p. 11).

Além da importancia biolégica do movimento, os autores falam também sobre a
sua relevancia quanto aos aspectos sociais e culturais, 0s quais envolvem a
comunicacdo, a expressdo da criatividade e a dos sentimentos. E por meio dos
movimentos que as pessoas se relacionam umas com as outras, aprendem sobre si
mesmo, quem €, e 0 que é capaz de fazer. Portanto, € através do movimentar que o ser
humano aprende sobre o meio social em que vive. Para Tani et al. (1988, p. 13) “o
movimento é reconhecido como sendo o objeto de estudo e aplicacdo da Educacao
Fisica. Seja qual for a 4rea de atuacdo, a Educacao Fisica trabalha com o movimento™.

Para trabalhar com essa Educacdo Fisica considerada ideal, a qual tem como
meta desenvolver de forma integral os estudantes a partir dos movimentos corporais, é
necessario respeitar trés conceitos: consisténcia, constancia e equivaléncia motora.

Tani et al. (1988) define consisténcia como a capacidade do estudante adquirir e
refinar maltiplas formas de movimento, isso acontece quando o estudante aprende a
chutar uma bola de futebol, por exemplo, e executa 0 mesmo movimento varias vezes;
porém, quando esse mesmo aluno utiliza esse movimento aprendido e repetido varias
vezes numa situacdo de jogo diferente e ndo executada anteriormente, ele esta utilizando
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0 conceito de constancia, que pode ser definido como a forma de utilizar todos os
movimentos adquiridos em uma variedade de situacdes.

J& o conceito de equivaléncia motora é definido como a capacidade de utilizar
diversos meios para se chegar a um fim. A equivaléncia motora pode ser baixa ou alta.
Quando uma pessoa executa movimentos reflexos, os quais sdo sempre utilizados para o
mesmo fim, ndo existindo possibilidades de variacdo, nesse caso, pode-se dizer que a
equivaléncia motora é baixa, mas em ac¢Bes voluntérias quando é possivel utilizar
diferentes movimentos para atingir o mesmo fim, pode-se dizer que a equivaléncia
motora é alta.

Para entender melhor esses trés conceitos, o autor cita como exemplo, uma
pessoa que é habilidosa em alguma atividade motora.

Uma das caracteristicas do executante habilidoso é a de alcangar o seu
objetivo da mesma maneira, ndo importando se o ambiente varia ou
ndo. A sua capacidade de adaptacdo € marcante ou poder-se-ia dizer
gue 0 seu grau de equivaléncia motora nessa tarefa é alto. Essas
consideracfes terdo importantes implicagfes para a sequéncia do
desenvolvimento. O processo de desenvolvimento do controle motor
vai de um baixo nivel de equivaléncia motora para um de mais alto
nivel (TANI et al., 1988, p. 71).

Sendo assim, para o aluno desenvolver esses trés conceitos, ele necessita ter uma
variedade muito grande de formas de se movimentar e experiéncias para adaptar os
movimentos aprendidos em novas situagdes. Nesse caso, Go Tani e seus colaboradores
(1988) sugerem que nas aulas de Educacdo Fisica “sejam explorados diferentes meios
(movimentos) para 0 mesmo fim (objetivo da tarefa), assim como 0 mesmo meio para
diferentes objetivos. O oferecimento das mais variadas experiéncias, que levem em
consideracdo os conceitos de consisténcia, constancia e equivaléncia motora, € uma
possibilidade desejavel para atender ao processo de desenvolvimento” (TANI et al.,
1988, pp. 71-72).

Para que todos esses estimulos citados consigam atingir os efeitos desejaveis
defendidos pelos autores em questdo, é necessario que as aulas de Educacdo Fisica
aparecam no curriculo escolar com constancia e consisténcia. Ou seja, que sejam
trabalhadas em diferentes dias letivos durante a semana, de preferéncia, todos os dias na
mesma semana. Para que tudo isso tenha um resultado significativo, as aulas de
Educacdo Fisica ndo podem ocorrer apenas em um encontro por semana, COmMO
geralmente acontece na escola real.

Na escola real, 0 movimento deveria ser entendido de uma maneira complexa.
Pode-se entender a palavra complexa de acordo com Morin (2001), como aquilo que é
tecido junto, e também pode ter o significado de abracar. Essa palavra vem do latim,
Complexus.

Edgar Morin (2000) acredita que o conhecimento ndo pode ser fragmentado, e
que para conhecer algo, é preciso destacar a existéncia de uma necessidade de
interrogagdo sobre o conhecimento o qual se busca, realizando um processo de
interrogacdo constante, pode-se chegar a conclusdo de que essa prética acaba se
tornando “o oxigénio de qualquer proposta de conhecimento. Assim como o oxigénio
matava 0s seres Vvivos primitivos até que a vida utilizasse esse corruptor como
desintoxicante, da mesma forma a incerteza, que mata o conhecimento simplista, é o
desintoxicante do conhecimento complexo” (MORIN, 2000, p.31).

Em nosso sistema de educacdo, desde a primeira infancia nos é ensinado a isolar
e reduzir os objetos de seu meio ambiente ao invés de associar e interligar; a separar as
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disciplinas em vez de reconhecer suas correlacOes; a dissociar os problemas em vez de
reunir e integrar; também nos € ensinado a simplificar ao invés de complexificar. As
criangas sdo obrigadas a reduzir o complexo ao simples, isto €, a separar 0 que esta
ligado; a decompor e ndo a recompor. E a eliminar tudo que causa desordens ou
contradi¢Ges em seus entendimentos (MORIN, 2001).

Refutando essa ideia de fragmentacdo, Morin (2000, p. 37) cita Marcel Mauss:
“E preciso recompor o todo” e o principio de Pascal, o qual diz que:

[...] sendo todas as coisas causas e causadoras, ajudadas e ajudantes,
mediatas e imediatas, e sustentando-se todas por um elo natural e
insensivel que une as mais distantes e as mais diferentes, considero ser
impossivel conhecer as partes sem conhecer o todo, tampouco
conhecer o todo sem conhecer particularmente as partes (MORIN,
2000, p. 37).

Dessa forma, o ensino deve tentar, de forma eficiente, estabelecer uma ligacéo
entre as Ciéncias Naturais, Exatas e as Humanidades, todas voltadas para a Condic¢édo
Humana. Tornando possivel, dai em diante, chegar-se a reflexdo de que vivemos em
uma coletividade do destino préprio de nossa era planetaria, onde toda a humanidade é
confrontada com os mesmos problemas vitais e mortais (MORIN, 2001).

Sendo assim, o movimento trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica ndo pode
ficar restrito ao motor e ao corporal, pode-se trabalhar também com outros tipos de
movimentos, como: social, critico, transformador, politico, filosofico, psicologico, entre
outros.

Mattos (1994) fez um estudo sobre o trabalho do professor de Educacéo Fisica e
chegou a conclusdo de que esse profissional adquire uma considerdvel bagagem de
conhecimentos durante a sua formacdo, e no cotidiano do seu trabalho nas escolas,
acaba acontecendo um empobrecimento desses conhecimentos. Isso acontece, segundo
0 autor, porque o trabalho do professor de Educacdo Fisica nas escolas leva-o0 ao nao-
resgate do que aprendeu, ao esquecimento, a subutilizacdo de seu potencial, ou seja, a
ndo utilizacdo de suas capacidades e habilidades.

Barbosa (2007) acredita que as aulas de Educacdo Fisica ndo podem ficar
restritas a pratica de movimentos corporais, porque se assim for feita, esses
profissionais estariam desvalorizando a formacdo académica que tiveram. Durante a
formacdo académica da maioria dos cursos de formacdo de professores de Educacdo
Fisica, os alunos estudam disciplinas variadas como Anatomia, Cinesiologia, Fisiologia,
Psicologia, Filosofia, Sociologia, entre outras.

O mesmo autor faz um questionamento:

Se temos um curriculo tdo variado, por que nos limitamos a ser apenas
técnicos desportivos? Por que, ao invés de usarmos somente a
biomecanica para explicar o movimento corporal da capoeira, por
exemplo, ndo usamos também a sociologia e explicamos o
“movimento” de resisténcia dos negros ao dominio dos portugueses
manifestado nessa luta? (BARBOSA, 2007, p. 25).

Os professores de Educagdo Fisica precisam entender que quando se limitam a
trabalhar com aulas restritas a execucdo de movimentos corporais, acabam contribuindo
para a manutencdo da sociedade vigente, ndo permitindo a possibilidade dos estudantes
desenvolverem a sua consciéncia critica, e assim, podem ser manipulados facilmente
pela organizacao social a qual todos vivem através dessas praticas.
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Acreditamos que a Educacdo Fisica pode ser definida como uma prética
pedagdgica que tematiza as manifestacdes da cultura corporal de movimento. Esses
movimentos sdo os que conferem especificidade a &rea, através de determinados
significados/sentidos, que por vezes, sd@o conferidos pelo contexto historico-cultural
(BRACHT, 1992, 1999).

Nessa proposta, o movimentar-se humano é compreendido como forma de
comunicagdo com o mundo. E uma linguagem que, portanto, refere-se a0 mundo do
simbolico, e o que qualifica 0 movimento enquanto humano € o sentido/significado do
mover-se, sentido/significado mediado simbolicamente, e é tudo isso que coloca o
movimento no plano da cultura (BRACHT, 1999).

Sendo assim, partimos do principio de que a Educagdo Fisica é uma area do
conhecimento “que estuda 0 homem em movimento” (OLIVEIRA, 2006, p. 85), ¢ esse
objeto de estudo, deve ser de forma complexa, ou seja, aquele o qual “abraga tudo”, ndo
se limitando ao estudo dos movimentos corporais, mas todos os tipos de movimentos
que estdo relacionados ao ser humano.

Essa proposta pode ser aquela a qual Ghiraldelli Junior (1994, p. 57) acredita
que o professor de Educagdo Fisica precisa se tornar um “intelectual progressista e
transformador”, pois para ele “o movimento humano ndo pode ser tomado como algo
abstrato, regido exclusivamente pelo tecnicismo ‘neutro’ da biomecanica ou da
fisiologia, como querem certos ‘cientistas’ da 4area, mas deve ser compreendido e
estudado como intimamente ligado ao movimento social” (GHIRALDELLI JUNIOR,
1994, p. 54).

Para o professor de Educacdo Fisica se tornar esse profissional intelectual que
promove a transformacdo, ele precisa estabelecer um elo comum com o0s vetores
historicos que encaminham para a construcdo de uma nova hegemonia, direcdo politica,
cultural; uma nova cultura e concepcdo de mundo superior e democratico. O professor
intelectual sempre reconsidera toda a sua pratica, agindo dessa maneira, ele contribui
para que sua préatica deixe de “ser uma ‘pratica cega’, para transformar-se num real
complexo educacional capaz de efetivamente desenvolver as tdo proclamadas
potencialidades humanas” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1994, p, 59).

Dessa forma, os professores de Educacdo Fisica poderdo dar a sua contribuicdo para
a construcdo de seres capazes de construir a sua prépria historia de forma autdbnoma,
tornando-se verdadeiros cidadaos, recebendo uma educagdo que prepara os individuos
para a vida em uma sociedade transformada.

2.3.2. Da aptidao fisica na escola a educacéo para a saude

Na escola ideal, muitos professores e alunos acreditam que a maior contribuicéo
que a Educacdo Fisica pode dar é melhorar o condicionamento fisico. Isso pode ser
comprovado pela pesquisa realizada por Rossetto (2009), a qual investigou o ensino da
Educacdo Fisica nos Institutos Federais do Rio Grande do Sul que trabalham com a
educacdo agricola.

Nesse estudo, o autor teve como amostragem duzentos e doze alunos e cinco
professores de Educacdo Fisica. No questionario aplicado na pesquisa, em uma das
questdes abertas, perguntava-se qual era a importancia da Educacéo Fisica Escolar para
0 ensino agricola. Da totalidade desses estudantes (212), a resposta que mais apareceu
no resultado foi a de que a maior contribuicdo € ligada ao condicionamento fisico,
estando a servico da manutencdo ou cultivo da cultura fisica; em segundo lugar,
apareceu a do trabalho em grupo, e em seguida, o auxilio na aquisicdo de habitos
saudaveis através da atividade fisica, buscando melhorar a qualidade de vida.
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Quanto as respostas dos professores, Rossetto (2009, p. 64), diz que:

Todas as citagdes dos professores justificam que seu trabalho através
da disciplina de Educacéo Fisica esta relacionado com a saude fisica,
gue envolve aquisicdo de habitos saudaveis para uma melhor
qualidade de vida e citam também o auxilio na formacdo de seu
carater, do desenvolvimento mental e na formacdo de valores como
lideranca, sociabilizacdo, superacdo, criatividade, confianca, que
podem auxiliar na formacdo completa do cidadao.

De acordo com Barbosa (2001), essa preocupacao de desenvolver a capacidade
fisica e aquisicdo de habitos saudaveis pode ser influéncia do antigo Decreto 69.450/71,
ja revogado, mas que ainda é usado como parametro para a Educacdo Fisica. Esse
decreto, no item II, do art. 3°, traz os objetivos esperados para o ensino da Educagéo
Fisica para o nivel médio, que devem ser trabalhados com atividades visando ao
aprimoramento e aproveitamento de todas as potencialidades fisicas, morais e psiquicas
do individuo. Para isso, deve ser utilizado o tempo Util para o lazer, possibilitando,
assim, uma perfeita sociabilidade, a conservacao da salude, o fortalecimento da vontade,
a aquisicéo de novas habilidades, o estimulo as tendéncias de lideranca e implantacédo de
habitos sadios.

O decreto 69.450/71 traz como forma de organizacdo das aulas de Educacdo
Fisica que haja uma composicdo das turmas com 50 alunos do mesmo sexo, que seja
formada cada turma, de preferéncia, com uma selecdo baseada no nivel de aptidao fisica
(BRASIL, 1973).

De acordo com Costa (2004), esse decreto foi assinado pelo General-Presidente
Emilio Garrastazu Médici e pelo Coronel-Ministro Jarbas Gongalves Passarinho, sendo
utilizado como parametro para o ensino da Educacdo Fisica por duas décadas e meia,
regulamentando a éarea, e até hoje ele acaba influenciando de alguma forma a
mentalidade dos legisladores. Este documento vigorou até a LDB de 1996 contribuindo
para a manuten¢do de uma concepc¢do de Educacdo Fisica obsoleta, vinculada a saude, a
disciplina e ao desporto muito mais do que a educacao.

Dessa maneira, pode-se perceber que com esse objetivo, a funcdo da Educacéo
Fisica nesse periodo era desenvolver a aptidao fisica dos estudantes, trabalhando de
forma tecnicista, higienista, eugenista, militarista e competitivista.

Barbosa (2001, p. 26) diz que se analisarmos as “entrelinhas” desse decreto, ¢
possivel observar que:

Indiretamente ele s6 vem reforcar alguns estereétipos ja existentes
como, por exemplo, a crenca de que as aulas de Educacdo Fisica
Escolar devem ser compostas somente por movimentos corporais,
divisdlo da turma por sexo, reforcando preconceitos sexuais,
preocupacdo em treinar os “mais aptos”, reforcando o espirito de
competicdo e individualismo préprios do capitalismo.

Atualmente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional, lei 9.394/69, traz
alguns resquicios do decreto 69.450/71, mostrando que ele ainda influencia a mente dos
legisladores. E possivel perceber isso pela lei 10.793, de 1° de dezembro de 2003, criada
no governo do presidente Luiz Indcio Lula da Silva e do ministro da educacgdo
Cristovam Ricardo Cavalcante Buarque, que torna facultativo a frequéncia das aulas de
Educacdo Fisica no ensino noturno aos discentes que: cumpra jornada de trabalho igual
ou superior a seis horas; seja maior de trinta anos de idade; esteja prestando servigo
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militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver obrigado a préatica da educaco fisica;
e que tenha prole.

Portanto, por meio da lei 10.793/2003, podemos inferir que os legisladores,
ainda acreditam que o objetivo da Educacédo Fisica na escola é apenas o de: melhorar a
aptidao fisica dos estudantes; ser usada para o treinamento esportivo; formacdo de
atletas; e execugdo de movimentos corporais de forma alienada; tudo isso, ligado a uma
perspectiva de ensino restrita aos aspectos bioldgicos, acreditando que a Educacdo
Fisica trabalha apenas com o movimento corporal.

Essa lei acaba contribuindo para a exclusdo de alguns estudantes do ensino
noturno sobre os conhecimentos que podem ser desenvolvidos nas aulas de Educacao
Fisica, privando-os de conhecerem, como nos aponta a matriz curricular do ENEM
(BRASIL, 2009) e os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1999) alguns
conhecimentos, como: compreender o funcionamento do organismo humano, de forma
a reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para
melhoria de suas aptiddes fisicas; desenvolver as no¢des conceituais dos principios do
treinamento fisico, tendo autonomia na selecdo e manutencéo da sua satde, assumindo
uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e sendo consciente da importancia
delas na vida de qualquer cidadao; refletir sobre as informaces especificas da cultura
corporal; conhecer os mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na
sociedade atual; trabalhando com os diversos tipos de movimentos além do corporal,
como o movimento social, filosofico, politico, transformador, entre outros.

Em uma escola ideal, na qual as aulas de Educacédo Fisica acontecessem mais de
trés vezes por semana, e de preferéncia, todos os dias; talvez, seria possivel pensar na
possibilidade de trabalhar visando ao desenvolvimento da condicdo fisica dos
estudantes, como era proposto pelo Decreto 69.450/71, e como pensam os legisladores
da lei 10.793/2003, desenvolvendo aulas as quais poderiam melhorar os componentes
da aptiddo fisica, que de acordo com Nahas (2006, pp. 40-41) sdo: “a aptiddo
cardiorrespiratdria, a forca/resisténcia muscular, a flexibilidade, e a composicédo
corporal (indices de gordura corporal e distribuicdo da gordura subcuténea -
predominancia central ou periférica)”.

A aptiddo fisica pode ser conceituada por Mattos e Neira (2008), como a
capacidade de realizar trabalhos musculares de forma satisfatoria. Esses exercicios,
quando praticados em niveis adequados, possibilitam maior energia para o trabalho e
lazer, proporcionando, paralelamente, menor risco de desenvolver doencas ou condi¢bes
cronico-degenerativas associadas a baixos niveis de atividade fisica habitual.

Nahas (2006) cita uma pesquisa feita pela Organizacdo Mundial de Saude no
ano de 2005 sobre dados mundiais dos niveis de atividade fisica da populacdo. Nessa
pesquisa, foi feita uma estimativa de que aproximadamente 42% da populacdo mundial
com mais de 15 anos seja “ativa”, realizando pelo menos 30 minutos de atividade fisicas
moderadas em cinco ou mais dias da semana. Restando 41% de pessoas consideradas
“pouco ativas” e 17% “inativas”. De acordo com Nahas (2006, p. 39), esse estudo
mostra que “a inatividade contribui diretamente para 21,5% das doengas cardiacas
isquémicas; 11% dos derrames; 14% dos casos de diabetes; 16% dos canceres de colon
e 10% de mama”.

Portanto, as aulas de Educacdo Fisica na escola, se fossem realizadas
diariamente, poderiam contribuir para diminuir esses problemas causados pela
inatividade fisica. 1sso porque a pratica de exercicios regulares, principalmente aerdbio,
“tém um papel marcante na prevencdo e tratamento de doengas cardiovasculares
degenerativas, tendo um efeito direto e independente, e ajudando no controle do
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colesterol, da pressao arterial (fatores primarios), além de contribuir significativamente
em casos de obesidade e outros fatores de riscos secundarios” (NAHAS, 2006, p. 51).

Nos dias de hoje, com todas as facilidades provocadas pela tecnologia, as
preocupacOes exageradas e 0s excessos de comidas e bebidas e a falta de atividades
fisicas regulares tem levado as pessoas a se tornarem obesas, e isso, esta intimamente
ligado aos problemas cardiorrespiratorios. De acordo com Mattos e Neira (2008), no
Brasil, 0 nimero de pessoas que tiverem infarto é muito grande, desde 1990 esses
indices vém crescendo gradativamente. O problema desse crescimento é que quem sofre
desse mal aqui no Brasil, a maior parte ¢ de jovens, “metade dos pacientes brasileiros
ainda ndo completou 60 anos de idade, enquanto na Europa e nos Estados Unidos mais
de 80% sdo sexagenarios” (MATTOS; NEIRA, 2008, p. 65).

Diante dessas informacdes, torna-se necessario buscar medidas preventivas que
contribuam para diminuir os efeitos do sedentarismo. Médicos e estudiosos na area da
Educacao Fisica afirmam que a atividade fisica orientada colabora na diminuicdo dos
riscos para a saude. “Dentre as atividade preconizadas ¢ dada maior atengdo a um
determinado tipo de exercicio, 0 chamado aerobio” (MATTOS; NEIRA, 2008, p. 65).

Pode-se dizer que o exercicio aerobio é aquele que tem como predominio o
metabolismo aerdbio, ou seja, 0 uso do oxigénio, sendo uma atividade fisica que ndo é
muito intensa, com o sistema cardiovascular fornecendo oxigénio suficiente para
produzir a energia necessaria para o trabalho muscular. Essas atividades envolvem
grandes grupos musculares, movendo-se de forma ritmica e que podem ser mantidos por
um periodo igual ou superior a 10 minutos, como a caminhada, a corrida moderada, o
ciclismo de passeio, 0 remo, as dancas e varios esportes coletivos, sdo exemplos de
atividades que podem ser praticas aerobicamente (NAHAS, 2006).

Nahas (2006) diz que as pessoas que se mantém fisicamente ativas, praticando
exercicios aerobios com regularidade, sdo menos propensas a problemas
cardiovasculares, principalmente infartos do miocérdio do que pessoas inativas. Ele
também diz que “se considerarmos que alguns fatores de risco de doencas cardiacas
comegam a aparecer ja na infancia, entdo serd fécil entender como é importante
desenvolver héabitos ativos e bons niveis de aptiddo cardiorrespiratoria desde cedo”
(NAHAS, 20086, p. 53).

Mas serd que na escola real € possivel desenvolver habitos ativos e conseguir
bons niveis de aptiddo cardiorrespiratorios com as aulas praticas de Educacéo Fisica?

Barbosa (2001) ao fazer essa discusséo sobre a contribuigdo das aulas “praticas”
de Educacdo Fisica na escola para a aptidao cardiorrespiratdria, esclarece-nos que na
maioria dessas escolas, se ndo na totalidade, as aulas sdo organizadas em apenas dois
tempos por semana, fazendo com que o professor s tenha um encontro por semana com
seus alunos.

Dessa forma, fica dificil o professor de Educacdo Fisica atingir o objetivo de
desenvolver bons niveis de aptiddo cardiorrespiratoria apenas com as aulas praticas. 1sso
porque um programa de atividade, segundo Mattos e Neira (2008), leva
aproximadamente 12 semanas para fazer efeitos significativos, e durante esse periodo, é
necessario que as atividades fisicas sejam feitas com intensidades leves e moderadas,
com uma frequéncia minima de trés vezes por semana em dias alternados e realizadas
de forma continua durante um periodo de 20 a 60 minutos.

Sendo assim, a escola real ndo respeita “as regras para a organizacdo de um
programa de atividade” (MATTOS; NEIRA, 2008, p. 59), pois essas regras indicam
alguns principios os quais devem ser seguidos para a execucdo de qualquer programa de
atividade fisica. O cumprimento desses principios € uma condic¢do indispensavel para
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que “a participacdo de qualquer pessoa nas atividades seja uma experiéncia proveitosa
e, se possivel, agradavel” (MATTOS; NEIRA, 2008, p. 59).

O primeiro principio que a escola real ndo cumpre é o da individualidade
bioldgica, pois esse principio estabelece que cada pessoa é Unica, ndo existindo duas
pessoas iguais. Mattos e Neira (2008) dizem que em relacdo ao condicionamento fisico,
pode-se dizer que 0 mesmo exercicio, com a mesma duracao, intensidade e frequéncia
semanal, proporcionaré diferentes resultados de treinamentos. Isso porque o resultado
de cada exercicio depende de varios fatores como sexo, idade, capacidade méaxima,
experiéncia prévia e técnica de execucao.

Em relacdo a esse principio, podemos recorrer a McArdle et al. (1996) para
mostrarmos que ndo hd como desenvolver dentro da escola real um trabalho Unico de
atividades fisicas para atingir todos os alunos da mesma forma.

E irreal esperar que pessoas diferentes que iniciam juntas um
programa de exercicios estejam no mesmo “estado” de treinamento ao
mesmo tempo. Consequentemente, é contraprodutivo insistir que
todos os atletas de uma mesma equipe (ou até mesmo em um mesmo
evento) treinem da mesma forma ou com o mesmo ritmo relativo ou
absoluto de trabalho. E igualmente irreal esperar que todos os
individuos respondam a um determinado estimulo de treinamento
exatamente da mesma forma (MCARDLE et al., 1996, p. 375).

Esse principio indica que trabalhar com aulas eminentemente praticas, que visem
a melhora da aptiddo fisica dos estudantes, ndo é o caminho mais indicado, isso porque
se esse fosse o objetivo da escola e da Educacdo Fisica, os exercicios deveriam ser
programados de forma individualizada para cada aluno, e cada aluno, deveria ter
também um acompanhamento individualizado durante todo o processo. Pelo o que se
pode observar na maioria das escolas, infelizmente, esse acompanhamento
individualizado n&o acontece.

Outro principio que grande parte das escolas acaba também nao cumprindo é o
da continuidade, o qual indica que a atividade fisica deve ser realizada continuamente,
sem interrupcgdes. Acredita-se que € a continuidade a responsavel por desencadear as
adaptacdes positivas ao organismo provocadas pelos esforcos durante o treinamento e
fard com que seja possivel uma melhora da aptidao.

Quanto a esse principio, McArdle et al. (1996, p. 386) também faz um alerta de
que “treinar menos de dois dias por semana em geral ndo produz alteragOes
significativas na capacidade aerdbia ou anaerdbia, nem na composi¢do corporal”. O
mesmo autor aconselha que para construir um programa de treinamento com exercicios
aerObios ¢ necessario que sejam “executados trés dias por semana, com um dia de
repouso entremeado entre dois dias de sessdes” (MCARDLE et al., 1996, p. 386).

De acordo McArdle et al. (1996) esses exercicios aerobios, praticados de forma
regular, sdo importantes para a diminuicdo da obesidade e da melhora do sistema
cardiorrespiratdrio de seus praticantes.

Portanto, acreditamos que na escola que temos, uma possivel solucdo para que
as aulas de Educagdo Fisica possam ter relevancia social para os estudantes, é resgatar a
verdadeira funcdo da escola, que segundo Saviani (2005, p. 14), “consiste na
socializacdo do saber sistematizado”, com uma proposta de educacdo para a satude.

Para isso, pode-se utilizar as propostas para a Educacao Fisica sugeridas pelos
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio, os quais acreditam que a
Educacao Fisica precisa construir sua identidade como area de estudo fundamental para
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a compreenséo e entendimento do ser humano, enquanto produtor de cultura (BRASIL,
1999).

Sendo assim, esse documento aponta uma linha de raciocinio que busca
fundamentar o ensino da Educacdo Fisica que se preocupe com 0s problemas do
presente, tendo como uma das suas orientagdes centrais, a educacao para a salde. Essa
proposta almeja prestar servigos a educacéo social dos alunos e contribuir para uma vida
produtiva, criativa e bem sucedida.

A justificativa da utilizacdo da educacdo para a saude nas aulas de Educacéo
Fisica no lugar de aulas apenas praticas, as quais visam ao aprimoramento da aptiddo
fisica, pode ser com base no argumento de que:

[...] enquanto as demais areas de estudo dedicam-se a aprofundar os
conhecimentos dos alunos, através de metodologias diversificadas,
estudos do meio, exposicao de videos, apreciacdo de obras de diversos
autores, leituras de textos, solucdo de problemas, discussdo de
assuntos atuais e concretos, as aulas do ‘mais atraente’ dos
componentes limita-se aos ja conhecidos fundamentos do esporte e
jogo (BRASIL, 1999, p. 34).

Os mesmos documentos dos PCNs trazem outros objetivos a serem perseguidos
para o ensino da Educacdo Fisica em nivel médio, que podem ser:

* Compreender o funcionamento do organismo humano, de
forma a reconhecer e modificar as atividades corporais,
valorizando-as como recurso para melhoria de suas aptiddes
fisicas.

 Desenvolver as nogdes conceituais de esfor¢o, intensidade e
frequéncia, aplicando-as em suas praticas corporais.

* Refletir sobre as informacgdes especificas da cultura corporal,
sendo capaz de discerni-las e reinterpretd-las em bases
cientificas, adotando uma postura autbnoma na selecdo de
atividades e procedimentos para a manutencdo ou aquisicao da
salde.

* Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e
consciente da importancia delas na vida do cidaddao (BRASIL,
1999, p. 42).

Acreditamos que esses objetivos s podem ser atingidos na escola real, caso as
aulas de Educacdo Fisica sejam construidas com uma proposta que consiga conciliar a
teoria com a prética, porque de nada adiantaria a pratica, se 0s estudantes ndo tém a
compreensdo do por que e para que estdo praticando as atividades propostas. Eles sO
conquistardo essa postura autbnoma na selecdo de atividades e procedimentos para a
manutencdo ou aquisi¢cdo da salde, se receberem 0s conhecimentos para isso, caso
contrario, serdo apenas executores de movimentos corporais sem sentido e cada vez
mais dependentes.

2.3.3. Do esporte na escola a transformacao do esporte para a escola

Em muitas escolas, tanto as consideradas como “ideais”, quanto as consideradas
“reais”, o esporte acaba sendo utilizado nas aulas de Educagao Fisica como 0 contetudo
principal. Alguns professores chegam até a achar que o esporte é o Unico contetdo a ser
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trabalhado nas aulas, e assim, acabam confundindo a Educacdo Fisica com esporte,
conforme Kunz (2004, p. 54), esse processo pode ser chamado de “esportivizacdo da
Educagao Fisica”.

Os Parémetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio mostram que a
influéncia do esporte no sistema escolar ¢ de tal magnitude que temos “ndo o esporte da
escola, mas sim o esporte na escola” (BRASIL, 1999, p. 34).

Bracht (1986) acredita que muitos professores de Educacéo Fisica justificam a
inclusdo da sua disciplina no curriculo escolar através do ensino dos esportes. 1sso
porque acreditam que a pratica esportiva contribui na socializagdo dos estudantes. Ao
praticarem o0s esportes, os alunos aprendem que entre eles e 0 mundo existem outras
pessoas, e para que exista convivéncia social, é preciso obedecer a certas regras e ter
determinados comportamentos. A partir dos esportes, eles também aprendem a vencer
através do esforco pessoal, desenvolvendo a independéncia e a confianga em si mesmos,
tendo o sentido de responsabilidade.

Sendo assim, pode-se dizer que essa socializagdo promovida pelo esporte na
escola pode ser considerada como uma forma de controle social. 1sso acontece quando
0s seus praticantes sdo levados a adaptarem as regras, valores e normas impostas pelos
esportes na sociedade, visando a funcionalidade e ao desenvolvimento da sociedade.

Segundo Bracht (1986, p. 64), um dos papeis que 0 esporte cumpre em nossa
sociedade ¢ o de “reproduzir e refor¢ar a ideologia capitalista”, inculcando nos
estudantes que os valores e as normas existentes nos esportes devem ser seguidos como
modelos desejaveis e normais na sociedade também.

O mesmo autor ao levantar um questionamento sobre como esse esporte atua
dentro da escola no processo de ensino/aprendizagem, chega a concluséo de que:

O esporte educa porque ensina a crianga a conviver com a vitoria e a
derrota, ensina a respeitar as regras do jogo (ja que todos sdo iguais
perante a lei, devemos respeita-la; sem discuti-la), ensina a vencer (no
jogo e na vida) através do seu esforco pessoal (as vezes tem que
momentaneamente aliar-se a outro ou outros para atingir este objetivo,
processo que 0s pedagogos esportivos chamam de cooperagdo ou
companheirismo), ensina a competir (ja que a sociedade é
extremamente competitiva e isto a prepara para a vida), desenvolve o
respeito pela autoridade que é o arbitro ou professor (chama-se a isso
de disciplina) (BRACHT, 1986, p. 64).

De acordo com essa educacdo promovida pelo esporte na escola, é possivel
perceber que esse ensino faz com o que os estudantes internalizem valores e normas de
comportamento, 0s quais contribuem para a adaptacdo a sociedade vigente,
reproduzindo os valores e normas da sociedade capitalista. Essa forma de trabalhar o
esporte ndo permite 0 questionamento, a critica, o didlogo, e contribui para que os
estudantes pertencentes as classes populares se acomodem a situacdo em que se
encontram, na maioria das vezes, como a de explorados e oprimidos.

Caetano (2006) mostra que o sistema capitalista pode influenciar na pratica de
esportes como forma de exploracdo e dominacdo das massas, com o intuito de impor
ideias, tanto politicas quanto filosoficas, sobre os modos de producdo e principalmente
de consumo. O autor mostra algumas dessas caracteristicas as quais aparecem de forma
explicita e implicita na relacdo do fendbmeno esportivo com o sistema capitalista.

As relacOes explicitas podem aparecer nas regras, que nos esportes devem ser
respeitadas para que se possa ser um bom esportista. Na sociedade, as pessoas devem
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ser submissas as regras impostas pela classe dominante, portanto, as pessoas devem se
adaptar as normas de convivéncia social.

Outra relacdo explicita do esporte com o capitalismo € a derrota, porque através
do esporte, as pessoas aprendem com as derrotas, servindo de estimulo a novas
conquistas. Caso essas pessoas ndo se esforcem ao maximo, perderdo seus empregos e
ndo poderdo melhorar as suas condi¢des de vida.

O treinamento também aparece nessa relacéo, ele tem como objetivo principal
na pratica esportiva aprimorar a performance, para que o esportista alcance cada vez
mais, melhores resultados. No mercado de trabalho, da mesma forma, os trabalhadores
devem estar em constante aprimoramento, pois sO assim serd possivel melhorar a sua
condigdo de vida. Esse aprimoramento, na verdade, segundo Caetano (2006, p. 58),
“quer dizer que devemos nos tornar uma maquina de trabalho em perfeitas condigdes,
que ofereca ao empregador resultados ¢ economia, contribuindo na ‘obtengdo de
lucros’. Para quem?”.

Quanto as relagBes implicitas, aparece a competicdo, pois os praticantes de
esportes estdo muito familiarizados com essa palavra, que também reflete a vida
econdmica por meio da concorréncia. Assim como no esporte, devemos estar bem
preparados para enfrentar desafios, pois, nessa concep¢do, quem vence, € sempre 0
melhor.

A questdo dos prémios aos vencedores também influencia implicitamente os
praticantes de esportes, porque no esporte tradicional apenas o0s vencedores sao
premiados, assim como na vida em sociedade, “pois as pessoas de melhor condigao
social possuem mais regalias em relagdo as pessoas menos favorecidas” (CAETANO,
2006, p. 59).

Em relacdo aos vitoriosos, no esporte tradicional ndo existe “os campedes”,
apenas uma equipe é consagrada camped. Caetano (2006, p. 59) diz que na sociedade
isso ndo ¢ diferente quanto ao acesso aos bens de consumo, “pois poucos dispdem de
recursos financeiros e conforto material”.

Ap0s tudo isso, podemos pensar qual é a contribuicdo desse tipo de esporte para
a formacdo de estudantes criticos, autbnomos e conscientes de seus atos. Diante disso,
os professores de Educacdo Fisica podem pensar se 0s esportes ainda devem ou nao
fazer parte dos contetdos das aulas de Educacdo Fisica. Caso os professores cheguem a
conclusdo de que os esportes devem fazer parte dos conteldos da Educacdo Fisica
Escolar, é necessario refletir sobre qual é a melhor forma de se trabalhar o esporte
dentro das escolas para contribuir com a formacéo critica dos estudantes.

Quanto a isso, Barbosa (2007) acredita que o professor de Educacdo Fisica que
realmente se preocupa com as futuras geracdes e visa a transformacéo social através do
seu trabalho, ndo pode privar seus alunos de conhecimentos ligados ao esporte e ao
corpo, porque esses dois contetdos sdo muito explorados por opressores através de
propagandas ideoldgicas. Ele diz que se os professores de Educacdo Fisica sdo 0s
profissionais especialistas nesses dois assuntos, eles sdo, portanto, os mais indicados
para “desvelar as ideologias que permeiam estes temas e torna obscuro as classes
populares o real entendimento da realidade social” (BARBOSA, 2007, p. 25).

Acreditamos que esse esporte tradicional necessita ser transformado num esporte
especifico da escola, sendo utilizado de forma diferente daquela que se costuma ver na
maioria das escolas: com execuc¢do de movimentos de forma mecénica, promovendo um
adestramento corporal; repeticdo de fundamentos para treinar habilidades tecnicas,
regras rigidas, disciplinando corpos.

O esporte transformado deve ser usado ndo como fim da aula de Educacao
Fisica, mas como um meio com inten¢do pedagdgica, a qual pode ser o de trabalhar a
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solidariedade, o respeito matuo, a criatividade, a elaboracdo de regras, a cooperacao, € a
construcdo de um esporte da escola, feito com a participacdo de todos os envolvidos no
processo de ensino/aprendizagem.

O trabalho com o esporte pode ser aquele baseado no verdadeiro significado
dessa palavra, que segundo Oliveira (2006), etimologicamente, esporte vem do francés
Desport, que os ingleses alteraram para Sport. Esse termo tem a “conotagdo de prazer,
divertimento, descanso” (OLIVEIRA, 2006, p. 75).

E é dessa maneira que Barbosa (2010a) sugere o esporte como contetdo da
Educacdo Fisica, indicando a possibilidade de se trabalhar além da diversdo e do prazer
de joga-lo, também os seus aspectos histdricos, discutindo com os alunos o papel social
do esporte, seus aspectos positivos ¢ negativos, ¢ seu uso como “instrumento de
alienacdo” ou como “fator de promoc¢do da saude”, transformando as aulas em “um
verdadeiro espaco de formacdo de individuos que tém uma postura critica diante do
fendmeno esportivo” (BARBOSA, 2010a, p. 100).

Nessa perspectiva de ensino, o professor de Educacéo Fisica precisa saber se o
conteddo com qual ele esteja trabalhando, pode ou ndo contribuir para a formacdo de
estudantes moralmente integros, dispostos a participarem da constru¢do de um mundo
melhor. Sendo assim, cabe ao educador decidir se os esportes serdo utilizados ou nao
nos seus planejamentos de ensino.

Corroborando com essa possibilidade de transformar o esporte para ser usado
pedagogicamente na escola, Kunz (2006) traz contribuicdes sobre o ensino desse
conteddo na escola, que ao invés de ter como meta o desenvolvimento de habilidades e
técnicas do esporte, surge como necessidade ser incluidos conteldos de carater
tedrico/pratico que alem de tornar o fendmeno esportivo transparente, permita aos
alunos organizar de melhor forma as suas realidades de esporte, movimento e jogos de
acordo com as suas possibilidade e necessidades. Tudo isso deve acontecer, porque “o
esporte, na escola, ndo deve ser algo apenas praticado, mas sim estudado (Afinal, para
que se vai a escola?), o que passa a ser uma exigéncia um pouco mais ‘pesada’ do que a
simples pratica” (KUNZ, 2006, p. 36).

Para encerar este capitulo, achamos interessante contar resumidamente uma
cronica escrita pelo professor Lino Castellani Filho (1988) sobre os Jogos Internos,
publicado em artigo na revista Motrivivéncia.

Esta cronica tem muita relacdo com o que almejamos para a Educacdo Fisica
Escolar, pois traz a histéria de quatro estudantes os quais estdo vivenciando uma
Educacdo Fisica que utiliza o esporte com uma abordagem tradicional, com o professor
utilizando as aulas de Educacdo Fisica apenas para o treinamento, buscando melhorar o
condicionamento fisico de alguns estudantes para a competicao.

Mas um desses alunos comeca a questionar o porqué dessa proposta, e pensa por
que razdo os estudantes ndo podem participar também da organizacdo da competi¢do. E
pensando, esse aluno adormece e sonha que todos os estudantes estdo participando dos
preparativos dos jogos internos. Eles tomam as decisdes em conjunto, com reunides
programadas, decidem as regras que serdo utilizadas, como sera o sistema de
arbitragem, e até chegam a hipotese de que néo seria necessario ter arbitros, ja que todos
assumiriam 0 compromisso e o respeito as regras criadas por eles mesmos. Nesse jogo
interno sonhado, todos tém a oportunidade de jogar, a possibilidade de jogar nao é
restrita aos que possuem habilidades, pois ha o pensamento de que € o esforgo de todos
que garantira o sucesso da competicéo.

De repente, esse aluno que sonhava, acorda, e os Jogos Internos daquele ano
acontecem conforme o tradicionalmente previsto, mas no meio de todos os alunos
apreensivos, infelizes, nervosos e agitados, havia um que estava feliz e sorridente, pois
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esse estudante era o unico o qual sabia que aqueles eram os Gltimos Jogos Internos de
sua escola realizados dagquela maneira.

A partir dessa cronica é possivel perceber que a utilizacdo dos esportes como
conteudo da Educacdo Fisica pode ser feita de uma forma diferente daquela a qual todos
estdo acostumados. Pode-se utilizar esse contetdo com o objetivo de propiciar aos
estudantes serem sujeitos do processo de ensino, possibilitando a participacdo dos
alunos na vida social, cultural e esportiva, tendo condigdes de conhecer, reconhecer e
problematizar sentidos e significados das suas vidas, atraves da reflexao critica.

2.3.4. A relacéo das criticas a escola ideal com as teorias da educacao

Nos paragrafos anteriores fizemos uma discussdo entre a comparacdo do ensino
da disciplina Educacdo Fisica considerado como ideal para a escola com aquele que
realmente acontece, ou seja, 0 ensino real. Dessa forma, na escola ideal, 0 movimento
corporal acaba ganhando um papel de destaque, pois a partir dele, muitos autores
acreditam que a Educacdo Fisica pode contribuir para o crescimento fisico e o
desenvolvimento fisiol6gico, motor, cognitivo, afetivo, cultural e social, tudo isso
através de aulas excepcionalmente préaticas.

Nesse item, também levantamos criticas ao ensino destinado a melhorar a
aptidao fisica dos estudantes, com a justificativa de que dessa forma, a escola estaria
prestando um papel de contribuir com a manutencdo da saude e qualidade de vida da
populacdo por meio das aulas de Educacéo Fisica.

Para atingir todos esses objetivos, muitos professores acabam utilizando para as
suas aulas contedos relacionados apenas a pratica de esportes e jogos, visando ao
treinamento de técnicas esportivas, muitas vezes limitados aos esportes mais
conhecidos, e também, utilizam os métodos de ginasticas.

Na escola real, esse ensino acaba sendo desenvolvido com execugfes de
movimentos sem que seja feita uma reflexdo sobre os mesmos; tém-se também
repeticdes de fundamentos de forma mecénica dos esportes visando ao aprimoramento
de habilidades técnicas. Tudo isso com regras rigidas e comportamentos estereotipados,
promovendo um verdadeiro adestramento corporal, disciplinando os corpos dos
estudantes.

Se investigarmos a histéria da Educacdo Fisica no Brasil poderemos perceber
que essas formas de se trabalhar com a Educacdo Fisica na escola podem ser
reconhecidas no que Ghiraldelli Janior (1994) chama de tendéncias pedagdgicas da
Educacdo Fisica, e sdo elas: Higienista (até 1930); Militarista (1930-1945);
Pedagogicista (1945-1964); Competitivista (p6s1964) e por Gltimo a Popular.

Essa investigacdo histdrica se torna importante para um maior esclarecimento
dos pressupostos os quais influenciaram e ainda influenciam os objetivos para o ensino
da Educacéo Fisica na escola. Barbosa (2001, p. 45) nos mostra que quando estudamos
0 passado, torna-se mais facil:

[...] entender os processos de existéncia e vida real dos homens no
tempo; entender os erros e acertos do homem na tentativa de dominar
a natureza; entender como determinadas classes sociais ascendem ao
poder politico, enquanto outras sdo escravizadas; entender como
praticas culturais de determinados grupos sociais tornam-se
dominantes...
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Assim sendo, acreditamos que ao estudar o passado da Educacdo Fisica
trabalhada nas escolas brasileiras, poderemos compreender a relacdo existente entre
educacdo, Estado e sociedade, assim como as politicas publicas que envolvem as
tomadas de decisao do projeto educacional brasileiro.

Dessa maneira, podemos perceber que o objetivo de trabalhar na escola visando
a garantia da aquisi¢do e manutencéo da salde da populacdo, como no ensino mostrado
anteriormente que d& énfase a aptiddo fisica na escola, € 0 mesmo objetivo da tendéncia
da Educacdo Fisica Higienista. Essa tendéncia era estimulada pelas politicas publicas
desde o inicio da republica com a justificativa de que a Educagéo Fisica tinha “um papel
fundamental na formagdo de homens e mulheres sadios, fortes, dispostos a agdo”
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1994, p. 17).

Na verdade, a Educacdo Fisica Higienista agia como a responsavel em colocar
em pratica um processo de “assepsia social”, livrando a populag¢do do seu maior pecado,
a ignorancia, “disciplinando os habitos das pessoas no sentido de leva-las a se afastarem
de préticas capazes de provocar a deterioracdo da saude e da moral, o que
comprometeria a vida coletiva” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1994, p. 17).

Essa ideia de resolver o problema da saude publica através da educacdo e da
Educacao Fisica aparece como uma imposi¢do das classes sociais dominantes as outras
classes menos favorecidas.

De acordo com Barbosa (2001) e Medina (1995) essa concepg¢do de educacgéo se
fundamenta nos conhecimentos de ordem bioldgica, desenvolvendo a aptidao fisica nas
aulas com normas ¢ valores da institui¢cdo militar, sendo uma “educacdo do fisico”,
preocupada muito mais com o adestramento e o rendimento motor do que com a
educacdo. Medina (1995, p. 78) define essa educacdo como “um conjunto de
conhecimentos ¢ atividades especificas que visam o aprimoramento fisico das pessoas”.
Neste conceito, 0s aspectos sociais, intelectuais, psicolégicos, morais, espirituais,
acabam ficando para segundo plano, sdo considerados irrelevantes, ficando a cargo de
outras areas da educacao.

Em relacdo aos movimentos mecanicos e estereotipados que costumam ser 0
produto final das aulas de Educacdo Fisica na realidade das escolas brasileiras, podemos
dizer que essas caracteristicas podem ser encontradas no que Ghiraldelli Janior (1994, p.
18) chama de tendéncia Militarista, pois essa concepcdo de educacdo tem como meta
“impor a toda sociedade padrdes de comportamentos estereotipados, frutos da conduta
disciplinar propria do regime de caserna”. O papel da Educacédo Fisica passa a ser o de
selecionar os homens e as mulheres por meio das “elites condutoras” para assumirem as
suas posigdes sociais e profissionais, colaborando assim, com um projeto de “sele¢do
natural”, discriminando as pessoas consideradas fracas e privilegiando as pessoas
consideradas fortes, almejando a “depuracdo da raca”.

Nesse sentido, a Educacéo Fisica Militarista tem como objetivo final formar o
“cidadao-soldado”, aquele “capaz de obedecer cegamente e de servir de exemplo para o
restante da juventude pela sua bravura e coragem” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1994, p.
18).

Para Corréa e Moro (2004), essa tendéncia contribui para formar um estudante
disciplinado, com hébitos higiénicos, sendo capaz de suportar o esforco fisico, a dor e
respeitar a hierarquia social vigente. Esses eram 0s mesmos objetivos 0s quais eram
esperados para os trabalhadores os quais seriam a mao de obra do recente processo de
industrializagdo no Brasil. Nesse contexto, a aula de Educag@o Fisica “era entendida
como atividade exclusivamente pratica, fato este que contribuiu para ndo diferencia-la
da instrugao fisica militar” (SOARES et al., 1992, p. 53).
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A chamada “educa¢do do movimento” limitado ao movimento corporal, também
criticada neste estudo, como a tnica forma capaz de desenvolver a “educagdo integral”,
pode ser identificada na tendéncia Pedagogicista da Educacdo Fisica. Essa tendéncia
tem como meta “levar a juventude a aceitar as regras de convivio democratico e de
preparar as novas geragdes para o altruismo, o culto a riquezas nacionais etc”
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1994, p. 19). Para isso, a Educacéo Fisica passa a ter como
contetidos a serem trabalhados os jogos intra e interescolares, os desfiles civicos e a
propaganda da escola na comunidade.

Para Barbosa (2001), essa Educacdo Fisica é encarada como uma proposta
eminentemente educativa, sendo considerada como algo “util e bom socialmente” tendo
um carater “apolitico”, ndo se preocupando com os problemas relacionados as classes
sociais. Dessa maneira, 0 contetdo principal trabalhado na escola passa a ser o0s
métodos de ginasticas e os esportes, estando acima das questdes politicas, buscando
formar o cidadao “nos moldes desejados pela educacao liberal”, ndo levando em
“considerag¢do os condicionantes sécio-politicos da educacdo” (BARBOSA, 2001, p.
53).

A critica feita ao uso da Educacdo Fisica como sindnimo de esporte pode ser
encontrada sua raiz na tendéncia Competitivista que estd a servico de uma
hierarquizagdo e elitizacdo social. De acordo com Ghiraldelli Junior (1994, p. 20) “seu
objetivo fundamental é a caracterizacdo da competicdo e da superacdo individual como
valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna”.

A Educacdo Fisica Competitivista tem como caracteristica a neutralidade em
relacdo aos conflitos politico-sociais, atuando como um analgésico no movimento
social. Ela estava preocupada em ocupar o tempo dos trabalhadores, para isso, o esporte
era usado como o entretenimento da populagdo. De acordo com Soares et. al., (1992),
essa influéncia do esporte levado para escola através da Educacdo Fisica foi de tal
magnitude que o esporte passou a ser o foco principal do ensino, sendo o esporte na
escola, ao inves de ser o esporte da escola. A consequéncia disso foi:

[...] a subordinacdo da educacdo fisica aos codigos/sentidos da
instituicdo esportiva, caracterizando-se 0 esporte na escola como
prolongamento da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema
desportivo nacional e internacional. Esses cddigos podem ser
resumidos em: principios de rendimento atlético/desportivo,
competicdo, comparacdo de rendimento e recordes, regulamentacéo
rigida, sucesso no esporte como sindnimo de vitdria, racionalizacdo de
meios técnicos etc. (SOARES et al., 1992, p. 54)

Sendo assim, a relacdo entre professor e aluno se transforma em instrutor e
recruta, treinador e atleta. Tudo isso, porque a Educacdo Fisica passa a valorizar
principios como o da racionalidade, eficiéncia e produtividade dentro da escola.
Barbosa (2001) nos mostra que essa tendéncia tinha como meta desviar a atengdo da
populacdo dos problemas politicos através do culto ao esporte de alto nivel, assim como
conseguir a desmobilizacdo dos estudantes que tentavam lutar contra a ideologia
governamental dessa época.

A tendéncia Popular da Educacdo Fisica € a Unica que vai questionar 0s
problemas das desigualdades sociais, pois ela foi organizada pelos trabalhadores por
meio de uma “solidariedade operaria” a qual utilizava a ludicidade e a coopera¢do como
forma de promover a organizacdo e mobilizagdo dos trabalhadores. Ghiraldelli Janior
(1994, p. 21) diz que “a educacdo dos trabalhadores estd intimamente ligada ao
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movimento de organizacdo das classes populares para o embate da pratica social, ou
seja, para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes”.

Embora a Educacdo Fisica Popular tenha dado os primeiros passos de
rompimento com as teorias liberais da educacdo, ela ndo chegou a ser sistematiza como
uma proposta educacional para ser utilizada na escola, mas tinha uma preocupagéo com
a construcdo de uma sociedade mais democratica. Todas as outras tendéncias da
Educacdo Fisica (Higienista, Militarista, Pedagogicista e Competitivista) acabaram
fazendo parte das Pedagogias Liberais, por acreditarem que a sociedade € um todo
orgénico e harmonioso, porém, o Unico problema é que as pessoas ndo conseguem se
adaptar a essa sociedade. Para resolver esse problema, a escola deveria preparar 0s
individuos para assumirem 0s seus papeis sociais, ou seja, 0s estudantes precisariam
aprender a se adaptar as normas e aos valores da sociedade vigente, a capitalista.

Nesse contexto, cabe a escola e a educacgdo ajustarem essas pessoas para que elas
consigam se adaptar a sociedade capitalista, e também, torna-se funcdo da escola e da
educacao reproduzir essa sociedade para que ela continue do jeito que esta.

Portanto, essas tendéncias citadas acima, na verdade, atuam com o objetivo de
promover a redencéo e a reproducgéo da sociedade, utilizando a educagdo como:

[...] uma instancia quase que exterior a sociedade, pois, de fora dela,
contribui para o seu ordenamento e equilibrio permanentes. A
educacéo, nesse sentido, tem por significado e finalidade a adaptacéo
do individuo a sociedade. Deve reforcar os lagos sociais, promover a
coesao social e garantir a integracdo de todos os individuos no corpo
social. Nesse contexto, a educacdo assume uma significativa margem
de autonomia, na medida em que deve configurar e manter a
conformagdo do corpo social. Em vez de receber interferéncias da
sociedade, é ela que interfere, quase que de forma absoluta, nos
destinos do todo social, curando-o de suas mazelas (LUCKESI, 1994,
p. 38)

Como foi dito anteriormente, as tendéncias Higienista, Militarista, Pedagogicista
e Competitivista também podem ser consideradas como reprodutoras da sociedade,
porque de certa forma, atuam como aparelho ideoldgico de Estado permitindo e
garantindo a hegemonia politica sustentadora do poder por meio do processo de
reproducdo das relacdes de producgdes vigentes na sociedade (LUCKESI, 1994).

Na tendéncia Higienista, a preocupacao era a de se construir uma sociedade livre
dos problemas sociais, os liberais jogavam a culpa desses problemas sociais na
ignoréncia das pessoas, que na verdade, era da desigualdade promovida pelo sistema
vigente capitalista. Assim, como na tendéncia da Educacdo Fisica Higienista, a
Pedagogia Tradicional também creditava o problema da marginalidade da educacgdo a
ignorancia. De acordo com Saviani (2007), o marginalizado era aquele que ndo era
esclarecido, e assim, a escola surgia como “um antidoto a ignorancia”, como ‘“um
instrumento para equalizar o problema da marginalidade. Seu papel era difundir a
instrugdo, transmitir os conhecimentos acumulados e sistematizados logicamente”
(SAVIANI, 2007, p. 06).

A tendéncia da Educacdo Fisica Militarista também tem grande afinidade com a
Pedagogia Tradicional, pois a funcdo dessa educacdo era preparar oS estudantes
intelectual e moralmente para assumirem sua posicao na sociedade, tendo a preocupacao
apenas com a cultura, esquecendo-se dos problemas sociais.

Assim como na educacao Militarista, a Pedagogia Tradicional dava “€nfase nos
exercicios, na repeticdo de conceitos ou férmulas na memorizagdo visando a disciplinar
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mente e formar habitos” (LIBANEO, 2008, p. 24). Na relacio professor e aluno, era
obrigatdrio respeitar acima de tudo a autoridade do professor, e era proibido qualquer
tipo de comunicagéo entre os estudantes durante a aula. Nessas circunstancias, Libaneo
(2008, p. 24) afirma que a aprendizagem era “receptiva e mecanica”, isso era
conseguido por meio da coer¢do. O aprendizado se dava pelas “repeticdes de exercicios
sistematicos e recapitula¢do da matéria”.

J& a tendéncia Pedagogicista da Educacdo Fisica, surgiu a partir das criticas as
tendéncias anteriores, e também por influéncia da Pedagogia Progressivista, sendo mais
conhecida pelo nome de Escola Nova, na qual acreditava que o problema da
marginalizacdo ndo era por causa da ignorancia da populacdo, mas sim, pelo problema
da rejeicdo. E dessa maneira o eixo da questdo pedagogica se transferia:

[...] da questdo pedagdgica do intelecto para o sentimento; do aspecto
I6gico para o psicologico; dos contetdos cognitivos para 0os métodos
ou processos pedagogicos; do professor para o aluno; do esforgo para
0 interesse; da disciplina para a espontaneidade; do direitismo para o
ndo-diretismo; da quantidade para a qualidade; de uma pedagogia de
inspiracdo filosofica centrada na ciéncia I6gica para uma pedagogia de
inspiracdo experimental baseada principalmente nas contradices da
biologia e da psicologia (SAVIANI, 2007, p. 09)

Portanto, a funcdo da escola nessa perspectiva de educacdo € agir como um
instrumento de correcdo da marginalidade educacional na medida em que conseguir
ajustar e adaptar os individuos a sociedade, transmitindo aos estudantes o sentimento de
aceitacdo em relacdo aos outros estudantes, deslocando as preocupagdes do ambito
politico ao técnico-pedagdgico.

Dando continuidade a relagdo existente entre as tendéncias da Educagdo Fisica
com as da Pedagogia, a tendéncia Competitivista apresenta grande relacdo com a
Pedagogia Tecnicista, pois ambas acreditavam que a sociedade era um sistema
harmdnico, organico e funcional, com a escola servindo como modeladora do
comportamento humano, utilizando para isso, diversas técnicas especificas. De acordo
com Libaneo (2008, pp. 28-29), essa proposta de ensino tinha como meta “organizar o
processo de aquisicBes de habilidades, atitudes e conhecimentos especificos, Uteis e
necessarios para que os individuos se integrem na maquina do sistema social global”.

Saviani (2007) diz que a Pedagogia Tecnicista para acabar com o problema da
marginalizagdo e conseguir a equalizagdo social deveria formar estudantes eficientes, 0s
quais poderiam contribuir com o aumento da produtividade do pais. Para isso, a escola
deveria se inspirar nos principios de racionalidade, eficiéncia e produtividade.

Nas duas propostas, 0 ensino é um processo de condicionamento por meio do
uso do refor¢o de respostas, visando ao controle do comportamento individual frente
aos objetivos esperados. O contado entre professor e aluno é exclusivamente técnico, o
importante passa a ser a eficacia na transmissdo dos conteudos. Os debates, dialogos,
discussfes e questionamentos, assim como a preocupacdo afetiva, passam a nao ter
importancia. Aprender passa a ser uma questao de modificacdo de desempenho.

Libaneo (2008) esclarece que essa proposta de ensino foi introduzida no Brasil
no final dos anos sessenta com o objetivo de fazer da escola uma continuacdo das
politicas-econémica do regime militar, transformando a escola com base nos modelos
de racionalizacao do sistema de producdo capitalista.

Ap0s toda essa exposi¢do, acreditamos que fica mais facil perceber que de uma
forma ou de outra, a Educacao Fisica por meio dessas tendéncias acabou se resumindo a
uma “educacdo do fisico”, trabalhando mais como um adestramento do que como
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educacdo. A preocupagdo muitas vezes estava mais voltada para os aspectos fisicos da
salde e do rendimento motor dos estudantes.

Essa forma de entender a Educacdo Fisica pode ser classificada, conforme
Medina (1995), como um pensamento de Consciéncia Intransitiva e Transitiva Ingénua,
pois os professores que acreditam na Educacdo Fisica como uma proposta que deve ser
trabalhada da maneira exemplificada no pardgrafo acima, “ndo sdo capazes de
percepcdes além das que lhes sdo biologicamente vitais. Estes profissionais séo
totalmente envolvidos pelos seus contextos existentes ou, em outras palavras, pelo meio
em que vivem. S3o objetos, e ndo sujeitos de sua propria historia” (MEDINA, 1995, p.
79).

Como foi colocado anteriormente, essas tendéncias acreditam que os individuos
devam ser moldados as funcdes e exigéncias que a sociedade Ihes impbe, promovendo
uma falsa consciéncia da realidade por meio de uma falsa democracia, sustentando o
privilégio das classes dominantes.

Medina (1995, p. 80) conceitua essa proposta de ensino como uma “area do
conhecimento humano que, fundamentada pela intersecdo de diversas ciéncias e através
dos movimentos especificos, objetiva desenvolver o rendimento motor e a salde dos
individuos”, ou seja, sendo uma disciplina que através do movimento, cuida do corpo e
da mente das pessoas.

Tendo conhecimento de tudo isso, podemos pensar se esse ensino realmente
pode ser considerado como o ideal para as escolas brasileiras. Também podemos fazer
uma indagacdo sobre qual seria um ensino verdadeiramente ideal para as escolas
brasileiras reais.

Acreditamos que esse ensino poderia ser aquele que foi iniciado pela tendéncia
Popular, a qual tentava romper com as teorias de educacéo liberais, que questionava as
desigualdades sociais, estando a servico das classes trabalhadoras, almejando uma
sociedade efetivamente democratica.

Infelizmente, a Educacdo Fisica Popular ndo foi sistematiza como uma proposta
educativa, por isso, ela precisa ser superada, mas pode servir de incentivo para darmos
um passo adiante para a construcao de uma Educacdo Fisica fundamentada pelas teorias
da educacdo as quais visam a transformacdo da sociedade, sustentando-se pelas
Pedagogias Progressistas.

Em relacdo a todas essas tendéncias pedagdgicas da Educacdo Fisica, podemos
pensar se no ensino das escolas agricolas profissionais de nivel médio, elas também se
manifestam, se os professores também ddo énfase a aquisicdo de habitos saudaveis
visando a melhora da aptiddo fisica; a execucdo de movimentos estereotipados;
atividades ludicas para adaptar os estudantes as regras sociais capitalistas; estimulo a
competicdo e o descobrimentos de atletas; ou se desenvolve um estudo que almeje a
transformacdo social promovendo discussbes para formar estudantes criticos,
autdbnomos e conscientes, relacionando os seus conteudos com a realidade dos
estudantes e com os conhecimentos ligados ao campo.

2.3.5. A Educacéo Fisica da escola agricola

A Educacao Fisica trabalhada nas escolas tanto das regies urbanas quanto das
regides rurais, muitas vezes, acaba tendo como base um curriculo escolar sustentado
apenas por um eixo o qual se limita a constatacdo, interpretacdo, compreensdo e
explicacdo de determinadas atividades profissionais. A consequéncia disso, de acordo
com Soares et al. (1992) é uma reflexdo pedagogica limitada a explicacdo das técnicas
corporais de forma mecénica e o desenvolvimento de habilidades esportivas trabalhadas
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como forma de exercicio, a fim de que os estudantes dominem essas técnicas. Com essa
forma de trabalho, geralmente os conteddos sdo vinculados as areas tecnoldgicas, por
isso, a prioridade dos conteidos se torna a apropriacdo das técnicas.

Nessa perspectiva de ensino, a Educacdo Fisica pode contribuir para preparar a
mdo de obra da sociedade capitalista, tendo como funcdo a conservacao da saude da
populacéo e a busca pela reproducdo e melhora da raca humana. Conforme nos mostra
Castellani Filho (2002, p. 42), tudo isso acontece:

[...] acoplado a ideia do rendimento fisico/esportivo, malgrado as
mudancas havidas na organizacdo social do trabalho em nossa
sociedade, motivados — dentre outras razdes — pelo processo de
automacao da forca de trabalho que levou a secundarizacdo da busca
do corpo produtivo e ao deslocamento do foco das atenc¢des sobre o
corpo, do momento de producdo para o de consumo, matizando, dessa
forma, os corpos mercador/mercadoria e consumidor.

Portanto, essa forma de trabalho da Educacédo Fisica nas escolas agricolas acaba
dando prioridade ao mundo competitivo do trabalho, estimulando a busca desenfreada
da populacdo pela qualificacdo profissional visando a uma vaga no tdo disputado
mercado de trabalho. E assim, as escolas profissionais, de acordo com Zanon (2009, p.
10) passam a ser “uma das principais opgoes para trilhar esse caminho, principalmente
pelas classes menos favorecidas socialmente”, pois as escolas técnicas se tornam a Unica
forma dessas pessoas terem acesso aos conhecimentos da tecnologia difundida no pais
em nivel médio.

Sendo assim, podemos refletir sobre como a Educacdo Fisica poderia atender
esses estudantes das escolas agricolas profissionalizantes. Serd que € possivel e/ou
viavel existir uma Unica Educacdo Fisica para ser trabalhada em todas as modalidades
de ensino? Faz sentido trabalhar com os mesmos contetdos da Educagdo Fisica tanto
nas escolas urbanas, como nas escolas rurais? A cultura corporal desenvolvida em uma
escola urbana pode ser utilizada da mesma forma na escola rural? A realidade social do
estudante da escola urbana é a mesma do estudante da escola rural? Diante de tantos
questionamentos, qual seria a melhor organizacdo para a Educacdo Fisica nessa
modalidade de ensino?

Pelo o que foi exposto até aqui, é possivel perceber que o ensino na escola
agricola deve receber um tratamento diferenciado do ensino destinado a escola urbana.
Isso pode ser confirmado pelas palavras de Leite (2002, p. 112): “a escolaridade rural
exige um tratamento diferenciado, com base em um contexto proprio, em um processo
sOcio-historico genuino, paralelo, porém, ndo semelhante ao processo urbano”.

Portanto, a Educacao Fisica, presente no curriculo escolar da educacédo agricola,
precisa tambem ser desenvolvida de forma diferenciada. Ela ndo pode atender somente
a propostas as quais visam a melhora da aptidao fisica dos estudantes, como acontece
em muitos casos, com o discurso de que ao trabalhar dessa maneira, a Educacédo Fisica
estara contribuindo para fortalecer o estudante, preparando-o para o mercado de
trabalho, tornando-o0 mais:

[..] &gil, apto, empreendedor, que disputa uma situacdo social
privilegiada na sociedade competitiva de livre concorréncia: a
capitalista. Procura, através da educacdo, adaptar o homem a
sociedade, alienando-o da sua condicdo de sujeito histérico, capaz de
interferir na transformacdo da mesma. Recorre a filosofia liberal para
a formacdo do carater do individuo, valorizando a obediéncia, o
respeito as normas e a hierarquia. Apdia-se na pedagogia tradicional
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influenciada pela tendéncia biologicista para adestra-lo. (SOARES et
al., 1992, p. 36)

A Educacdo Fisica da escola agricola ao invés de trabalhar da maneira como foi
mostrada no paragrafo acima, pode e deve ser desenvolvida como um suporte e
elemento para possibilitar a capacitacdo dos estudantes para um processo especial em
que as experiéncias socioculturais ndo acontecem por acaso, mas compdem-se
dialeticamente no embate dos antagonismos existentes entre saber/praxis/realidade e
acéo historica do campo.

Para isso, o curriculo dessa disciplina no ensino agricola, precisa ser capaz de
dar conta de uma reflexdo pedagdgica ampliada e comprometida com os interesses das
camadas populares da sociedade, tendo como eixo curricular também a explicacdo da
realidade social e complexa de determinadas atividades profissionais que envolve o
mundo rural.

Esse curriculo deve ter a preocupacdo com a relevancia social dos conteldos,
que segundo Soares et al. (1992) implica compreender o sentido e o significado desses
contelidos para a utilizacdo social e concreta dos estudantes, oferecendo subsidios para a
compreensdo dos seus determinantes sécio historicos a fim de perceberem a sua
condic&o de classe social.

Para Castellani Filho (2002), a Educacdo Fisica € um componente curricular
responsavel pela apreensdo, tendo como sentido: a constatacdo, demonstracéo,
compreensdo e explicacdo de uma dimenséo da realidade social, na qual o estudante esta
inserido, sendo chamada de cultural corporal. O desenvolvimento dessa cultura corporal
tem como meta promover uma intervencdo autdbnoma, critica e criativa do cotidiano
social do estudante, dando condicdes para que ele possa modificar sua vida, tornando-a
qualitativamente diferente daquela realidade inicial. Para isso, o professor de Educacgéo
Fisica deve atuar de forma a “mobilizar interesses, ativar a participagdo, valorizar os
avancos, desafiar o pensamento, aceitar contribuicdes, melhorar a autoestima,
possibilitar acertos, instalar entusiasmo e confiang¢a...” (CASTELLANI FILHO, 2002,
p. 54).

Outra caracteristica importante que a Educacéo Fisica na escola agricola pode ter
é a articulacdo do seu trabalho com as outras disciplinas, juntamente com as disciplinas
técnicas, pois dessa maneira, o estudante poderd desenvolver uma logica dialética,
sendo capaz de ter uma visdo de totalidade, construindo o seu pensamento e percep¢ado
do seu cotidiano por meio da contribuicdo de diferentes conhecimentos.

Para Soares et al. (1992, pp. 28-29) é o tratamento articulado do saber
sistematizado nas diferentes areas do conhecimento que permite ao estudante “constatar,
interpretar, compreender e explicar a realidade social complexa, formulando uma
sintese no seu pensamento a medida que vai se apropriando do conhecimento cientifico
universal sistematizado pelas diferentes ciéncias ou areas do conhecimento”.

Essa relacdo da Educacdo Fisica com as diferentes areas do conhecimento
contribui para a explicacdo da realidade social e natural do pensamento e reflexdo do
estudante, isso porque cada matéria ou disciplina escolar deve ser considerada como um
componente curricular que sé tem sentido pedagdgico a medida que seu objeto se
articula aos diferentes objetos dos outros componentes do curriculo escolar.

Para finalizarmos, iremos expor 0s objetivos 0s quais acreditamos ser
importantes para a Educacdo Fisica ensinada na escola agricola, baseados nas autoras
Soares, Taffarel e Escobar (2008), as quais acreditam que os estudantes ao terminarem a
educacdo basica deveriam ter condicOes de apreenderem as possibilidades e limites da
expressao corporal enquanto linguagem no tempo histérico, afirmando que:
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N&o nos interessa té-los mais ou menos velozes, ageis, fortes.
Desenvolver flexibilidade, agilidade etc é op¢do de cada aluno dentro
de limitagdes determinadas socialmente as atividades corporais e que
podem ser reconhecidas a partir do seu conhecimento sobre a cultura
corporal e a interdependéncia com a realidade socio-politica do seu
tempo. Desejamos que os alunos apreendam a ginastica em todas as
suas formas historicamente determinadas e culturalmente construidas;
o fantastico acervo de jogos que eles conhecem confrontados com 0s
gue ndo conhecem; a danca enquanto uma linguagem social que
permite a transmissdo de sentimentos e emocdes da afetividade vivida
nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes etc; o esporte
como préatica social que institucionaliza temas ladicos da cultura
corporal universal, e que se projeta numa dimensdo complexa que
envolve cddigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e
pratica (SOARES; TAFFAREL; ESCOBAR, 2008, p. 219).

Portanto, essa € uma postura desejavel a todo educador que tenha consciéncia da
importancia especifica que a sua disciplina tem para contribuir com os interesses das
classes populares na construgdo de um pais mais justo e democratico por meio de uma
educacdo publica e de qualidade, a qual contribui para os estudantes terem condicGes de
superarem a sua condi¢do e participarem do processo de transformacdo da sociedade em
que vivem.

Para isso, os professores de Educacdo Fisica necessitam perceber qual é o seu
papel no processo de ensino/aprendizagem, de que forma podem contribuir para a
construcdo de uma educacdo capaz de transformar a sociedade em que vivem, e
também, pensarem qual é o lugar do corpo na escola.

2.3.6. O papel do professor de Educacao Fisica

Na perspectiva de educacdo transformadora, o educador durante as aulas de
Educacdo Fisica e em todas as outras disciplinas escolares, ao mesmo tempo em que
esta ensinando, também esta aprendendo, pois ele ndo é o dono dos conhecimentos 0s
quais devem ser transferidos aos alunos de forma passiva. Isso porque o processo de
ensino/aprendizagem é uma relacdo de troca. Na maioria das vezes, o educador tem o
papel de orientador desse processo. Ele € a pessoa que esta disponivel quando um
educando necessita de algum esclarecimento. Esta aberto a escuta, ao dialogo, buscando
sempre aumentar as potencialidades dos seus educandos, incentivando o trabalho
cooperativo entre eles, sendo ao mesmo tempo um mediador e um problematizador das
questdes relativas ao aprendizado, permitindo que seus educandos se transformem em
pessoas questionadoras, tendo autonomia e pensando por si mesmo.

Freire (2009) diz que as atividades tradicionais de Educacdo Fisica colocam em
evidéncia a afetividade do professor ao lidar com os corpos em movimento e na maioria
das vezes, esses professores ndo possuem estrutura afetiva para suportar a relagdo com
0s corpos livres em movimentos. Sendo assim, o educador para orientar atividades
fisicas precisa ter disponibilidade corporal, aprendendo a conhecer e a dominar o0s seus
conflitos antes de iniciar o trabalho pedagogico.

Para Aucouturier (2007), o educador deve considerar seus educandos como
pessoas unicas, que sdo testemunhos de uma experiéncia Unica, e que deve ser acolhida
com o maior respeito. Porque quando eles encontram um ambiente de respeito e de
confianca, sdo capazes de expressar 0 Seu imaginario e suas emocdes sem medo de
serem julgadas. Na relacdo educador/educando, respeito, acolhimento, escuta e
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compreensdo sdo palavras que devem ser vivenciadas, experimentas e interiorizadas, na
opinido do autor.

Para Barbosa (2010a), o professor de Educacdo Fisica pode e deve assumir a
condicdo de um intelectual que ndo trabalha exclusivamente com o corpo, mas que
principalmente reflete sobre as préticas corporais e tudo que esteja associado ao corpo
humano. Para isso, torna-se importante que os professores saibam que a0 mesmo tempo
em que a escola “pode constituir-se em um espaco privilegiado de lutas por
transformacfes na sociedade, na medida em que pode produzir ou reproduzir
mecanismos de controle social” (BARBOSA, 2010a, p. 85).

Outro fato importante que o professor precisa estar atento € sobre a separacao
entre meninos e meninas que podem ocorrer nas aulas de Educacdo Fisica. Freire (2009)
cita o Decreto Federal nimero 69.450 de 1971 (ja revogado), o qual decretava a
separagdo entre meninos e meninas nas aulas de Educacao Fisica nas escolas brasileiras.
Para o autor, embora esse decreto tenha sido revogado, ainda se faz presente em muitas
aulas.

Jodo Batista Freire (2009) comenta que esse decreto indica que nas outras
disciplinas os educandos podem assistir as aulas juntos, sugerindo que mentes ndo
precisam ser separadas, mas segundo o decreto citado, 0os corpos deveriam ser separados
nas aulas de Educacgdo Fisica. Dessa forma, os educandos s seriam corpos quando iam
para o patio ou para as aulas de Educacdo Fisica, sendo separados em corpo e mente.

Freire (2009) critica esse decreto perguntando quais seriam 0s motivos para esta
separacdo. E sobre 0s possiveis argumentos 0s quais poderiam justificar essa separagédo
por género, 0 primeiro argumento o qual poderia ser defendido, seria a separacéo por
causa das habilidades fisicas, dizendo que os meninos geralmente sdo mais fortes e
ageis que as meninas. Para 0 autor, estes argumentos sO se justificariam se o0s objetivos
das aulas fossem o rendimento fisico.

Outro argumento seria de origem cultural, dizendo que os educandos ja chegam
a escola separados, brincam nas ruas e em casa de acordo com a sua orientagédo sexual, e
assim, o menino ndo brinca com a menina. E quando chegam a escola ndo estdo
acostumados a fazerem atividades juntos.

Quanto a esta questdo, 0 autor argumenta que por mais que se compreenda a
questdo cultural envolvida nesta situacdo, ao manter essa separa¢do, o educador estaria
reforcando o preconceito e trabalhando com uma educacdo para a discriminacao.
Quando na verdade, deveria estimular uma educacdo para a transformacdo das
desigualdades. Sendo assim, os educandos devem ser matriculados de corpo inteiro na
escola, tendo aulas tanto de Educacéo Fisica, como das outras disciplinas, ndo separados
pelo género e orientagdo sexual, nem por nenhum outro tipo de preconceito.

O professor deve colaborar para que exista o respeito pela forma como seus
alunos se expressam, ndo existindo movimento bonito ou feio, certo ou errado, melhor
ou pior; mas sim, uma busca constante pela ampliacdo dos conhecimentos que eles ja
possuem.

2.3.7. O lugar do corpo na escola

Por muito tempo, a Educacdo Fisica esteve ligada somente aos aspectos
bioldgicos, lidando com o corpo ou apenas com 0s movimentos que sdo produzidos por
esse corpo, entendendo-o como um conjunto de 6rgédos, 0ssos e masculos; dessa forma,
todas as pessoas acabam sendo consideradas iguais por possuirem esse conjunto
bioldgico. Nos dias de hoje, ainda existem profissionais com esse pensamento, por isso,
acreditamos ser importante uma pequena discussdo sobre esse assunto.
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Dessa maneira, torna-se necessaria uma ampliacdo dessa visdo de ser humano
unicamente bioldgico, e a compreensdo do corpo como fruto da interacdo
natureza/cultura, tendo consciéncia de que € no nosso corpo que sao inscritas todas as
regras, todas as normas e valores de uma sociedade especifica, por ser ele 0 meio de
contato primario do individuo com o ambiente que o cerca.

A escola ndo pode dividir os educandos em disciplinas que pensam e disciplinas
que precisam agir; domesticando, disciplinando e anulando a livre expresséo.

Jaber (2003) diz que a escola tem inculcado nos seus frequentadores o0s
comportamentos e atitudes que eles devem seguir para que contribuam para o “bom”
funcionamento da escola, afastando-os assim, da sua maneira propria de agir para se
tornar uma pessoal social. Dessa forma, a escola forma um corpo obediente através de
um adestramento corporal, impedindo e inviabilizando os principios basicos da livre
expressao.

Nesse caso, como nos mostra Santin (2008), a histéria da Educacdo Fisica
contribuiu e ainda contribui muito na fabricagéo de corpos disciplinados e submissos, na
formacdo de corpos guerreiros e na formacdo de corpos atléticos, diversas vezes,
preocupando-se com o corpo do trabalhador proletario. De acordo com essa Educacgdo
Fisica, o corpo precisava ser treinado, automatizado para que ele atinja 0 maximo
rendimento. Sendo assim, o corpo “ndo vive o esporte ou o movimento, ele é apenas
uma maquina ou uma peca que produz movimento dentro de uma atividade maior que
chamamos esporte” (SANTIN, 2008, p. 66).

Para Santin (2008, p. 67) a corporeidade humana deve ir além da visédo biologica
do corpo, pois € necessario enxergar o corpo considerando outros aspectos como “a
sensibilidade afetiva, as emocGes, 0s sentimentos, os impulsos sensiveis, 0 senso
estético etc”.

Nas aulas de Educacdo Fisica muitas pessoas acreditam que os estudantes
trabalham apenas o corpo e nas outras disciplinas trabalham a mente, entendendo que 0s
seres humanos sdo divididos entre mente e corpo. Quanto a essa questdo, Freire (2009)
esclarece que corpo e mente devem ser entendidos como componentes que se integram
num dnico organismo, pois:

Ambos devem ter assento na escola, ndo um (a mente) para aprender e
0 outro (o corpo) para transportar, mas ambos para se emancipar. Por
causa dessa concepcdo de que a escola s6 deve mobilizar a mente, o
corpo fica reduzido a um estorvo que, quanto mais quieto estiver,
menos atrapalhara (FREIRE, 2009, p. 11).

Concordamos com o autor quando ele diz que seria importante a cada inicio do
ano letivo, no momento em que os estudantes fazem a matricula na escola, que também
seja feita a matricula dos seus corpos.

Nessas circunstancias, acreditamos que o corpo precisa ser liberto nas escolas,
porque de acordo com Daolio (2009), é através do corpo que as pessoas assimilam e se
apropriam de todos os valores, normas e costumes sociais, em um processo de
incorporacdo. Portanto, se a escola domestica o corpo de seus educandos, também
estard domesticando esses valores, normas e costumes deles, transformando-os em
cidad&os acriticos.

Sobre este assunto, Cabral (2001) diz que é atraves da acdo que 0 corpo se
especifica como o instrumento de adaptacdo a realidade, e na medida em que vai
agindo, ocorre a maturacdo neuroldgica e a organizacdo desses movimentos e gestos.
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Conforme esses movimentos vao se tornando cada vez mais objetivos, acabam sendo
acompanhados por sensacOes e percepcBes as mais variadas possiveis, e vao,
progressivamente, inscrevendo-se em esquemas de agdo, tornando-se instrumentos de
cognicéo.

Portanto, este corpo total, é a base da pessoa integrada, que tem a oportunidade
de mostrar a sua linguagem, sendo redimensionado e levado a se inscrever
psiquicamente, abrindo o percurso para a inteligéncia e a afetividade, que deve ser
valorizada na educacao.
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3. MATERIAIS E METODOS

Este estudo buscou uma forma de abordagem baseada na pesquisa qualitativa, na
qual, pode ser caracterizada, de acordo com Gil (2010), como uma relagéo dinamica
entre 0 mundo real e o sujeito, através de um vinculo indissociavel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito. Como principio basico do processo de pesquisa,
temos a interpretacdo dos fenémenos, a atribui¢do de significados e o ambiente natural
como fonte direta para a coleta de dados, colocando o pesquisador como o instrumento
chave. Tendo como foco principal de abordagem o seu processo e significado.

Sendo assim, 0 pesquisador ao optar por uma abordagem qualitativa trabalha
focado no universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos
valores e das atitudes. De acordo com Minayo (2010), esse conjunto de fendémenos
humanos pode ser compreendido como parte da realidade social pelo fato dos seres
humanos se distinguirem ndo s6 por agirem, mas também por pensarem sobre o que
fazem e por interpretarem suas acdes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada
com seus semelhantes.

Minayo (2010, p. 24) nos esclarece que em oposi¢cdo a objetividade, que tem
como preocupacédo quantificar e explicar, a pesquisa qualitativa se preocupa em utilizar
0 verbo compreender, que consiste em:

Compreender relagdes, valores, atitudes, crengas, habitos e
representacdes e a partir desse conjunto de fendmenos humanos
gerados socialmente, compreender e interpretar a realidade. O
pesquisador que trabalha com estratégias qualitativas atua com a
matéria prima das vivéncias, das experiéncias, da cotidianidade e
também analisa as estruturas e as instituicbes, mas entendem-nas
como acdo humana objetivada. Ou seja, para esses pensadores e
pesquisadores, a linguagem, os simbolos, as préaticas, as relagdes e as
coisas sdo inseparaveis. Se partirmos de um desses elementos, temos
gue chegar aos outros, mas todos passam pela subjetividade humana.

Em consonéncia com a autora, Barbosa (2008b) mostra que umas das tarefas
centrais das abordagens qualitativas em pesquisa € a compreensdo da realidade vivida
socialmente. E nesse caso, 0s métodos quantitativos sdo ineficazes para a compreensao
das acdes dos sujeitos em sua vida social, porque na perspectiva quantitativa, hd uma
tentativa de distanciamento do pesquisador com o contato direto e prolongado do
ambiente e da situacao que se esta investigando.

Quando optamos pela abordagem qualitativa, partimos do principio de que o
nosso objeto a ser pesquisado € a realidade social, dessa maneira, o0 caminhar de todo o
processo apresenta duas direcdes: a elaboracdo de teorias, métodos e principios,
estabelecendo resultados; por outro lado, inventando, ratificando o caminho,
abandonando certas vias e sendo conduzido para certas dire¢Oes privilegiadas. Ao fazer
esse percurso, “os investigadores aceitam os critérios da historicidade, da colaboragao e,
sobretudo, revestem-se da humildade de quem sabe que qualquer conhecimento é
aproximado, € construido” (MINAYO, 2010 p. 12).

Porém, o uso conjunto de dados qualitativos com quantitativos, conforme nos
aponta Minayo (2010, p. 22), ndo ¢ incompativel, “entre eles ha uma oposi¢ao
complementar que, quando bem trabalhada teoricamente e praticamente, produz riqueza
de informagdes, aprofundamento e maior fidedignidade interpretativa”. Nesse caso,
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optamos em utilizar também alguns dados quantitativos e graficos buscando enriquecer
as informacdes, facilitando o entendimento e a interpretacdo dos dados da pesquisa.

Para desenvolver este estudo, tivemos como objetivo da pesquisa, realizar uma
investigacdo exploratoria, que segundo Severino (2007), consiste em levantar
informacdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho,
mapeando as condicdes de manifestacdo desse objeto para proporcionar maior
familiaridade com o problema com vistas a torna-lo explicito, para em seguida,
construir hipoteses.

Severino (2007) explica que a pesquisa exploratoria € uma preparacdo para a
pesquisa explicativa, que além de registrar, também analisa os fendmenos estudados,
buscando identificar suas causas, podendo aplicar métodos experimentais matematicos,
como interpretativos possibilitados pelos métodos qualitativos.

3.1. Local de Estudo

Esta pesquisa foi realizada em duas instituicbes de ensino: no Instituto Federal
Fluminense — Campus Bom Jesus de Itabapoana, localizado no noroeste do Estado do
Rio de Janeiro, na cidade de Bom Jesus de Itabapoana; e no Colégio Estadual Agricola
Rei Alberto I, localizado na Regi&o Serrana Fluminense, na cidade de Nova Friburgo.

De acordo com Zanon (2009), o IFF, antes de fazer parte do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense, era vinculado a Universidade Federal
Fluminense, desde 1974, e recebia o nome de Colégio Técnico Agricola lldefonso
Bastos Borges.

O instituto recebe uma clientela advinda principalmente do noroeste fluminense,
da zona da mata mineira e do sul capixaba. Oferecendo os cursos de Técnico Agricola,
com habilitacio em Agropecuaria, e Técnico Agricola, com habilitacio em
Agroindustria, ambos integrados ao Ensino Medio, e o curso Técnico Agricola, com
habilitacdo em Agropecuaria, na modalidade Subsequente, destinado a alunos que ja
concluiram o Ensino Médio e cursam apenas a Educacéo Profissional.

Pela sua posicdo geogréafica, tem uma clientela bastante heterogénea, originaria
de diversas escolas e localidades. Outra informagdo relevante é que a agropecuéria
exerce um papel importante nessa regido com pecuaria, fruticultura e cafeicultura.

Sendo assim, o IFF, tem uma atuacdo protagonista na formacao profissional na
regido, de “disseminacdo de novas tecnologias em um setor que tem-se mostrado
fundamental na economia regional e, portanto, na insercdo social do individuo, na
formacéo da cidadania” (ZANON, 2009, p. 2).

A outra instituicdo de ensino incluida nesta pesquisa foi o Colégio Estadual
Agricola Rei Alberto I, que de acordo com a pagina da Secretaria Estadual de
Educacdo® é uma das escolas agricolas da rede publica estadual que o elemento de
destaque no ensino é a terra. Essa proposta tem como meta oferecer uma formagéao
voltada para a realidade dos estudantes do meio rural e capacitar técnicos especialistas
na producdo de alimentos, incentivando praticas que favorecam o desenvolvimento
sustentavel.

O Colégio Estadual Agricola Rei Alberto | foi implantado em uma area rural de
aproximadamente duzentos e setenta e cinco mil metros quadrados, sendo a primeira
instituicdo da rede publica de ensino do Estado do Rio de Janeiro a ter a organizacgdo do
processo de ensino/aprendizagem uma proposta diferenciada, baseada na pedagogia da

3 <http://www.rj.gov.br/web/guest/exibeconteudo?article-id=326441> Acesso em 29 jul 2011.
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alternancia®. A maior parte dos alunos que se matriculam na unidade é composta de
filhos de produtores e de pessoas que exercem outras atividades no meio rural, também,
em sua maioria, oriundos do Ensino Fundamental da Fazenda Escola Alberto I, que
funciona no mesmo local. Além de moradores de municipios vizinhos, como Duas
Barras, Sumidouro, Bom Jardim e Cordeiro.

O curso de Agropecuaria foi criado pelo fato da regido ser uma das principais
produtoras de hortigranjeiros no estado, e o curso de Administracdo surgiu com o
propdsito de ensinar a gerir melhor as propriedades rurais, o objetivo foi incentivar as
atividades econdmicas existentes no local. O foco dos cursos de Agropecuéria e de
Administracdo é a questdo do desenvolvimento sustentavel.

Com informagcdes obtidas pelo blog® do colégio, o mesmo funciona a partir de
um convénio entre o Governo do Estado do Rio de Janeiro e o Instituto Bélgica Nova
Friburgo (IBELGA), juntamente com o Centro Familiar de Formagao Por Alternancia
(CEFFA), visando a valorizar a participacdo da familia e da comunidade no processo
formativo e na inclusdo do jovem no meio profissional de sua regido: a agropecuéria.

Com 16 anos de existéncia, a instituicdo forma alunos com a habilitacdo de
Técnico em Agropecuéria e Técnico de Administracdo, com a ajuda do IBELGA, que
trouxe a Pedagogia da Alternancia para o Estado do Rio de Janeiro em 1994,
capacitando professores, e prestando assessoria técnica, administrativa e pedagogica por
meio dos CEFFAs fluminenses.

3.2. Instrumentos de Coleta de Dados

Como instrumento de coletas de dados, esta pesquisa utilizou o questionario, que
pode ser localizado na parte dos anexos deste trabalho. De acordo com Richardson
(1999, p. 189), os questionarios apresentam duas fungdes: “descrever as caracteristicas e
medir determinadas variaveis de um grupo social”. Dessa forma, optamos em utilizar
0s questionarios de perguntas fechadas, com uma pergunta aberta.

Conforme Richardson (1999), o questionario de pergunta fechada pode ser
definido como instrumento o qual apresenta perguntas ou afirmacdes com categorias ou
alternativas de respostas fixas e preestabelecidas. Decidimos utilizar este questionario
por ele ser mais econdmico e permitir alcancar de forma rapida e simultdnea mais
pessoas, além de possibilitar que cada pessoa perceba as questdes da mesma maneira, da
mesma ordem e acompanhe as mesmas opc¢Oes de respostas, o que facilitou a
compilagdo e comparacdo das respostas obtidas (LAVILLE; DIONNE, 1999).

Porém, os questionarios fechados apresentam algumas desvantagens, como a
limitacdo das opgdes de respostas, forgando ao entrevistado optar por uma resposta, que
pode prejudicar a pesquisa e desrespeitar a verdadeira opinido do entrevistado. O
pesquisador precisa ter consciéncia de que ao analisar as respostas, ele estara refletindo
sua posicdo e ndo a do entrevistado (RICHARDSON, 1999).

* Segundo Délia e Frazdo (2010), a Pedagogia da Alternancia teve inicio na Franca, na década de 1930,
nas chamadas Maison Familiares Rurales (MFR), motivada pela vontade de familias rurais em fornecer a
seus filhos uma formacdo profissional geral e humana condizentes com a realidade local. Tudo isso, para
que os estudantes ndo precisassem abandonar o campo para continuar seus estudos. E assim, formou-se
uma associagdo de pais, que com a ajuda de um padre, criou uma se¢do de aprendizagem. O padre,
monitor, ajudava na instrugdo formal dos estudantes no periodo em que permaneciam na MFR; e o0s pais,
comprometiam-se a auxiliar e ensinar os filhos quando estivessem em casa.

% <http://cereialberto.blogspot.com>. Acesso em 29 jul 2011.
57



Para minimizar essa desvantagem, aplicamos juntamente com as perguntas
fechadas, uma questdo aberta, permitindo ao sujeito da pesquisa ter uma maior liberdade
de resposta.

A escala utilizada para a valoracdo dos questionarios foi a de Likert, que
segundo Brandalise (2005), o sujeito da pesquisa constroi niveis de aceitacdo conforme
suas experiéncias e influéncias sociais. Quem desenvolveu essa escala foi Rensis Likert,
em 1932, elaborando uma escala na qual requer que os entrevistados indiqguem seu grau
de concordancia ou discordancia com declaracfes relativas a atitude que estd sendo
medida.

As principais vantagens das Escalas Likert sdo a simplicidade de construcdo; o
uso de afirmacgfes que ndo estdo explicitamente ligadas a atitude estudada, permitindo a
incluséo de qualquer item que se verifique, empiricamente, ser coerente com o resultado
final; e ainda, a amplitude de respostas permitidas apresenta informacao mais precisa da
opinido do respondente em relacdo a cada afirmacdo. Como desvantagem, por ser uma
escala essencialmente ordinal, ndo permite dizer quanto um respondente é mais
favoravel a outro, nem mede o quanto de mudanca ocorre na atitude ap0s expor 0s
respondentes a determinados eventos (MATTAR, 2001).

Na questdo aberta, por ser uma pergunta que permite ao informante responder
livremente, usando linguagem prépria e emitir opinides (MARCONI; LAKATOS,
2010), objetivamos investigar a contribuicdo da Educacéo Fisica para o ensino agricola,
pois ela permite investigagdes mais profundas e precisas. Como desvantagens, a
pergunta aberta dificulta a classificacdo e codificacdo; algumas pessoas podem ter
dificuldades de escrever; outra desvantagem € o tempo gasto para o entrevistado
respondé-la, que precisard de uma demanda maior de tempo (RICHARDSON, 1999).

Antes de iniciarmos a pesquisa de campo, fizemos um pré-teste, ou seja,
realizamos uma “aplicacdo prévia do questiondrio a um grupo que apresente as mesmas
caracteristicas da populagdo incluida na pesquisa”. Tendo por “objetivo revisar e
direcionar aspectos da investigagdo” (LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 202). Apos o preé-
teste, e as devidas modificacdes feitas pelas respostas obtidas nesse processo, foi feita a
pesquisa de campo.

Juntamente com a aplicacdo dos questionarios, houve também uma anélise dos
planos de curso dos/as professores/as de Educacao Fisica.

3.3. Sujeitos Incluidos na Pesquisa

Como partimos de uma perspectiva qualitativa, nosso foco principal é a
exploracdo do conjunto de opinides e representacfes sociais sobre o tema investigado,
que nesta pesquisa foi 0 ensino da Educacdo Fisica nas escolas profissionais agricolas
de nivel médio. Portanto, ndo temos como finalidade contar opinides ou pessoas, e
nesse caso, de acordo com Gomes (2010, p. 79):

Esse estudo do material ndo precisa abranger a totalidade das falas e
expressdes dos interlocutores porque, em geral, a dimensdo
sociocultural das opinides e representagcbes de um grupo que tem as
mesmas caracteristicas costumam ter muitos pontos em comum ao
mesmo tempo que apresentam singularidades proprias da biografia de
cada interlocutor.

Assim sendo, temos como sujeitos da pesquisa os/as estudantes do Gltimo ano do
curso técnico em agropecudria, juntamente com professores/as de Educacdo Fisica do
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Instituto Federal Fluminense — Campus Bom Jesus de Itabapoana e do Colégio Estadual
Rei Alberto I.

Optamos pelos/as estudantes do ultimo ano, pelo fato deles/as ja terem passado por
todos os anos anteriores de formacdo da educacdo basica. Nesse caso, eles/as ja seriam
suficientes para nos fornecer informagdes amplas de como a Educagdo Fisica participou de
todo o seu processo de formagéo.

A escolha do curso de agropecuaria deu-se pela proximidade com o programa do
curso, por ser ligado a proposta da linha de pesquisa deste trabalho: educacéo e gestdo da
educacdo agricola.

No IFF foram incluidos na pesquisa um total de 43 (quarenta e trés) estudantes, e
02 (dois) docentes. No Colégio Estadual Rei Alberto I, participaram da pesquisa 22
(vinte e dois) estudantes e 01(um) docente.

Ao realizarmos a pesquisa de campo, tivemos a preocupacdo de estar em
conformidade com os principios emitidos pela Comissdo Nacional para protecdo dos
seres humanos em pesquisas, realizado nos Estados Unidos, em 1974, que deu origem
ao Relatorio de Belmont (1978). Esse relatério estabeleceu trés principios os quais
devem ser seguidos quando se desenvolve pesquisas com seres humanos, que S&o:
respeito, beneficéncia e justica.

Cabe observar que ao tocarmos na questdo dos sujeitos incluidos na pesquisa,
torna-se necessario fazermos colocacgdes a respeito da ética em pesquisa. Nesse caso, as
principais questdes que envolvem todo o processo é o consentimento esclarecido,
informando as pessoas participantes da pesquisa que elas teriam total liberdade de
participar ou ndo da mesma, sendo informados sobre a sua liberdade de poder se retirar
em qualquer momento da etapa do estudo sem nenhum tipo de penalizacéo ou prejuizo.

Outra questdo que se deve levar em consideracdo é a privacidade e
confiabilidade, garantindo a todos/as participantes a seguranca de que em nenhum
momento as suas respostas serdo identificadas, mantendo o carater confidencial das
informacdes relacionadas com a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo-
estigmatizacdo. Assim, como informéa-los/as sobre a liberdade e seguranca de poder ter
acesso aos dados do estudo em qualguer etapa da pesquisa.

Também procuramos estar atentos quanto a permanéncia no campo. Antes de
iniciarmos a coleta de dados, fizemos um contato antes esclarecendo os objetivos da
pesquisa, “negociando” a nossa entrada para que ela ocorresse de forma menos invasiva
possivel.

Apl6s vermos essas questdes da ética, ndo podemos deixar de levar em
consideracdo os aspectos ligados a responsabilidade do pesquisador em relacdo a
producdo do conhecimento e no que isso pode acarretar na vida social.

Por essa razéo, “sendo produto social, o conhecimento tem de ser revertido as
condig¢des sociais que o engendraram”, ndo podendo jamais, “ser entendido apenas no
nivel individual” (SPINK, 1995, p. 93). Por esta razdo, como a interpretacao do discurso
¢ uma prerrogativa do pesquisador (MOSCOVICI, 1978; ORLANDI, 1999), em
momento algum de nossa analise, deixamos de levar em consideracdo o contexto social
em que emerge o conhecimento em estudo, pois “o isolamento na analise de um
indicador apenas limitaria a percep¢ao do observador” (ALEVATO, 1993, p. 44).

Em posse dos dados levantados por meio da pesquisa de campo, realizamos o
cruzamento das informacgdes obtidas pelos questionarios aplicados, juntamente com as
analises dos planos de curso da disciplina Educacdo Fisica, comparando essas
informacdes entre o ensino oferecido pela rede federal com o da rede estadual, levando
em consideracao a localizacgéo, a clientela, e o objetivo de cada instituicdo.
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Em seguida, fizemos interpretagdo dos dados, cruzando informagcbes com 0s
documentos, buscando interpreta-los de acordo com a revisdo bibliografica. E assim,
apresentando os resultados.

60



4. ANALISE, INTERPRETACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. Perfil dos Participantes da Pesquisa

Os sujeitos participantes desta pesquisa foram um total de 65 estudantes e 03
docentes. Dessa totalidade, 43 eram estudantes do Instituto Federal Fluminense, sendo
25 do género masculino e 18 feminino, com uma média de idade de 17 anos. No
Colegio Estadual Rei Alberto I, tivemos 22 estudantes, sendo 13 pessoas do género
masculino e 09 feminino, com uma média de idade de 17,9 anos de idade.

Quanto aos docentes, por ser uma amostragem pequena, optamos em tragar um
unico perfil englobando ambas as instituicbes. Sendo assim, tivemos 03 docentes, com
uma média de idade de 38 anos.

4.2. Apresentacao dos Resultados

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizamos um questionario fechado com uma
pergunta aberta para os/as estudantes e os/as docentes, visando a comparacdo dos
resultados.

Organizamos os questionarios de modo a possibilitar a identificagdo dentro de
cada bloco de perguntas (conteudos trabalhados; o lugar do corpo nas aulas; as aulas
“tedricas” de Educagdo Fisica; 0 papel do/a professor/a; além das percepcdes positivas e
negativas da Educacdo Fisica em relacdo as demais disciplinas do curriculo escolar)
qual tendéncia pedagdgica da Educacdo Fisica (Higienista, Militarista, Pedagogicista,
Competitivista e Transformadora) aparece com mais frequéncia nas respostas dos/as
participantes desta pesquisa.

Em seguida, temos uma tabela que mostra a distribuicdo nos questionarios
aplicados das tendéncias pedagogicas e das percepcbes da Educacdo Fisica em relacao
as disciplinas do curriculo escolar.

Tabela 1 — Distribuicdo das questdes nos questionarios.

Tendéncias Questdes
Higienista 1,7,14,19
Militarista 2,9,11, 20
Pedagogicista 3,6,13,18
Competitivista 4,10, 15, 17
Transformadora 5,8,12, 16

Percepcdes positivas da Educacdo Fisica em relacdo as demais | 21, 23, 25
disciplinas do curriculo escolar

Percepcdes negativas da Educacdo Fisica em relacdo as demais | 22, 24, 26
disciplinas do curriculo escolar

4.2.1. Comparacéao das respostas dos/as estudantes com as dos/as professores/as do
IFF

a) A Educacéo Fisica tem alguma contribuicdo para a formacéo dos/as estudantes?

61



Respostas dos/as estudantes do IFF

B Sim
m Nao

Gréfico 1 - Contribuicdo da Educacdo Fisica para a formacéo dos estudantes, respostas
dos/as estudantes do IFF.

Foi perguntado a todos os/as envolvidos/as nesta pesquisa do Instituto Federal
Fluminense — Campus de Bom Jesus de Itabapoana, se a disciplina Educagdo Fisica
contribui de alguma forma para a formacdo dos/as estudantes, e do total de 43
participantes da pesquisa, 41 estudantes responderam que a Educacdo Fisica contribui
para a sua formacdo. Porém, 02 estudantes responderam que ela ndo contribui para a sua
formagéo.

Ja as respostas do quadro docente dessa instituicdo, foi que ambos (no total de
02) participantes disseram que a Educacdo Fisica contribui para a formacdo dos/as
estudantes.

Dos/as estudantes que disseram que a Educacdo Fisica ndo contribui para a sua
formacao, justificaram as suas respostas da seguinte forma:

Porque essa disciplina ndo sera algo que eu vou utilizar no meu futuro.
(Estudante 15).

Educacdo Fisica na minha opinido ndo contribui para a minha
formagdo pois é uma matéria que ndo € cobrada nos vestibulares.
(Estudante 16).

Portanto, ao interpretar essas respostas, podemos inferir que as justificativas da
ndo contribuicdo da Educacdo Fisica, relacionam-se a profissdo futura e ao vestibular,
mostrando que por meio dessas respostas, ndo se pode demonstrar que essa disciplina
nédo contribui pedagogicamente no processo de ensino/aprendizagem da escola.

Na questdo da cobranga no vestibular, atualmente, na nova matriz curricular do
ENEM, a Educacdo Fisica estd contemplada na area de linguagem, cddigo e suas
tecnologias (BRASIL, 2009), tendo como contetdos cobrados:

Performance corporal e identidades juvenis; possibilidades de

vivéncia critica e emancipada do lazer; mitos e verdades sobre os
corpos masculino e feminino na sociedade atual; exercicio fisico e
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salde; o corpo e a expressdo artistica e cultural; o corpo no mundo dos
simbolos e como producdo da cultura; praticas corporais e autonomia;
condicionamentos e esforcos fisicos; o esporte; a danga; as lutas; 0s
jogos; as brincadeiras.

Nesse caso, a Educacdo Fisica faz parte dos conteudos cobrados na avaliagdo do
ENEM, que é usado por muitas universidades publicas e particulares do pais como
processo seletivo para o preenchimento de suas vagas.

b) A contribuicdo da Educacdo Fisica para o curso técnico de Agropecuéria -
questdo aberta.

Respostas dos/as estudantes do IFF
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Gréfico 2 - A contribuicdo da Educacdo Fisica para o curso técnico de agropecuaria,
respostas dos/as estudantes do IFF.

Em relacdo aos/as estudantes que disseram sim, foi pedido no questionario
aplicado, com uma pergunta aberta, que eles justificassem a sua resposta em relacdo a
contribuicdo da Educacéo Fisica para a sua formacao.

Ao analisarmos as respostas do quadro docente e discente, construimos
categorias de analise com os resultados, conforme mostra do grafico 2. Dessa maneira, a
resposta de um/a mesmo/a participante pode fazer parte de uma ou mais categorias, 1SS0
explica a quantidade maior de respostas em comparacdo com a quantidade de
respondentes.

Sobre a contribuicdo da Educagdo Fisica na formacdo dos estudantes, 15
respostas indicaram que essa contribuicdo é para o estimulo ao trabalho em equipe; 13
para a formacéo cidada; 07 para o condicionamento fisico e a qualidade de vida; 05 para
o0 lazer; 04 para o conhecimento do corpo e relagdes humanas; e 02 para a ludicidade,
combate ao sedentarismo e melhora do desempenho escolar.

A justificativa utilizada pelos/as estudantes para a contribuicdo que aparece em
maior nimero, que é o trabalho em equipe e a formacéo cidada, pode ser encontrada no
seguinte relato:
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Acho que o esporte é capaz de unir as pessoas, fazendo com que todas
as desavencas sejam esquecidas e possamos trabalhar em grupo. Com
esta disciplina somos capazes de conviver com pessoas de ideias
diferentes e opinides diferentes. E com isso aprendendo cada vez mais
com 0s outros e com o mundo. (Estudante 14).

Eu acho que contribui pelo fato da educacdo fisica servir como
suporte ndo sO para a formacdo escolar, mas sim como cidad&o.
(Estudante 20).

Em seguida, aparecem o condicionamento fisico e a qualidade de vida, os/as
estudantes disseram que:

Em nosso trabalho como técnico em agropecuaria, temos que exercer
fungdes que dependem de um fisico e psicologico ideal para
desenvolver melhor possivel o trabalho. (Estudante 25).

Através da Educagdo Fisica aprendo varias coisas do meu corpo, de
forma que faco exercicios que consequentemente, tende-se a melhorar
minha salde. Através da Educacdo Fisica vou melhorar meu
condicionamento fisico e aprendo regras que trardo beneficios no meu
caminho pela vida. (Estudante 24).

As contribuicGes que aparecem em menor numero sdo a ludicidade, o combate
ao sedentarismo e o desempenho escolar.

Analisando as respostas do quadro docente, as contribui¢cGes que aparecem com
maior frequéncia sdo as ligadas aos aspectos cognitivos, as relagbes humanas e a
formacéo do cidadéo critico. De acordo com o depoimento do/a docente 1:

A Educagdo Fisica melhora a atengdo, concentracdo e 0 aspecto
cognitivo, j& que durante a execucdo dos esportes, lutas, jogos,
ginasticas e outros, o cérebro é acionado, e assim, desenvolve-se, para
gue os movimentos corporais melhorem e alcancem a eficiéncia
necessaria aos objetivos propostos. Contribui também para que as
interacOes sociais acontecam de forma tranquila, visto que na préatica
das atividades as emocOes vém a tona e a partir das discussdes,
constrdi-se continuamente um cidaddo consciente, critico que sabe
expor ideias e reivindicar direitos, respeitando as diferencas e
cumprindo seus deveres.

Cruzando as informacOes das respostas dos/as estudantes com as dos/as
docentes, € possivel perceber coeréncia quanto a contribuicdo da Educacdo Fisica para a
formacdo dos/as técnicos/as em agropecuaria, pois hd uma preocupacao com a formacao
cidada e com o preparo do/a profissional para trabalhar em grupo, aprendendo a
respeitar e aceitar o outro, juntamente aceitando e respeitando as regras sociais;
tornando o/a estudante capaz de viver socialmente.

Fazendo uma relagdo com as tendéncias pedagogicas da Educacéo Fisica, essa
postura pode se relacionar com a tendéncia Pedagogicista, que esta diretamente ligada a
pedagogia da Escola Nova, que tem como meta “contribuir para a constituicdo de uma
sociedade cujos membros, ndo importam as diferengas de quaisquer tipos, aceitam-se
mutualmente e respeitam-se na sua individualidade especifica” (SAVIANI, 2007, pp. 8-
9).
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Em relagdo a sociedade, essa proposta de ensino pode ser classificada como uma
educacdo redentora da sociedade, que “tem por significado e finalidade a adaptacao do
individuo a sociedade” (LUCKESI, 1994, p. 38).

Embora em nossa analise o0 ensino da Educacdo Fisica esteja relacionado a
educacdo como redentora da sociedade, que de certa forma, acaba contribuindo para a
manutencdo e conformacéo do corpo social que vivemos, ligado ao capital, percebemos
uma evolugdo no tratamento dos conteddos, j& que ao observamos os planejamentos de
ensino® dessa instituicdo, podemos identificar outros contelidos e praticas além dos
esportes tradicionais. H4 uma busca por atividades relacionadas ao/a: danca, capoeira,
ténis, atletismo e temas ligados ao funcionamento do corpo.

Nas proximas andlises e interpretacfes, buscaremos identificar qual tendéncia
pedagdgica da Educacdo Fisica aparece com maior frequéncia na préatica pedagogica
dessa instituicdo, cruzando as respostas dos/as estudantes com as dos/as docentes.

c) Os conteudos trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica.

Respostas dos/as estudantes do IFF
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Graéfico 3 - Contetdos trabalhados, respostas dos/as estudantes do IFF.

Através do grafico 3, que se refere a quantidade de participantes da pesquisa,
que sdo 43 discentes e 02 docentes, podemos identificar nas respostas dos/as estudantes,
que a tendéncia a qual apresenta o maior numero de respostas quanto ao contetdo
trabalhado pelos/as professores/as é a Pedagogicista, com um total de 40 respostas de
concordancia, estando em coeréncia com a nossa analise da questdo anterior.

A tendéncia que apresenta o maior nivel de discordancia é a Militarista, com 16
respostas, mostrado que a Educacdo Fisica desenvolvida na instituicdo ndo tem como
meta trabalhar com movimentos estereotipados, e muito menos, disciplinar os/as
estudantes.

As respostas dos/as docentes a esta questdo, apresentam um maior nivel de
concordancia, com a tendéncia Transformadora, com duas respostas de “concordo
totalmente” no questionario; e a que aparece com maior nivel de discordancia é a
tendéncia Militarista, com uma resposta “discordo parcialmente” e outra “discordo
totalmente™.

® Optamos por n&o incluir os planejamentos na parte dos anexos por acreditarmos que essa inclusdo ndo
seria tdo relevante para o entendimento dos resultados desta pesquisa, e também, acreditamos que essa
atitude é uma forma de preservar a instituicao e os sujeitos incluidos na pesquisa.
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Cruzando as informag0es, podemos identificar uma dissociacdo das respostas
dos/as docentes, que tiveram um maior nivel de concordancia com a tendéncia
Transformadora, a qual apresenta como caracteristica uma pratica que visa a
transformacédo da realidade; ja os/as estudantes, responderam que recebem um ensino
com uma perspectiva Pedagogicista, voltado a aprender a viver socialmente.

Em relacdo ao nivel de discordancia, ambos responderam que a Militarista ndo

aparece nas suas aulas.

d) Percepcgdes sobre o corpo nas aulas de Educagéo Fisica.

Respostas dos/as estudantes do IFF
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Gréfico 4 - PercepcGes sobre 0 corpo, respostas dos/as estudantes do IFF.

Sobre a percepgéo que os/as estudantes tém de como 0s seus corpos séo tratados
nas aulas, a tendéncia que aparece com 0 maior percentual de concordancia € a
Higienista, com 38 respostas. Essa tendéncia tem como caracteristica uma visdo de
corpo como um conjunto de 6rgaos bioldgicos o qual necessita ser trabalhado para
garantir a aquisicdo e manutencdo da salde. A tendéncia que tem o maior nivel de
discordancia é a Competitivista, com 21 respostas. Essa tendéncia enxerga o corpo
como uma maquina que precisa ser treinada para melhorar o seu desempenho e formar
um/a futuro/a atleta.

Nas respostas dos/as docentes, a Pedagogicista aparece com maior frequéncia,
com duas respostas de ‘“concordo totalmente”, entendendo que o corpo dos/as
estudantes acaba sendo uma possibilidade de trabalho para contribuir no aprendizado e
na convivéncia em sociedade.

E a que aparece com maior nivel de discordancia é a Militarista e a
Competitivista, com duas respostas de “discordo totalmente” cada. Mostrando que os/as
participantes ndo veem o corpo dos/as estudantes como uma maquina ou partes isoladas
que precisam ser desenvolvidos para melhorar a satude ou formar o atleta.

Comparando as duas respostas, do quadro docente e discente, ha diferencas
quanto as concordancias, ja que os/as estudantes disseram que o corpo é trabalhado de
forma Higienista e os/as docentes disseram ser trabalhado de forma Pedagogicista.
Porém, na discordancia, tanto os/as docentes quantos os/as discentes responderam que é
a Militarista.

66



e) Atividades trabalhadas em sala de aula pelo/a professor/a de Educagéo Fisica.
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Graéfico 5 - Atividades trabalhadas em sala de aula, respostas dos/as estudantes do IFF

Quando as atividades de Educacdo Fisica sdo desenvolvidas na sala de aula, de
acordo com as respostas de 37 estudantes, a tendéncia que mais se encaixa nessas
atividades é a Competitivista. 1sso porque, segundo o0s/as estudantes, essas atividades
quando acontecem na sala de aula séo focadas no ensino de regras e taticas dos esportes.
A tendéncia que apresenta o maior nivel de discordancia é a Higienista, com 09
respostas; portanto, as atividades ndo apresentam caracteristicas ligadas a formacédo de
estudantes sadios, fortes e dispostos a acao.

De maneira oposta as respostas dos/as estudantes, que apresentaram um nivel de
concordancia em relacdo a tendéncia Competitivista, os/as docentes, responderam que a
tendéncia que apresenta o maior nivel de concordancia ¢ a Transformadora, com duas
respostas de “concordo totalmente”. Essa tendéncia tem como caracteristicas trabalhar
com contetdos que partem da realidade dos/as estudantes com o objetivo de formar
pessoas criticas, autbnomas e consciente de seus atos. Nesse caso, hd uma dissociacédo
entre o discurso e pratica dos/as professores/as.

Em relacdo ao maior nivel de discordancia das respostas dos/as docentes, a
tendéncia que aparece é a Higienista, com uma resposta de “discordo totalmente” e
outra de “discordo parcialmente”, estando em consonancia com as respostas dos/as
estudantes.

f) O papel do/a professor/a de Educacéo Fisica.
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Gréfico 6 - O papel do/a professor/a, respostas dos/as estudantes do IFF

Quanto ao papel do/a professor/a de Educacdo Fisica, 40 -estudantes
responderam que a tendéncia que tem o maior nivel de concordancia é a Pedagogicista,
pois para os/as discentes, os/as docentes atuam como o/a responsavel em transmitir
conhecimentos para prepara-los para a vida social. J& a tendéncia que tem o maior nivel
de discordancia é a Competitivista, com 15 respostas, mostrando que o0s/as
professores/as nao atuam como treinadores/as para formar atletas.

De forma contréria as respostas dos/as estudantes, os/as docentes responderam
que a tendéncia que tem o maior nivel de concordancia de suas atuacbes é a
Transformadora, com duas respostas de “concordo totalmente”. O papel do/a educador/a
na perspectiva Transformadora seria o de colaborador na constru¢do dos conhecimentos
especificos da Educacdo Fisica reforcando a solidariedade, o trabalho em equipe € a
resolucdo de problemas. As respostas dos/as estudantes foram que o seu papel acaba
sendo o pautado pela tendéncia Pedagogicista, preparando-os para se adaptarem a vida
em sociedade.

O nivel de discordancia que aparece nas respostas dos/as docentes com maior
frequéncia é o da tendéncia Competitivista, com uma resposta de “discordo totalmente”
e outra de “discordo parcialmente”, estando em conformidade com as respostas dos/as
estudantes.

De uma forma geral, € possivel perceber que em relacdo as respostas dos/as
estudantes, ha algumas variacdes quando comparadas com as dos/as docentes em
relacdo ao nivel de concordancia das tendéncias pedagdgicas, mostrando que nem
sempre 0s objetivos dos/as professores/as sdo percebidos e atingidos da maneira que
eles planejam. Porém, o nivel de discordancia sdo 0os mesmos em todas as questdes,
mostrando uma harmonia sobre o que eles/as acreditam n&o ser a forma ideal de se
trabalhar com a Educacdo Fisica enquanto disciplina presente no curriculo escolar.

4.2.2. Respostas de alunos/as e professores/as do Colégio Estadual Rei Alberto |

a) A Educacéo Fisica tem alguma contribuicdo para a formacéo dos/as estudantes?
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Respostas dos/as estudantes do C. E. Rei Alberto I
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Gréfico 7 - Contribuicdo da Educacdo Fisica para a formacéo dos estudantes, respostas
dos/as estudantes do Colégio Estadual Rei Alberto I.

Perguntamos para os participantes da pesquisa do Colégio Estadual Rei Alberto
I, se a Educacdo Fisica tem alguma contribuicdo para a formacdo dos/as estudantes, a
resposta que obtivemos foi que 20 estudantes disseram que sim e 02 responderam que
nédo, de um total de 22 participantes.

Quanto ao quadro docente, o colégio s6 tinha um/a professor/a atuante no
periodo em que a pesquisa foi realizada, o/a mesm/a respondeu que a Educacdo Fisica
contribui para a formacdo dos/as discentes.

Em relacdo aos/as estudantes que responderam que a Educacdo Fisica ndo tem
contribuicdo para a sua formagcdo, eles/elas justificaram da seguinte forma:

Porgue ndo tem importancia na minha formacéo. (Estudante 55).

A disciplina de Educacdo Fisica ndo contribui para a minha formagao
porque acho que a mesma ndo tem grande importancia para 0 curso
que vou me formar. (Estudante 61).

Podemos perceber que as justificativas sobre a ndo contribuicdo da Educacéo
Fisica para a formac&o dos/as estudantes ndo estdo claras, e podem estar relacionadas a
atuacdo profissional que os/as alunos/as pretendem seguir, que muito provavel seja a
do/a técnico/a agricola. Mas serd que a atuacdo profissional do/a técnico/a agricola néo
usaria 0s movimentos corporais e todos 0s outros tipos de movimentos que podem estar
presentes nas aulas de Educagdo Fisica, como o: social, politico, econdmico, critico e
transformador? N&o estaria ligada de certa forma aos conhecimentos acumulados
historicamente sobre o/a: corpo, alimentacdo, salde, qualidade de vida, e todos os
problemas sociais que envolvem essas questdes, como a desigualdade social, a fome, a
miséria, entre outros assuntos?
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b) A contribuicdo da Educacdo Fisica para o curso técnico de Agropecuaria —
questdo aberta.

Respostas dos/as estudantes do C. E. Rei Alberto I
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Gréfico 8 - A contribuicdo da Educacdo Fisica para o curso técnico de agropecuaria,
respostas dos/as estudantes do Colégio Estadual Rei Alberto |

Da mesma forma que fizemos a andlise das respostas dos participantes da
instituicdo anterior, quando analisamos as respostas dos participantes docentes e
discentes do Colégio Estadual Rei Alberto I, também construimos categorias de analise,
conforme é possivel observar no grafico 8. Sendo assim, a resposta de um/a mesmo/a
participante pode fazer parte de uma ou mais categorias.

Quando perguntamos se a Educacdo Fisica contribui para a formagdo dos/as
estudantes, do total dos/as 20 estudantes que disseram sim, 08 respostas foram que a
contribuicdo da Educacdo Fisica é para o condicionamento fisico e a qualidade de vida;
02 respostas para 0 combate ao sedentarismo; e 01 resposta para o estimulo do trabalho
em equipe.

A justificativa usada pelos/as alunos/as sobre a contribuicdo da melhora do
condicionamento fisico e da qualidade de vida pode ser comprovada nas seguintes
respostas:

Contribui quando nos ensina a trabalhar nosso corpo adequadamente,
e nos ensina regras basicas relacionadas ao esporte, nos dando um
melhor condicionamento fisico. (Estudante 49).

Acredito que ela até tenha a contribuicdo de mostrar para 0s alunos a
importancia de se manter em movimento, praticando alguma atividade
fisica e saindo do sedentarismo. Entretanto, para esse objetivo ser
atingido, as aulas deveriam ocorrer com mais frequéncia, com mais
vezes na semana. (Estudante 47).

Embora os/as estudantes justifiquem a importancia das aulas de Educacao Fisica
para melhorar o condicionamento fisico e a qualidade de vida; a/o estudante 47, colocou
muito bem que n&o tem como atingir esses objetivos apenas com as aulas de Educacéo
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Fisica na escola, que na maioria das vezes, acaba sendo uma vez por semana. Ou seja,
essas as aulas ndo respeitam o principio da continuidade, que como foi abordado no
item 2.3.2., diz que as atividades fisicas devem ser realizadas continuamente, sem
interrupcdes; mostrando que quando realizamos atividades com uma duracgéo inferior a
dois dias por semana, em geral, ndo produzem altera¢Oes significativas na composigéo
corporal (MCARDLE et. al. 1996).

Portanto, conforme apontamos no item 2.3.2. deste trabalho, seria mais
significativo trabalhar com uma perspectiva de educacdo em saude, e, ao inves de focar
as aulas apenas na “pratica”, pode-se juntar a pratica com a teoria, possibilitando aos/as
estudantes terem uma postura autbnoma na selecdo das atividades e procedimentos para
a manutencdo ou aquisicao da salde.

As contribuicbes que menos apareceram foram as ligadas ao: combate ao
sedentarismo, conhecimento sobre o corpo, e trabalho em equipe.

A colocacdo do/a professor/a participante da pesquisa foi que a contribuicdo da
Educacdo Fisica para a formacdo dos/as discentes esta relacionada ao conhecimento do
préprio corpo, melhorando a qualidade de vida, contribuindo para a formacéo social e
cultural dos/as estudantes. Como ele/ela mesmo/a coloca:

Contribui para conhecer seu proprio corpo. Fazendo-0s movimentos
certos quando estdo na lavoura. Contribui no social, socializando e
sociabilizando com os outros quando se monta time e se estabelece
regras. Contribui no cultural, quando fazemos uma festa e
pesquisamos as dancas e brincadeiras da regido. Contribui com a
qualidade de vida. (Docente 3).

Ao cruzar as informagfes dos discursos dos/as estudantes com a do/a
professor/a, € possivel perceber algumas dissonancias nas respostas, pois o discurso
dos/as discentes aparece com maior frequéncia a preocupa¢do com o condicionamento
fisico e com a qualidade de vida, enquanto, que o discurso do/a professor/a, além de se
preocupar com esses aspectos, apresenta também como contribuicdo conteudos ligados
a socializacdo e a cultura dos/as estudantes.

Essa contribuicdo da Educacédo Fisica para a melhora do condicionamento fisico
e da qualidade de vida, acaba estando relacionando com as tendéncias pedagdgicas da
Educacéo Fisica: Higienista, Militarista e Competitivista; todas associadas as tendéncias
liberais da educacao.

Essas tendéncias, quando analisadas em relagcdo a sociedade, mostram-se como
redentoras, j& que elas concebem a sociedade “como um conjunto de seres humanos que
vivem e sobrevivem num todo orgéanico e harmonioso, com desvios de grupos e
individuos que ficam a margem desse todo”, e assim, o que importa ¢ “manter e
conservar a sociedade, integrando os individuos no todo social” (LUCKESI, 1994, p.
38).

Em nenhum momento, os discursos dos/as participantes da pesquisa
interpretaram “a educagdo dimensionada dentro dos determinantes sociais, com
possibilidades de agir estrategicamente”, sendo uma instancia social “na luta pela
transformacéo da sociedade, na perspectiva de sua democratizacdo efetiva e concreta,
atingindo os aspectos ndo sé politicos, mas também sociais € econdmicos” (LUCKESI,
1994, p. 49). Por esse motivo, ndo podemos dizer que os discursos analisados fazem
parte de uma perspectiva de educagéo transformadora da sociedade.
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Entretanto, observando os planejamentos de ensino’ dessa instituicdo, h4 uma
busca pela integracdo com as outras disciplinas do curriculo escolar, promovendo
discussdes sobre: o que é Educacdo Fisica; as mudangas fisiologicas provocadas com a
pratica de atividade fisica; postura corporal; violéncia no esporte; entre outros.

Também percebemos uma evolugdo em relagdo as atividades desenvolvidas
nessa instituicdo, rompendo com os esteredtipos de que a Educagdo Fisica é apenas
praticar e ensinar esportes. Os planejamentos mostram uma ampliacdo dos conteudos
trabalhados na Educacéo Fisica.

Em seguida, analisaremos as tendéncias pedagdgicas da Educacdo Fisica que
aparecem com maior frequéncia na pratica pedagogica dessa instituicdo, cruzando as
respostas dos/as estudantes com as do quadro docente.

c) Os conteudos trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica.

Respostas dos/as estudantes do C. E. Rei Alberto I
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Grafico 9 - Conteldos trabalhados, respostas dos/as estudantes do Colégio Estadual Rei
Alberto 1.

Assim como foi feita a analise das respostas dos/as participantes do IFF, as
respostas dadas pelos/as alunos e alunas do Colégio Estadual Rei Alberto I, também se
referem a quantidade de pessoas, que nesse caso sdo 22 discentes e 01 docente.

Em relacdo as respostas dadas pelos/as estudantes sobre os contetudos
trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica, a tendéncia que predomina é a Higienista,
com um nivel de concordancia de 19 respostas, mostrando que muitas atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica ttm uma preocupacdo com a melhora do
condicionamento fisico. A tendéncia que tem a maior nivel de discordancia é a
Militarista, com 07 respostas, expressando que as aulas ndo tém como meta desenvolver
movimentos perfeitos e padronizados nos/as estudantes.

Em oposicdo as respostas dos/as alunos/as, o/a professor/a concordou
parcialmente apenas com a tendéncia Pedagogicista, acreditando que a contribuicdo da
Educacdo Fisica para a formacdo dos/as estudantes € ensina-los/as as regras para
viverem socialmente.

" Assim com esclarecemos na nota de rodapé 6, optamos por no incluir os planejamentos na parte dos
anexos por acreditarmos que essa inclusdo ndo seria tdo relevante para o entendimento dos resultados
desta pesquisa, e também, acreditamos que essa atitude ¢ uma forma de preservar a instituicdo e 0s
sujeitos incluidos na pesquisa.
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As tendéncias que aparecem com maior nivel de discordancia na resposta do/a
docente sdo: Higienista, Militarista e Competitivista; pois na concep¢do da mesma, as
aulas ndo visam ao condicionamento fisico, aos movimentos perfeitos e padronizados, e
nem com preocupacgdes com competicOes internas e externas, apresentando relacdo com
as respostas dos/as estudantes.

d) Percepc¢des sobre o corpo nas aulas de Educagéo Fisica.

Respostas dos/as estudantes do C. E. Rei Alberto I
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Gréfico 10 - PercepcGes sobre o corpo, respostas dos/as estudantes do Colégio Estadual
Rei Alberto 1.

A percep¢do que os/as estudantes apresentam sobre como o corpo € visto nas
aulas de Educacdo Fisica foram direcionadas a um nivel de concordancia de 15
participantes para a tendéncia Higienista, entendendo o corpo como um conjunto de
6rgdos bioldgicos que precisa ser trabalhado para garantir a aquisicdo e manutencao da
salde individual. J& a tendéncia que aparece com o maior nivel de discordancia é a
Competitivista, com 12 respondentes discordando com a percepcdo de que 0 corpo é
uma maquina que precisa ser treinado para melhorar o seu desempenho e formar o/a
atleta.

A resposta da visdo docente apresenta um nivel maior de concordancia com a
tendéncia Transformadora, que tem uma percepgdo sobre 0 corpo como uma construgdo
cultural carregada de sentimentos e emocgfes, que deve ser visto de forma ampla,
promovendo o dialogo entre o pensar e o agir. E o maior nivel de discordancia esta
relacionado com as tendéncias Militarista e Competitivista, ndo percebendo o corpo
como partes isoladas, nem como uma maquina que precisa ser disciplinado e/ou
treinado para melhorar o seu desempenho.

Portanto, no nivel de discordancia, ha conformidade, porém, no nivel de
discordancia, enquanto a visdo docente é de uma perspectiva Transformadora, a visdo
discente é de uma perspectiva Higienista, mostrando incompatibilidades de discursos.
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e) Atividades trabalhadas em sala de aula pelo/a professor/a de Educagéo Fisica.

Respostas dos/as estudantes do C. E. Rei Alberto I
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Grafico 11 - Atividades trabalhadas em sala de aula, respostas dos/as estudantes do
Colégio Estadual Rei Alberto I.

Ao perguntarmos aos/as estudantes sobre as atividades desenvolvidas na sala de
aulas pela disciplina Educacdo Fisica, 19 discentes responderam que a tendéncia a qual
predomina € a Competitivista, dizendo que as atividades acabam sendo focadas no
ensinar as regras e taticas dos esportes. Quanto ao nivel de discordancia, a que aparece
com a maior frequéncia é a tendéncia Transformadora e Higienista, com 05 respostas
cada, revelando que na concepcdo dos/as estudantes, as atividades ndo partem da
realidade do/a aluno/a para formar o cidaddo critico, autbnomo e consciente de seus
atos, e também, ndo ha a preocupacdo de formar o/a estudantes sadios/as, fortes e
dispostos/as a acao.

Contrariando as respostas dos/as alunos/as, o/a docente respondeu que as
atividades trabalhadas tém um maior nivel de concordancia com a tendéncia
Transformadora e Pedagogicista, visando a uma formacdo do cidaddo critico, e os/as
estudantes, tiveram um discurso de que as atividades apresentam caracteristicas
Competitivista.

No nivel de discordancia, tanto a visdo docente como a discente apresentam a
tendéncia Higienista, promovendo uma simetria nas respostas, embora, 0s estudantes
também tenham discordado sobre a tendéncia Transformadora.

f) O papel do/a professor/a de Educacéo Fisica.
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Respostas dos/as estudantes do C. E. Rei Alberto I
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Gréfico 12 - O papel do/a professor/a, respostas dos/as estudantes do Colégio Estadual
Rei Alberto 1.

Quanto ao papel do/a professor/a nas aulas de Educacdo Fisica, 14 estudantes
responderam que a docente acaba exercendo a fungdo de instrutor/a fisica para melhorar
a saude dos/as alunos/as, com caracteristicas da tendéncia Higienista. A tendéncia que
aparece com o maior nivel de discordancia ¢ a Competitivista, com 11 respostas,
expressando que o/a docente ndo tem como atuacdo a intencdo de exercer o papel de
treinador/a e nem de formar futuros/as atletas.

Ja o/a docente participante da pesquisa, respondeu que o seu papel é de
transmitir conhecimentos para preparar os/as estudantes para a vida social, tendo um
nivel de concordancia com a tendéncia Pedagogicista, estando em dissonancia com as
respostas dos/as discentes, que tiveram um nivel de concordancia com a tendéncia
Higienista.

No nivel de discordancia, mais uma vez houve conformidade, aparecendo a
mesma tendéncia que os/as estudantes responderam, a tendéncia Competitivista, além
da Militarista, que também aparece na resposta do/a professor/a.

Assim com na analise do IFF, as respostas dos/as discentes e do/a docente do
Colégio Estadual Rei Alberto I, também se diferenciam em relacdo ao nivel de
concordancia das tendéncias pedagogicas da Educacdo Fisica, mostrando que nem
sempre 0 que os/as professores/as planejam para as suas aulas, acontece. Entretanto, no
nivel de discordancia, ocorre uma maior conformidade de respostas, 0 que também pode
comprovar uma simetria entre discentes e docentes sobre como ndo seria um ensino
ideal para ambos.

4.2.3. Panorama da Educacao Fisica no ensino agricola

a) Percepcdo da Educacdo Fisica em relacdo as outras disciplinas do curriculo
escolar
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Grafico 13 - Percepcdo da Educacdo Fisica em relacdo as outras disciplinas do
curriculo escolar, respostas de todos participantes da pesquisa

Este grafico expressa as opinides de todas as pessoas envolvidas na pesquisa,
tanto do quadro discente, como do docente, das duas instituicBes investigadas, tendo
uma totalidade de 68 participantes. Neste bloco de perguntas, buscamos identificar a
percepcdo que os mesmos tém da Educacdo Fisica em relacdo as outras disciplinas
presentes no curriculo escolar.

Para isso, colocamos trés perguntas que mostram aspectos positivos da Educacao
Fisica em relacdo as demais disciplinas, que estdo nas questBes 21, 23 e 25. E trés
perguntas que apresentam aspectos negativos, presentes nas questdes 22, 24 e 26.

Na questdo 21, a qual diz que a Educacdo Fisica, assim, como todas as outras
disciplinas, transmite conhecimentos relevantes para os/as estudantes, a percepcao de
concordancia dessa questdo é de 39 respostas a favor, contra 10 de discordancia.

Em contrapartida, na questdo 22, sobre a relevancia da Educacdo Fisica ndo ser
significativa, pelo fato, de na maioria das vezes, ser desenvolvida de forma divertida, 26
participantes responderam que discordam dessa afirmativa, contra 24 que concordaram.

A questdo 23, afirma que a Educacdo Fisica acaba tendo mais relevancia que as
outras disciplinas, pelo fato de desenvolver suas atividades, muitas vezes, de forma
divertida. Sendo assim, o resultado mostrou que 28 participantes concordam com essa
afirmacdo, e 22 discordam.

Quanto a contribuicdo da Educacdo Fisica fundamentada por uma perspectiva
transformadora para a formacéo de estudantes criticos, autbnomos e conscientes de seus
atos, as questdes 24 e 25, trazem o questionamento se a Educacdo Fisica participa ou
ndo dessa formacao critica e transformadora, quando comparada as outras disciplinas do
curriculo escolar. Nesse caso, 47 participantes disseram que concordam sobre a
participacdo da Educagdo Fisica nessa formacdo critica e transformadora. Ja 08
discordam da participacdo da Educacéo Fisica nessa formacao.

A Ultima questdo, diz que pelo fato da Educacdo Fisica trabalhar com
movimentos corporais com bastante frequéncia, acaba sendo uma disciplina a parte do
curriculo escolar, ndo se relacionando com as demais. Assim sendo, na questdo 26,
apareceram 46 participantes que discordaram desse posicionamento, contra 08 que
concordaram.

76



Por meio dessa anélise, é possivel identificar que a percepcdo a qual os/as
estudantes e professores/as tém da Educacdo Fisica € positiva quando comparada com
as demais disciplinas do curriculo escolar, mostrando que em alguns casos, como na
questdo 23, ela passa a ter até mais relevancia. O motivo dessa relevancia como foi
apontado na questdo, acabou sendo a ludicidade.

Muitas pessoas pensam que a ludicidade tem espaco apenas nas aulas de
Educacdo Fisica, mas ela estd aberta a qualquer disciplina do curriculo escolar, e ao
fazer uso desse recurso pedagdgico, os/as professores/as poderdo tornar as suas aulas
mais significativas, abrindo um espago para que os/as estudantes possam manifestar e
construir 0s seus proprios pensamentos e argumentos, contribuindo assim, para uma
formagcdo critica e transformadora.

b) Comparacdo das respostas dos/as professores/a e alunos/as da rede federal com a
estadual em relacdo as tendéncias pedagogicas da Educacéo Fisica.

Apds a andlise, interpretacdo e discussao de como as tendéncias pedagogicas da
Educacdo Fisica se manifestam separadamente nas duas instituicdes de ensino que
investigamos. Nesse item, buscamos realizar um cruzamento do resultado do IFF, que
é uma instituicdo federal, com o do Colégio Estadual Rei Alberto I, sendo uma
instituicdo estadual.

Sobre a pergunta se a Educacdo Fisica contribui ou ndo para a formacdo dos/as
estudantes, as duas instituicdes tiveram um percentual grande em relacao a resposta sim,
que ha contribuigdes, com 41 respostas da instituicdo federal de 43 estudantes e 20 da
estadual da totalidade de 22 estudantes. Quanto as pessoas que responderam que a
Educacdo Fisica ndo contribui, nas duas instituicdes, 02 pessoas responderam que ela
ndo contribui.

No quadro docente, todos/as que participaram responderam que a Educacéo
Fisica pode contribuir para a formacéo dos/as estudantes.

Na justificativa dos/as estudantes sobre a ndo contribui¢do da Educacédo Fisica,
os/as discentes do IFF e do Colégio Estadual Rei Alberto | disseram que a Educacdo
Fisica ndo contribuiria para a sua profissao futura, porém, apareceu uma resposta do/a
estudante da instituicdo federal que essa disciplina ndo € cobrada no vestibular, como
justificativa. A inferéncia que podemos fazer dessa resposta € que pode haver intengdes
dos/as alunos/as do IFF ingressarem a universidade, enquanto que na instituicdo
estadual, talvez, haja uma busca maior pela formacao e atuacao de técnico/a agricola.

Nas respostas dos/as estudantes, os quais disseram que a Educacdo Fisica
contribui para a sua formacao, a instituicdo federal teve como justificativa com maior
frequéncia o trabalho em equipe e a formacdo cidadd; ja a estadual, a énfase foi dada ao
condicionamento fisico e a qualidade de vida.

As justificativas do quadro docente, no IFF se voltam para as questfes
cognitivas, para as relaces humanas e para a formacdo do cidaddo critico; ja a
justificativa do Colégio Estadual Rei Alberto I, esta relacionada com o conhecimento do
proprio corpo, com a qualidade de vida e com a formag&o social e cultural.

Nesse caso, a instituicdo federal busca uma formagdo mais humanista,
preocupando-se em formar bons cidadaos/as; e a estadual, apresenta uma visdo mais
voltada para os aspectos biolégicos.

Os conteudos trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica apresentados pelos/as
discentes do IFF apontam para a tendéncia pedagdgica da Educagdo Fisica
Pedagogicista, ja o Colégio Estadual Rei Alberto | tem uma visdo Higienista. A resposta
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dos/as docentes do primeiro, indica uma perspectiva Transformadora, enquanto que no
segundo é Pedagogicista.

Sobre a percepcédo do corpo nas aulas de Educacgéo Fisica, tanto o ensino federal,
como o estadual, os/as alunos/as responderam que o corpo € visto de forma Higienista.
Embora os/as estudantes das duas instituicdes concordem com a viséo Higienista sobre
0 corpo nas aulas de Educacdo Fisica, os/as professores e professoras, da rede federal
tém uma percepcao Pedagogicista, e da estadual, Transformadora.

Nas atividades trabalhadas em sala de aula pelo/a professor/a de Educacéo
Fisica, das duas instituicdes, federal e estadual, na concepcdo dos/as alunos/as, s&o
desenvolvidas com base na tendéncia Competitivista. Assim, como no quadro discente,
todos/as os/as docentes das duas instituicdes, afirmaram que quando as suas atividades
sdo desenvolvidas na sala de aula, apresentam uma perspectiva Transformadora.

Quanto ao papel do/a professor/a de Educacdo Fisica, segundo as respostas
dos/as estudantes da rede federal, os/as docentes tém um papel Pedagogicista, e na rede
estadual, o seu papel seria Higienista. Para os/as professores/as, na instituicdo federal, o
seu papel € Transformador, e na estadual, é Pedagogicista.

Ao cruzar as respostas quanto ao nivel de concordancia das tendéncias
pedagogicas da Educacao Fisica das instituicdes federal e estadual, podemos perceber
que o Unico bloco de perguntas que os/as estudantes e professores/as apresentaram as
mesmas respostas foi o dos contetdos trabalhados nas atividades desenvolvidas em sala
de aula, que no caso dos/as estudantes foi a Competitivista, e dos docentes, a
Transformadora. Isso mostra que ha uma discrepancia entre o discurso dos/as
professores/as e a pratica dos/as mesmos/as.

Todos os/as professores/as responderam que quando trabalham contelddos
“tedricos” buscam trabalha-los partindo da realidade dos estudantes, almejando uma
formagcdo critica e transformadora. Porém, os/as estudantes disseram, que as suas aulas,
qguando acontecem na sala de aula, os contetdos trabalhados visam ao ensino das regras
e das taticas dos esportes.

Isso nos mostra, que embora haja uma superacao do trabalho desenvolvido nas
aulas de Educacédo Fisica focado apenas nos esportes, a Educacdo Fisica, desenvolvida
nos cursos técnicos agricolas de nivel médio, ainda ndo conseguiu se desvincular ao
sinbnimo de esporte, e desenvolver um trabalho integrado com as demais disciplinas da
formacédo geral e profissional do curriculo escolar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizarmos este estudo, buscamos investigar a contribuicdo da Educacgédo
Fisica Escolar para a formacdo dos estudantes dos cursos técnicos agricolas de nivel
médio. Para realizarmos essas investigacfes, buscamos uma fundamentacdo teorica
sustentada pelas teorias da educacéo transformadoras da sociedade, entendendo a escola
como uma instancia mediadora, que por meio de sua acdo pedagdgica pode estabelecer
relacbes de reciprocidade entre os individuos e a sociedade, podendo problematizar a
realidade e trabalhar as contradi¢Ges sociais, para modifica-las.

Nesse caso, uma perspectiva de educagdo transformadora deve lutar contra as
discriminacdes sociais, a seletividade e o baixo nivel de ensino das camadas populares.
E a unica forma de combater tudo isso, € a luta para que os trabalhadores tenham um
ensino de qualidade nas condigdes historicas atuais, fazendo com que eles tenham
possibilidades reais de ndo serem controlados pelos interesses da classe dominante.

Tudo isso, porque acreditamos que o dominio da cultura se torna um poderoso
instrumento para a participacdo politica das pessoas pertencentes as classes populares,
pois dominar o que os dominantes dominam € questdo de libertacao.

E a Educagdo Fisica, presente na escola, também deve cumprir esse mesmo
papel, que € o de trabalhar a favor dos interesses das classes populares na construcao de
um pais mais justo e democratico, por meio de uma educacdo de qualidade que
possibilita a seus estudantes superarem a sua condicdo e participarem do processo de
transformacéo da sociedade em que vivem.

Visando a descoberta de como a Educacdo Fisica contribui para essa educacgédo
transformadora da sociedade, perguntamos para os docentes e discentes das instituicbes
investigadas, se a Educacdo Fisica contribui para a formacdo dos estudantes ou néo, e
dos 68 participantes da pesquisa, 64 disseram que sim, contra 04 respostas negativas.

Das pessoas que disseram nao, as justificativas estavam relacionadas ao fato de
ndo usarem os conhecimentos dessa area do conhecimento na sua futura atividade
profissional, e também, o fato da Educacédo Fisica ndo cair no vestibular.

J& as pessoas que responderam sim, as justificativas que mais apareceram foram
que a contribuicdo da Educacdo Fisica é com a formacdo cidada, com o trabalho em
equipe e com a melhora do condicionamento fisico.

Além da contribuicdo da Educacdo Fisica para a formacdo dos estudantes,
buscamos também com este estudo, investigar alguns questionamentos que levantamos
na fundamentacdo teodrica deste trabalho, que foi sobre os conteldos trabalhados; a
percepcao sobre o corpo; as atividades trabalhadas na sala de aula; o papel do professor
e a percepcdo da Educacdo Fisica em relacdo as outras disciplinas presentes no curriculo
escolar.

A0 pesquisarmos esses questionamentos, percebemos que as perspectivas de
educacdo que mais aparecem nos discursos dos sujeitos incluidos na pesquisa, sado as
ligadas as teorias liberais da educacdo, que atuam de forma a aprimorar e/ou manter a
sociedade vigente. As tendéncias da Educacédo Fisica que mais apareceram nas respostas
dos estudantes foram a Higienista, a Pedagogicista e a Competitivista.

Essas trés tendéncias da Educacdo Fisica apresentam como prioridade no seu
ensino, respectivamente, melhorar o condicionamento fisico; ensinar as regras para a
boa convivéncia social; e a énfase no ensino dos esportes.

Quanto as respostas do quadro docente, a perspectiva de Educacdo Fisica
Transformadora apareceu algumas vezes, mas quando comparadas com as respostas dos

79



alunos, ha discordancias, pois as respostas dos discentes direcionaram para as
tendéncias liberais.

Isso mostra que h& uma tentativa da parte dos professores de desenvolverem um
trabalho para a formacdo de estudantes que buscam um aprofundamento das suas
consciéncias, tornando-se mais participativos no exercicio de uma pratica social
consciente e menos alienante.

Em relacdo a percepcdo da Educagdo Fisica comparada as disciplinas do
curriculo escolar, foi possivel identificar uma visao positiva, mostrando que a Educacgéo
Fisica é vista pelos participantes da pesquisa como uma disciplina que transmite
conteudos relevantes e contribui para a formacéo critica dos estudantes.

Por meio de uma pesquisa bibliogréfica, chegamos a conclusdo de que a
Educacdo Fisica, para desenvolver uma educacdo transformadora da sociedade,
trabalhada no ensino profissional agricola de nivel médio, ndo pode ficar restrita apenas
ao movimento corporal, mas sim, necessita se aproximar de uma perspectiva que
enxerga o movimento de forma complexa, que engloba diversos tipos de movimentos,
além do corporal.

Também levantamos a possibilidade de substituir uma proposta que visa a
melhora da aptiddo fisica dos estudantes com aulas apenas praticas, por uma educacao
para a saude, que consiga conciliar a teoria com a pratica, fazendo com que 0s
estudantes conquistem uma postura autbnoma na selecédo de atividades e procedimentos
para a manutencdo e aquisicdo da sua salde. Isso porque acreditamos que de nada
adiantaria a pratica, se os estudantes ndo tém a compreensao do por que e para que estdo
praticando as atividades propostas.

Sinalizamos para a transformacéo do esporte na escola em um esporte da escola,
adaptando o esporte as necessidades escolares para possibilitar aos estudantes se
tornarem sujeitos do processo de ensino, participando na vida social, cultural e
esportiva; conhecendo, reconhecendo e problematizando os sentidos e significados das
suas vidas, por meio de uma reflexao critica, desenvolvida nas aulas.

Quanto ao papel dos professores de Educacdo Fisica, indicamos no referencial
tedrico um caminho que esse profissional possa seguir na direcdo de um intelectual que
ndo atua exclusivamente com o corpo, mas que principalmente reflete sobre as praticas
corporais e tudo que esteja relacionado a essas praticas, tendo consciéncia que as suas
aulas podem se tornar um espaco privilegiado de lutas pela transformacéo da sociedade,
na medida em que ele perceba que pode produzir e reproduzir, por meio de suas aulas,
mecanismos de controle social.

E em relacdo ao lugar do corpo na escola, apontamos algumas direcdes para a
percepcdo do corpo como uma construcdo cultural que deve ser levado em
consideracdo, além dos aspectos motores, outros aspectos como a sensibilidade afetiva,
as emoc0es, 0s sentimentos, 0os impulsos sensiveis e 0 senso estético, porque é por meio
do nosso corpo que incorporamos todos 0s valores, normas e costumes sociais.

Portanto, almejamos com este estudo, estimular um ensino da Educacdo Fisica
nas escolas agricolas que dé a oportunidade dos estudantes se tornarem verdadeiros
cidaddos, adquirindo os critérios gerais que sirvam para desenvolverem o carater,
promovendo uma escola de liberdade e de livre iniciativa, sendo contraria a uma
instituicdo de escraviddo e mecanicidade.

Essa proposta, focada na perspectiva de educacgéo transformadora da sociedade,
visa a promogdo de um ensino que os estudantes consigam utilizar os conhecimentos
adquiridos na escola em funcdo das suas necessidades sociais, sendo transmitidos
teoricamente como o elemento fundamental para a compreensdo e transformacdo da
sociedade.
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Ao chegarmos ao final desta pesquisa, reconhecemos algumas limitagdes, como
a quantidade de escolas investigadas, que ndo engloba a totalidade de instituicdes
destinadas ao ensino agricola no Rio de Janeiro; a aplicacdo de questionarios fechados,
0 que pode limitar a quantidade de respostas, fazendo com que o entrevistado escolha
uma resposta pré-determinada. Outra limitacdo que podemos perceber neste trabalho foi
a discussao sobre o trabalho da Educacgéo Fisica focado no ensino profissional agricola
de nivel médio, que néo foi aprofundada.

Concluimos nossa pesquisa, com a certeza de que essa tematica investigada ndo
se esgota aqui, esclarecendo que nédo tivemos a pretensdo de responder questfes que
merecem uma constante revisdo critica; apenas, buscamos indicar alguns caminhos, que
futuramente, por meio de dialogos, debates e confronto de ideias merecam ser retomados
em outras pesquisas, como a investigacdo: dos cursos de formacdo de professores de
Educacdo Fisica; dos curriculos das disciplinas trabalhadas nesses cursos; assim como dos
contetdos os quais os professores que saem desses cursos costumam trabalhar quando
atuam no magistério; da discussdo do ensino da Educacdo Fisica nas escolas urbanas
comparadas com as escolas rurais, e a relacdo desses conteddos da Educacédo Fisica com os
conteudos especificos do curso de agropecuaria; e muitos outros temas importantes para a
compreensdo e transformacdo do ensino da Educacéo Fisica na escola agricola.

Temos também o compromisso ético, de socializar tudo que construimos com este
estudo, através de publicacGes de capitulo de livros, artigos, participacdes de congressos e
de outros meios de divulgacdo académica.
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7. ANEXOS

Anexo A - Questionario para estudantes

Anexo B — Questionério para docentes
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Anexo A — Questionario para estudantes

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Instituto de Agronomia

! D
Programa de P6s-Graduacgdo em Educacdo Agricola O%ue‘uﬂ“"ﬁ

QUESTIONARIO PARA ALUNOS/AS

Prezado/a aluno/a,

Este questionério serd utilizado em pesquisa que se encontra em andamento no Programa de P6s-
Graduagdo em Educacdo Agricola da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), sob a
orientacdo do Professor Doutor Claudio Luis de Alvarenga Barbosa. O objetivo principal desse estudo é
analisar a pratica da disciplina Educacao Fisica em relacdo as teorias da educagdo nas Instituicdes de
ensino profissional agricola de nivel médio do Estado do Rio de Janeiro.

Em momento algum os dados contidos na parte de identificacdo deste questionario serdo
divulgados. Sendo assim, vocé pode ter a tranquilidade de responder as perguntas com sinceridade, sem

a preocupagcdo de se comprometer por causa de suas respostas.

Desde ja agradeco sua contribuicao!
Jeimis Nogueira de Castro
Mestrando em Educagdo Agricola da UFRRJ
Identificacéo

Género: () Masculino () feminino.
Idade: anos.
Escola:

1- Para vocé, a disciplina Educacdo Fisica tem alguma contribuicdo para sua formacao?
( )Sim ( ) Néo

2- Caso a sua resposta tenha sido “sim” escreva qual ou quais sdo essas contribui¢des. Caso a sua

resposta tenha sido “nédo” escreva por que a Educagio Fisica ndo contribui para a sua formagao.
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Orientagdes para preenchimento das proximas questdes

Preencha no local apropriado marcando com um X, a alternativa de 1 a 5 que melhor expresse sua
opinido, sendo 5 a de maior valor e 1 a de menor. Observe no quadro abaixo, o significado do grau de

concordancia ou de discordancia que vocé pode atribuir.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo N&o concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Em relagdo aos conteddos das aulas de Educacdo Fisica, eles sdo | 1 2 3 4 5
trabalhados para que o/a estudante:

1- melhore o condicionamento fisico. OO 010 0
2- consiga desenvolver movimentos perfeitos e padronizados. OO 010 0
3- aprenda as regras para viver socialmente. ERInRInRInEin
4- utilize esses contetidos em competicdes internas e externas. OO0 !0
5- construa e reelabore conhecimentos ligados aos diversos tipos de

movimentos produzidos pelos seres humanos. Lot
Nas aulas de Educacao Fisica o corpo é tratado como: 1 2 3 4 5
6- uma possibilidade de trabalho para contribuir no aprendizado e na

convivéncia dos/as estudantes. b bjo b
7- um conjunto de o6rgdos bioldgicos que precisa ser trabalhado para

garantir a aquisi¢cdo e manutencao da sua salde. Lo g
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8- uma construcdo cultural carregada de sentimentos e emocdes, que deve

ser visto de forma ampla, promovendo o dialogo entre o pensar e o0 agir.

9- partes separadas que devem ser disciplinadas para que a saude nao seja

prejudicada.

10- uma maquina que precisa ser treinada para melhorar o seu

desempenho e formar um futuro atleta.

Quando as aulas de Educac¢do Fisica acontecem de forma “tedrica”, ela é

desenvolvida com o objetivo de:

11- ensinar as técnicas dos movimentos corporais.

12- trabalhar com contetdos partindo da realidade dos/as estudantes para

formar pessoas criticas, autbnomas e conscientes de seus atos.

13- transmitir aos/as estudantes 0s ensinamentos para torna-los/as

bons/boas cidadaos/as.

14- formar estudantes sadios, fortes e dispostos a acao.

15- ensinar as regras e as taticas dos esportes.

O] o o |

O] o o |

O] o o |

O] o o |

O] o o |

Nas aulas de Educacao Fisica, o/a professor/a acaba atuando como:

[EEN

16- colaborador na construcdo dos conhecimentos especificos da area,
reforcando a solidariedade, o trabalho em equipe e a resolucdo de

problemas.

17- treinador/a esportivo para formar futuros atletas.

18- responsavel em transmitir conhecimentos para preparar o0s/as

estudantes para a vida social.

19- instrutor/a fisico/a para melhorar a satde individual.

20- técnico/a para aprimorar 0s movimentos corporais.

) Oy o

) Oy o

) Oy o

) Oy o

) Oy o

Quanto ao ensino da Educacéo Fisica em relacdo as outras disciplinas:

[EEY

21- ambas transmitem conhecimentos relevantes.

[]
[]
[]
[]
[]

92




22- a Educagdo Fisica por trabalhar com atividades para a distracdo dos

estudantes acaba tendo menos relevancia.

23- a Educacdo Fisica pelo fato de trabalhar com conteidos de forma

divertida acaba sendo mais relevante.

24- a Educacdo Fisica ndo tem relacdo com as outras disciplinas porque
ndo contribui para formar estudantes criticos, criativos e transformadores

da sociedade.

25- a Educacdo Fisica tem 0s mesmos objetivos que as outras disciplinas

de formar estudantes criticos, criativos e transformadores da sociedade.

26- a Educacéo Fisica por trabalhar com movimentos corporais, nao tem

relacdo com as outras disciplinas do curriculo escolar.
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Anexo B — Questionario para docentes

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Instituto de Agronomia

Programa de P6s-Graduacgdo em Educacdo Agricola

QUESTIONARIO PARA PROFESSORES/AS DE EDUCACAO FISICA

Prezado/a professor/a,

Este questionario sera utilizado em pesquisa que se encontra em andamento no Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo Agricola da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), sob a
orientacdo do Professor Doutor Claudio Luis de Alvarenga Barbosa. O objetivo principal desse estudo é
analisar a préatica da disciplina Educacao Fisica em relagdo as teorias da educacdo nas Instituicbes de
ensino profissional agricola de nivel médio do Estado do Rio de Janeiro.

Em momento algum os dados contidos na parte de identificacdo deste questionario serdo
divulgados. Sendo assim, vocé pode ter a tranquilidade de responder as perguntas com sinceridade, sem a

preocupacdo de se comprometer por causa de suas respostas.

Desde ja agradeco sua contribuigéo!
Jeimis Nogueira de Castro
Mestrando em Educacdo Agricola da UFRRJ

Identificacéo

Género: () Masculino () feminino.
Idade: anos.
Escola:

1- Paravocé, a disciplina Educacéo Fisica tem alguma contribuicdo para a formacéo dos/as estudantes?
( )Sim () Néo

2- Caso a sua resposta tenha sido “Sim” escreva qual ou quais s3o essas contribui¢cdes. Caso a sua
resposta tenha sido “ndo” escreva por que a Educacdo Fisica ndo contribui para a formagdo dos/as

estudantes.
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Orientagdes para preenchimento das proximas questdes

Preencha no local apropriado marcando com um X, a alternativa de 1 a 5 que melhor expresse sua
opinido, sendo 5 a de maior valor e 1 a de menor. Observe no quadro abaixo, o significado do grau de

concordancia ou de discordancia que vocé pode atribuir.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo N&o concordo Concordo Concordo

totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
Em relagdo aos conteddos das aulas de Educacgdo Fisica, eles sdo | 1 2 3 4 )
trabalhados para que o/a estudante:
1- melhore o condicionamento fisico. OO 010 0
2- consiga desenvolver movimentos perfeitos e padronizados. OO 010 0
3- aprenda as regras para viver socialmente. OO/ 00l
4- utilize esses contetidos em competicdes internas e externas. OO0 !0
5- construa e reelabore conhecimentos ligados aos diversos tipos de
movimentos produzidos pelos seres humanos. Lot
Nas aulas de Educacao Fisica o corpo é tratado como: 1 2 3 4 5
6- uma possibilidade de trabalho para contribuir no aprendizado e na
convivéncia dos/as estudantes. ER NN
7- um conjunto de oOrgdos bioldgicos que precisa ser trabalhado para
garantir a aquisi¢cdo e manutencdo da sua salde. Ep N
8- uma construcdo cultural carregada de sentimentos e emog0es, que deve
ser visto de forma ampla, promovendo o dialogo entre o pensar e o agir. Ep I R
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9- partes separadas que devem ser disciplinadas para que a saude nao seja

prejudicada.

10- uma maquina que precisa ser treinada para melhorar o seu

desempenho e formar um futuro atleta.

Quando as aulas de Educacdo Fisica acontecem de forma “tedrica”, ela é

desenvolvida com o objetivo de:

11- ensinar as técnicas dos movimentos corporais.

12- trabalhar com contetdos partindo da realidade dos/as estudantes para

formar pessoas criticas, autbnomas e conscientes de seus atos.

13- transmitir aos/as estudantes 0s ensinamentos para torna-los/as

bons/boas cidaddos/as.

14- formar estudantes sadios, fortes e dispostos a acao.

15- ensinar as regras e as taticas dos esportes.

I e W A

I e W A

I e W A

I e W A

I e W A

Nas aulas de Educagéo Fisica, o/a professor/a acaba atuando como:

[HEN

16- colaborador na construcdo dos conhecimentos especificos da area,
reforcando a solidariedade, o trabalho em equipe e a resolucdo de

problemas.

17- treinador/a esportivo para formar futuros atletas.

18- responsavel em transmitir conhecimentos para preparar 0s/as

estudantes para a vida social.

19- instrutor/a fisico/a para melhorar a satde individual.

20- técnico/a para aprimorar 0s movimentos corporais.

o) oo o

o) oo o

o) oo o

o) oo o

o) oo o

Quanto ao ensino da Educacéo Fisica em relacao as outras disciplinas:

[EEN

21- ambas transmitem conhecimentos relevantes.

[]
[]
[]
[]
[]

22- a Educacéo Fisica por trabalhar com atividades para a distracdo dos

estudantes acaba tendo menos relevancia.

[]
[]
[]
[]
[]

23- a Educacdo Fisica pelo fato de trabalhar com contetdos de forma

divertida acaba sendo mais relevante.
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24- a Educacdo Fisica ndo tem relacdo com as outras disciplinas porque
ndo contribui para formar estudantes criticos, criativos e transformadores

da sociedade.

25- a Educacdo Fisica tem os mesmos objetivos que as outras disciplinas

de formar estudantes criticos, criativos e transformadores da sociedade.

26- a Educacéo Fisica por trabalhar com movimentos corporais, ndo tem

relacdo com as outras disciplinas do curriculo escolar.
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