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RESUMO

MORAES, Wilma Satisfacdo dos estudantes acerca das relacdeselipessoais no
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologide Roraima, Campus Boa Vista.
2018. 64f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Agricola). urstitde Agronomia,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Ssliop, RJ, 2018.

A presente pesquisa foi realizada no Instituto Fedie Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de
Roraima -CampusBoa Vista, e teve como objetivo avaliar a saté&fagos estudantes acerca
das relacdes interpessoais vivenciadasCampus.Nesse estudo, foi adotado o referencial
tedrico da Psicologia Positiva que preconiza a s&nfaos sentimentos positivos, como
satisfacao, felicidade e esperanca, valorizandxesciio das forcas e virtudes pessoais
visando promover o bem-estar humano. Propde, deste, que os dominios centrais do
bem-estar sejam implantados nas escolas: emocOssivg® engajamento positivo,
realizacdo positiva, proposito positivo e relaciopatos positivos, como forma de promover
0 bem-estar dos alunos e aprimorar a aprendizagsta pesquisa é de abordagem qualitativa
e exploratéria, e os participantes foram 54 estiedatioCampusBoa Vista, matriculados no
1° ano do ensino técnico integrado ao Ensino Métiaegime integral, com faixa etaria de
15 a 18 anos, de ambos o0s sexos, residentes naipionie Boa Vista. O instrumento
utilizado para a coleta de dados foi um questionaomposto por 14 perguntas abertas. Para
os estudantes com idade inferior a 18 anos foissacm a autorizacdo prévia dos pais ou
responsaveis e a anuéncia deles. Todos os pantiepaceitaram participar da pesquisa,
tendo sido garantido anonimato e sigilo absoluts.respostas do questionario foram
categorizadas em frequéncias simples e percerdaasordo com a analise de conteudo. Os
resultados obtidos corroboram com o0s estudos tsdrce apontam os beneficios de uma
educacao positiva pautada num ambiente de confiagdado e respeito e de como as
relagcdes interpessoais sdo importantes no proeeksmacional do adolescente, contribuindo
para a adaptacdo ao ambiente académico e parssfacset na escola, refletindo de forma
favoravel na aprendizagem. Foi possivel conclug guinteracdo entre os adolescentes no
ambiente escolar mostra-se favoravel ao desenvehtonsocial e psiquico e que eles
priorizaram as relagfes interpessoais saudaveiesiivias que promovem um ambiente
académico agradavel, prazeroso e oportuno ao pmcde ensino-aprendizagem. Ha
necessidade de outras pesquisas que gerem infarsapire o regime integral e seus
impactos na vida pessoal e académica dos estudamtés ser uma modalidade nova
implantada na Rede Federal, que ocorre concomitemi2 com periodo de transicdo do
Ensino fundamental para o Médio e no momento eneqté vivenciando a adolescéncia

Palavras—chave:Adolescéncia, Bem-estar, Satisfacdo, Educacadrosi



ABSTRACT

MORAES, Wilma. Student’s satisfaction about interpersonal relatioships in Federal
Institute of Education, Science and Technology of é&taima, CampusBoa Vista 2018.
64p. Dissertation (Master Science in AgriculturaluEation). Agronomy Institute, Federal
University Rural of Rio de Janeiro, Seropédica,&01

The present research was carried out at the Fetiestalute of Education, Science and
Technology of Roraima €ampusBoa Vista and its objective was to evaluate tlielests’
satisfaction about the interpersonal relationskijserienced in the campus. In this study, the
theoretical reference of Positive Psychology wasdusvhich emphasizes positive feelings,
such as satisfaction, happiness and hope, valliagekercise of personal strengths and
virtues, in order to promote human wellbeing. lbgwses that the central domains of
wellbeing could be implemented in the schools: fpasiemotions, positive engagement,
positive achievement, positive purpose, and pasitelationships could be used as a way to
promote the students’ wellbeing and improve thearhing. This research is qualitative and
exploratory with the participation of 54 studentsnh the campus Boa Vista enrolled in the
first year of the technical education of high sdhebo study full-time with ages ranging from
15 to 18 years old of both sexes, residents ofthaicipality of Boa Vista. A questionnaire
with 14 open questions was used to collect the aadafor the students under 18 years old a
prior authorization from their parents or guardiamsl their consent was required. All the
participants accepted to take part in the reseaettifying them anonymity and absolute
secrecy. The questionnaire answers were clasgiitedsimple and percentage frequencies
according to the content analysis. The resultsiobtacorroborate with the theoretical studies
that point out the benefits of a positive educatioms based on an environment of trust, care
and respect and how important are the interpergsefalonships in the educational process of
the adolescent contributing to their adaptationthte academic environment and to their
satisfaction at school, reflecting on the favorabiy in their learning. It was possible to
conclude that interaction among adolescents instti®ol environment is favorable to the
social and psychic development and they priorititeel healthy and positive interpersonal
relationship, which promotes a nice and pleasamtr@mment helping the teaching-learning
process. There is a need for other research, wjeaerates information about the full-time
regime, and its impact on the student’s persondleaaademic lives, since it is a new modality
implanted in the Federal System, which occurs coni@mtly with the transition period from
Elementary to High School and at the same timg), #ine experiencing adolescence.

Keywords: Adolescence, wellbeing, satisfaction, positivecadion
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1 INTRODUCAO

Este estudo foi realizado no Instituto Federal dadacéao, Ciéncia e Tecnologia de
Roraima (IFRR),CampusBoa Vista, envolvendo alunos com faixa etéria 8eall8 anos,
matriculados nos cursos técnicos integrados aon&ngiédio no regime integral, com o
objetivo de avaliar a satisfacdo dos estudantexackas relagdes interpessoais vivenciadas
no Campus

O IFRR é parte da Rede Federal de Educacao PoofidsCientifica e Tecnoldgica no
Brasil e oferta ensino técnico integrado ao ensm&dio, técnico subsequente, técnico
concomitante ao ensino médio em regime de alteimanarsos superiores de tecnologia,
licenciaturas e pos-graduacédo. O publico dessau@sdoram os estudantes dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio que, em 201 % ampusBoa Vista, passaram a ser
ofertados em regime integral, havendo, consequemiEnaumento na permanéncia diaria
dos estudantes na instituicdo, com aulas no pedadonanha e da tarde e intervalo entre os
turnos.

Nossos estudantes dos cursos técnicos integradansno médio ingressam no
CampusBoa Vista no primeiro ano e estdo na faixa et@ntae 14 e 15 anos. Sdo oriundos
tanto da rede publica quanto da rede privada deceeres trazem em seu histérico uma
diversidade de experiéncias de ordem subjetivaadégica. A maioria reside no municipio
de Boa Vista e, em menor quantidade, nos munic@maaterior localizados mais proximo da
capital.

A entrada na Rede Federal apresenta um universceddiado, uma nova realidade
académica, com que 0s recém ingressos terdo qae kasino em regime integral e
disciplinas técnicas integradas ao Ensino Médiesdd interim, interpdem-se as expectativas
da familia com o ingresso do (a) filho (a) na Redderal e com o futuro profissional que
vislumbram. Ainda € preciso conviver com as pr@eapectativas dessa nova identidade
social.

E todos esses acontecimentos, esse processo deca@ma@ uma nova realidade
escolar ocorrem numa fase da vida, consideradanpdos especialistas como uma fase de
vulnerabilidade das mais diversas ordens. Segurmwa&tury e Knobel (1981, p. 10), “em
decorréncia da crise essencial da adolescéncia, idstle € a mais apta para sofrer os
impactos de uma realidade frustrante”. Entretasgp@sar de sinalizarem que o sofrimento, a
contradigdo, a confusdo e os transtornos nessadasmevitaveis, questionam se esses nao
poderiam ser amenizados através de mudancas fawili@ sociais (ABERASTURY,
KNOBEL, 1981).

Em minha pratica enquanto Psicéloga ne€&mpus pude identificar algumas
circunstancias presentes no processo de adaptdgéttagicdo. A chegada no IFRR costuma
ocasionar um misto de orgulho e ansiedade com a mealidade académica com que
deparam. A expectativa familiar e do préprio dideecom o ingresso numa escola publica
que oferta ensino com qualidade na regido gerabmned possibilita pensar em retornos ou
desisténcias, tampouco a alteracdo do curso téesicolhido, pois a Instituicdo apresenta
restritas possibilidades. Os grupos vao se formaodw recurso protetivo e alentador nesse
universo que, a0 mesmo tempo, traz encanto e bstran

Atuo na Coordenacdo de Assisténcia Estudantil (QAEESCampusBoa Vista, setor
que acompanha o Programa de Assisténcia Estuéadélatencédo a saude dos discentes. A
CAES é um local de referéncia para os discentesamos de mal-estar fisico, emocional e
dificuldades académicas. E, também, o setor quedena o Programa de Ass™ '~
Estudantil, que preconiza o acesso, permanénci&cedds discentes na Instituicdo



do qual séo ofertados os auxilios transporte ecaliatdo. Atualmente conta com uma equipe
composta por coordenador, enfermeiros, técnicosesfarmagem, médicos, odontdlogos,
assistente social, pedagogo e psicologos.

N&o se pode deixar de mencionar que, em nossagrdeparamos, cada vez mais
regularmente com casos depressao, ansiedade e,eaor frequéncia, outros transtornos
mentais. Muitas vezes, esses estudantes cheganbvsatquando o sofrimento psiquico se
torna insuportavel, insustentavel. Os dados obdesvao contexto académico acompanham
as estatisticas nacionais e internacionais quetaponm aumento nos indices de depressao,
em especial envolvendo jovens. Trata-se de um fen6ngue precisa ser identificado,
debatido, e buscadas alternativas preventivas.

Qual seria o papel das relacdes interpessoais ocegso de adaptacdo a nova
realidade académica? A qualidade das relacOesp&st®vais constituidas interfere na
satisfacdo do estudante com o ambiente instituélo@amo a instituicdo poderia se tornar
facilitadora desse processo criando oportunidades nelacoes interpessoais mais saudaveis e
positivas?

Nesse estudo foi adotado o referencial teéricogieo®gia Positiva que preconiza a
énfase nos sentimentos positivos, como satisfafi#licjdade e esperanca e valoriza o
exercicio das forcas e virtudes pessoais. Prop@&stagdos das instituicdes positivas, que séo
capazes de promover a emocao positiva entre as gaaicitadas: familia e comunidades
sélidas, democracia, liberdade de imprensa, edacacdiedes de segurangca econdmica
(SELIGMAN, 2004), com o objetivo principal de prowes o potencial e o bem-estar
humano. Pode ser aplicada por meio de interverg@ediversos campos, como o clinico, o
escolar e o organizacional. No ambiente escolaemoser desenvolvidas intervencdes que
visam prevenir problemas escolares (PACICO; BASTHANO, 2014). Nesse sentido, a
aplicacdo da Psicologia Positiva a Instituicdesdsino denomina-se de educacéo positiva
(CINTRA; GUERRA, 2017).

A partir da premissa de que o bem-estar pode s@magto na escola, como forma de
promover o aumento do bem-estar, melhorar a apagelin e o rendimento académico,
Seligman (2011) aponta trés razdes para o bemssstansinado nas escolas: como antidoto
a incidéncia de depressédo, como um modo de aumesi@isfacdo com a vida e como um
auxilio a uma melhor aprendizagem e a um pensamagitcriativo.

A escolarizacdo positiva consiste numa abordagenedieacdo que abrange um
alicerce de cuidado, confianca e respeito pelasidade, em que os professores delineiam os
objetivos para que cada aluno construa a aprerafizagy a seguir, trabalham com ele o
desenvolvimento de planos e a motivagdo para ategges objetivos (SNYDER; LOPEZ,
2009).

Os jovens passam uma quantidade consideravel g teanescola, em convivio com
professores e colegas. Dessa maneira, refletir @psrola possa exercer um papel positivo
no processo adaptativo, disponibilizando recursogrfiveis para o estabelecimento de
relacionamentos positivos pode contribuir para gese momento ocorra de forma mais
adaptativa e saudavel. Essa atitude pode ter mdflaositiva no processo de ambientacdo a
nova realidade académica e na constituicdo dasdedanterpessoais no ambito institucional
e, consequentemente, na aprendizagem. Desta farmajetivo geral dessa pesquisa foi
investigar a satisfacdo dos estudantes acerca alias0es interpessoais estabelecidas no
Instituto Federal de Roraim@ampusBoa Vista.

O presente estudo visa contribuir para o trabatieoprofissionais do IFRRZampus
Boa Vista e beneficiar os envolvidos no processacaiivo. A partir da compreensao de
nossa participacdo dentro do contexto escolar &iymsrefletir sobre nossa prética e,
principalmente, pensar o ambiente académico par@osso jovem contemporaneo,
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concebendo a escola como um espaco oportuno parmaoyer satisfacdo, contribuir na
constituicdo de relagBes saudaveis e positivaspeamaocdo do bem-estar.



2 OBJETIVOS

2.1  Objetivo Geral

Investigar a satisfacdo dos estudantes acerceetiagdes interpessoais estabelecidas
no Instituto Federal de Roraim@ampusBoa Vista.

2.2  Objetivos Especificos

. Verificar se o0s estudantes estdo satisfeitos comelgdes interpessoais
estabelecidas com os pares, professores e demadoses dodCampus

. Investigar, junto aos participantes, se o tempee ligecorrente do horario
integral influencia as relagdes interpessoais noLes.

. Verificar se os participantes relatam terem sentiifiouldade em estabelecer
as relacgOes interpessoais na Instituigao.



3 PSICOLOGIA POSITIVA E SATISFACAO COM A VIDA

3.1 A Ciéncia do Bem-Estar

A Psicologia Positiva surgiu como um movimento tif@o e profissional que
guestionava o enfoque tradicional da psicologia a&gectos patolégicos do ser humano e
teve como precursores Martin Seligman, Mihaly Caekémihalyi e Ray Fowler, que,
juntamente com outros pesquisadores, comecaraseaw®ver pesquisas visando promover
uma mudanca no foco vigente da psicologia.

O movimento foi lancado em 1998, quando Seligman efeito presidente da
Associacdo Americana de Psicologia (APA). Segunélay®an (2011, p. 12) tratou-se de
uma proposta de mudanca de paradigma na psicokdglagrando um estudo, “do que faz a
vida valer a pena e produzir as condi¢des pard, isste incentivar o campo da psicologia a
complementar seu conhecimento acumulado sobrevssfto e doenca mental, com novos
conhecimentos sobre emocgodes positivas, virtudes;ad pessoais (SELIGMAN, 2004).

O historico de sua fundacdo traz a tona experiénpessoais de seus proprios
precursores, Seligman e Csikszentmihalyi (20009, mublicaram, n&merican Psychologist,
um artigo intitulado Positive Psychology: an introdutibmo qual Seligman relata a histéria
de Nikki, sua filha, que, segundo ele, teve um papgial ha compreensao da teoria que
buscava estruturar:

Nikki, no entanto, ficava jogando o mato para @,attantando e dancando — me
distraindo. Reclamei, e ela se afastou. Em poudnatas estava de volta, dizendo:
“Papai, quero falar com vocé.” — “Sim, Nikki” “Pap#océ se lembrar de quando eu
ainda ndo tinha cinco anos? De quando eu tinhatééguando fiz cinco, eu era uma
chorona. Eu chorava todo dia. No dia do meu ardvirsle cinco anos, decidi que

ndo ia mais chorar. Foi a coisa mais dificil qudiza Mas se eu posso parar de
chorar, vocé também pode parar de ser tdo rabu(BtdGMAN, 2004, p. 44).

Podemos inferir que, a partir dessa experiéncerpessoal, na interacdo entre pai e
filha, surgiram os principios iniciais para uma ealiio que, mais tarde, seria denominada
positiva. Com pauta nessa vivéncia, suscitou-sasa bde uma perspectiva educacional que
tem por principal objetivo desenvolver e empregarf@acas pessoais ao invés de dedicar
esforgos a corrigir as fraquezas.

Tratou-se de uma experiéncia desenvolvida, madetgrvelo préprio Seligman na
experiéncia da Escola de Geelong, “educar filhog Bu sei, € muito mais que corrigir o que
ha de errado com eles; é identificar e intensifisaas forcas e virtudes, ajudando-os a
encontrar o nicho onde possam exercitar a0 maxssesetracos positivos” (SELIGMAN,
2004, p. 45), pois, de acordo com Seligman (2094)jcesso na vida esta atrelado as forcas
pessoais: “ndo acredito que se deva dedicar esflag@is a correcdo das nossas fraquezas.
Em vez disso, acredito que o maior sucesso naevi@anais profunda satisfacdo emocional
vém do desenvolvimento e do emprego das suas fpesasais” (SELIGMAN, 2004, p. 28).

Para Csikszentmihalyi (1999), a experiéncia foieobar a reacdo das pessoas apos a
Segunda Guerra Mundial, quando se interessou erpreemder quais eram as fontes de forgca
das pessoas que perderam tudo e mesmo assim dansaganter a integridade e ainda
auxiliar os outros a manter a esperanca e naorderpen no caos (PACICO; BASTIANELO,
2014).



Csikszentmihalyi (1999) introduziu o conceito dpexéncia do fluxo, que de acordo
com o autor, refere-se a momentos especiais enfagupessoas descrevem a sensacao de
acdo sem esforco experimentada em momentos questeca@m como os melhores em suas
vidas” (CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p. 36). As caracisticas das atividades de fluxo é
que elas nos dédo um retorno imediato e deixam dagesempenho, geralmente ocorrem
guando uma pessoa estabelece um conjunto detemieachetas que precisam de respostas
apropriadas. “E 0 envolvimento pleno do fluxo, eez da felicidade, que gera a exceléncia
na vida.” (CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p.39)

A abordagem da Psicologia Positiva € descrita coma busca de conhecer, elaborar,
efetuar e avaliar meios que possibilitem o desemweinto e o funcionamento positivo dos
individuos, grupos e instituicdes (CINTRA; GUERR217). Nesse contexto, encontram-se
as instituicdes educacionais que, apontam um poalegiado para a aplicacéo da Psicologia
Positiva, por meio de intervencdes que promovanero-bstar e o florescimento de todos
agueles que participam da vida escolar (CINTRA; GBE, 2017).

De acordo com Seligman (2004), a Psicologia p@sista ancorada em trés pilares: o
primeiro diz respeito ao estudo das emocoes pasijtio segundo refere-se ao estudo dos
tracos positivos e o terceiro ao estudo das ingdés positivas. As emocdes positivas foram
descritas como: satisfacdo, contentamento, reélizagrgulho e serenidade (em relagéo ao
passado); prazeres e gratificacoes (em relacadoeaernie) e otimismo, esperanca, confianca e
fé (em relacdo ao futuro).

Seligman e Csikszentmihalyi (2000) apontam que iaoRgjia Positiva possui trés
areas de investigacao cientifica situadas nos snaugbjetivo, individual e grupal. No nivel
subjetivo, 0 interesse concentra-se nos estudoexjaiéncias subjetivas de valor, como
bem-estar subjetivo e satisfacdo de vida (no paysatimismo e esperanca (no futuro),
felicidade eflow (no presente). No nivel individual, busca-se compder os tracos positivos
ligados as caracteristicas e ao funcionamento die pessoa, como capacidade para o amor,
talentos, habilidades interpessoais, generosidaeleldo e sabedoria. No nivel grupal, sao
analisadas as virtudes civicas e as instituicoes aquntribuem para que os individuos se
tornem cidaddos melhores, com foco em responsatididaltruismo, tolerancia e ética no
trabalho.

No livro Florescer, Seligman (2011) trouxe um n@emstructo como tema focal da
Psicologia Positiva: o bem-estar; nesse sentidwéhauma ampliagcdo dos objetivos dessa
corrente tedrica sendo estruturada em cinco elamemmocdo positiva, engajamento,
sentido, relacionamentos positivos e realizacacssdlenova perspectiva, a definicdo de
Psicologia Positiva seria, entdo, a ciéncia questiga 0 bem-estar, sendo seu objetivo
aumentar o florescimento, a emocéo positiva, o janganto, o sentido, os relacionamentos
positivos e a realizacgéo.

3.2 Bem-Estar Subjetivo e Satisfacdo Com a Vida

O bem-estar subjetivo pode ser compreendido como dos componentes da
qualidade de vida das pessoas e seu estudo petgrader a avaliacdo total que as pessoas
fazem de suas vidas. A satisfacdo com a vida é&itesomo uma categoria do bem-estar
subjetivo e pode ser entendida como uma auto géalidesse tipo de bem-estar e também
como 0s critérios que levam uma pessoa a percebetida como boa (DIENER, 1984).

Goncalves (2006) define o bem-estar subjetivo canmeaneira pela qual as pessoas
avaliam emocionalmente a si préprias, aos variaggetmlos dos inUmeros dominios de
satisfacdo com a vida e como fazem julgamentosaidale satisfacdo de vida. E composto
por quatro subcomponentes: satisfacdo de vida despegnitivo sobre a situagédo atual e a
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expectativa do individuo em relacdo a seus objgljvafeto positivo, afeto negativo
(frequéncia de afetos positivos e negativos expeiados em um passado recente) e
felicidade (preponderancia dos afetos positivosesob afetos negativos).

Diener, Suh e Oishi (1997) ressaltam que o bem-sstgetivo pode ser influenciado
pela forma como a situacdo seja percebida pelagepsdendo a emocéo ser diminuida ou
intensificada conforme seus pensamentos. Para®¢€t6093, 1995b, 1997), ao se considerar
a experiéncia do bem-estar subjetivo é preciso éamtbservar, além do nivel de satisfacao
com a vida e do nivel dos estados afetivos, osdatpsicossociais da saude mental:
autoestima, timidezlocus de controle, desamparo, desesperanca, alienaci@sses
ansiedade, apatia, otimismo, motivacéo, esperaegdre outros.

A satisfacdo com a vida € um constructo da psitlpgsitiva que € representado
pelo auto relato de como a pessoa percebe a sa@widelacdo ao presente, ao passado e as
suas expectativas em relacéo ao futuro, em vadosrdos (GONCALVES, 2006). McCabe
et al. (2015) apontam que satisfacdo com a videafuente com felicidade e gratiddo séo
construcdes importantes na Psicologia Positiva.ePedr considerada um constructo
multidimensional e dindmico, todavia estavel, mesiiante de flutuacbes momentaneas.
(ALBUQUERQUE; TROCOLLI, 2004)

De acordo com Campbell (1976) e Pereira (1993, 499®97) €& importante
considerar as particulares concepcdes, pois apksa satisfacdo se referir a dimenséao
cognitiva, ndo estd desprovida de influéncia afetRode ser definida como uma avaliacdo
subjetiva, como a percepc¢ao do individuo acercaidel de contentamento quando pensa
sobre sua vida de uma maneira geral. Glatzer (1988jula que satisfacdo pode ser
manifestada em niveis distintos: a) satisfacdo amida em geral; b) satisfacdo com todo um
dominio da vida; c) satisfagdo com determinadosciep de um dominio.

As pesquisas indicam que a satisfacdo com a vidaeséa diretamente ligada a
recursos materiais. Diener e Seligman (2004) apomfae, apesar do aumento da producéo
econdmica nas duas Ultimas décadas, ndo houvecap@t na elevagcdo dos indices em
relacdo a satisfacdo de vida, e que ocorreu um rgonensideravel da depressédo e da
desconfianca. Esses achados corroboram com ososstiel Diener e Scollon (2000),
sinalizando que, embora o0s recursos materiais possatribuir para a satisfacdo com a vida,
fatores como respeito e bom relacionamento somatnaram-se mais importantes.

A satisfacdo parece estar relacionada ao tipo ¢ivids que se pretende alcancar.
Dessa maneira, as pessoas insatisfeitas podem aestgorometidas com objetivos com
previsao de recompensa a longo prazo, possuindmpetorco ou alegria a curto prazo. Ja as
mais satisfeitas possuiriam projetos mais agradavaenos dificeis e mais importantes,
naquele momento (PALYS; LITTLE, 1983).

Schimmack, Diener e Oishi (2002) encontraram emp&squisa com estudantes
universitarios 0s seguintes achados: eles frequemie usavam informacdes sobre sua
familia, relacionamentos com amigos, vida romanticicesso académico para avaliar suas
vidas, e menos frequentemente informacdes sobreasugle e financas.

Para Lucas, Diener e Suh (1996), quando a pessdia aua vida, o faz mediante sua
vivéncia real, ponderando aspectos agradaveis ag@eiveis, chegando a um julgamento
global de sua vida, com o minimo de influéncia e no momento da avaliacdo. Na
“satisfacdo de vida, as pessoas considerardo temigas boas quanto ruins. Alguns
priorizardo eventos agradaveis, enquanto outragdoca atencdo em eventos desagradaveis”
(HUTZ; ZANON; BARDAGI, 2014, p. 43).

A razédo pela qual a gratidao contribui para aumemtsatisfacdo com a vida é que
ela amplia as boas lembrancas do passado — aidt#dasa frequéncia e a graca.
Pensamentos negativos, intensos e frequentes alepassado sédo a matéria-prima
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que impede a satisfacéo, tornando impossiveisemisade e a paz (SELIGMAN,
2004, p. 94).

Diener, Suh e Oishi (1997) observam que uma pessoaum nivel elevado de bem-
estar subjetivo esta experienciando satisfacdo aowida, felicidade, emoc¢des positivas
frequentes e baixa frequéncia de emocdes negatisasesma forma que alguém com baixo
nivel de bem-estar subjetivo ndo esta tendo segdisfaom a vida nem felicidade, experimenta
frequentes emocdes negativas e poucas emocOewgmsitm nivel elevado de bem-estar
subjetivo engloba constantes experiéncias emod@uaitivas e ocasionalmente experiéncia
emocional negativa e satisfacdo com a vida comaosim (ALBUQUERQUE; TROCOLLI,
2004).

Todavia, a pessoa pode estar satisfeita sem varerelicidade, o que a fara
esperancgosa. As pessoas que se encontram felsatisfeitas sentem-se realizadas. Aquelas
gue vivenciam sentimentos de infelicidade, mas daestnam satisfacéo, ficariam resignadas
perante a vida; j& as que estao infelizes e irfisi#is, vivenciariam sentimento de frustracao
(Pereira, 1995b; 1997). O autor ainda aponta quzasas da felicidade se manifestam por
intermédio das relacfes sociais exitosas e quetesinantes de satisfacdo advém mais pela
comparacao com os outros. Argyle e Martin (199bném que os sentimentos de alegria e
felicidade envolvem emocao, ao passo que o sentingensatisfacdo depende em maior parte
de processos mentais cognitivos.

Schimmack e Oishi (2005) encontraram em suas [ respeito de quais
situacOes que as pessoas buscam para seus atds delavaliacdo da satisfacdo de vida, que
0s julgamentos de satisfacao de vida baseiam-seenmainformacgdes de circunstancias mais
resistentes ao tempo, ou seja, com caracteristecémnga duracdo temporal do que a que séao
temporariamente mais acessiveis.

Segundo Pereira (1997) a satisfagdo com a vidajaghg avaliagdo cognitiva sobre a
vida, pode ocorrer por meio de dois mecanismoatigfacdo plena ou de sucesso, no caso de
se alcancar a meta proposta e a satisfacao paucad resignacdo, quando apenas parte dessa
meta tenha sido alcancada. De acordo com o ausatjsdacédo pode refletir tanto o objetivo
atingido como a aceitacdo de sua impossibilidaste, ¢, a acomodacdo a uma realidade
imutavel.

Numa pesquisa conduzida por Furlong, Gilman e Heelff014) em relacdo a
percepcdo dos estudantes quanto ao clima sociaudeescola e sua satisfacdo, foram
encontrados os seguintes resultados: sentir-sadpaocialmente em um ambiente social
seguro e acolhedor, demonstrou promover sentimedtossatisfacdo em estudantes;
apontando que, estudantes que ndo se sentem seguessola relataram menor satisfacao do
gue agueles que se sentem seguros na escola. iissidae receberam menos apoio social
dos colegas da escola foram mais propensos a erpin baixa satisfacdo de acordo com
Martin, Huebner e Valois (2008). Foi encontradagéab estatisticamente significativa entre o
suportesocial na relagcédo com os pares, professores, eamaito dos pais e a satisfacdo com
a vida dos estudantes (SULDO et al, 2013).

No geral, a satisfagdo com a vida pode reduzirfeisoe negativos do estresse ou
problemas comportamentais (HUEBNER; SULDO; VALOZR03). Por iss@& importante
compreender como 0s adolescentes se veem em relagdiisfacdo com a vida em geral,
como aponta Goncalves (2006), especificamente @ects como amor, hamoro, familia,
realizagOes, educacao, trabalho, religido, enttsuCabel et al. (2011) observaram que o0s
estudantes que expressaram maior satisfacdo ceookeindicaram mais apoio e interacdes
interpessoais do que aqueles que estavam ins@atsséaim a escola.



Sendo a satisfacdo um constructo relativamentgedstale ordem cognitiva, pode ser
dimensionado e utilizado para se estruturar pabtie estratégias preventivas e de promogao
ao bem-estar e saude dos estudantes no ambiedé&raca com o intuito de promover um
espaco agradavel e prazeroso para todos os eny®vaprocesso de ensino aprendizagem.

33 Os Relacionamentos Positivos

A Psicologia Positiva reforca a importancia dosacglnamentos positivos na
promocdo do bem-estar e felicidade, descreve a @mgpoesitiva humana como sendo
amplamente social e que, nds, humanos, somos ragatue “buscam, inevitavelmente, o
relacionamento com outros membros de nosso grigel IGMAN, 2011, p. 34).

Csikszentmihalyi (1999) aponta que o0 bem-estar estdtamente conectado aos
relacionamentos. Sugere ainda que dedicar enesgiaipa nos relacionamentos é uma boa
estratégia de melhorar a vida. Ha fortes evidéndas que os amigos influenciam
mutualmente atitudes, comportamentos sociais e uistag académicas, sugerindo que
amizades préximas podem melhorar o altruismo et@estima nos adolescentes (BEMDT,
1982).

Segundo Csikszentmihalyi, (1999, p. 48) “estar @mgos oferece as experiéncias
mais positivas”, e sdo nessas ocasides que asagasdatam sentimentos de felicidade e se
mostram mais alertas, sociaveis, alegres e mosvada

0 motivo é que, quando temos de interagir com op&ssoa, até mesmo um
estranho, nossa atengdo se torna estruturada igénebas externas. A presenca do
outro impde metas e oferece feedback. Até mesnieracdes mais simples — tém
seus proprios desafios, que confrontamos com ndsabfidades interpessoais.
Assim, as interagbes tém muitas das caracterisiaasatividades de fluxo, e ela
certamente exigem 0 investimento ordenado de energisiquica
(CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p.47).

A qualidade de vida das pessoas apresenta meligndicativa quando ha pelo
menos outra pessoa disposta a escutar seus prgbkraa apoiar emocionalmente, pois,
“quando estamos envolvidos numa conversa com mos#wor amigo, estamos estabelecendo
as competéncias sociais que poderemos utilizar nresio de nossas vidas” (SELIGMAN,
2011, p. 78). Csikszentmihalyi acrescenta que sepiga do outro € importante, também, para
tornar tarefas enfadonhas e estressantes em dtigidaais agradaveis.

As pessoas geralmente ficam muito mais motivad@aizes quando estdo com os
amigos, independentemente do que estejam fazertdanésmo estudar e realizar
tarefas caseiras, que deprimem o humor quandos feibainha ou em familia,
tornam-se experiéncias positivas quando feitas geramigos. Com 0s amigos, as
condicbes para a interacdo Otima geralmente sdo inmzaxias
(CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p.83).

De acordo com Csikszentmihalyi (1999), as amizag@&s instigantes, sempre
apresentam novos estimulos emocionais e intelsctt@inando os relacionamentos mais
prazerosos. Os amigos aumentam a experiéncia ®o, fhorque‘podem oferecer estimulo
infinito durante a vida, aperfeicoando nossas lddukes emocionais e intelectuais”
(CSIKSZENTMIHALYI, 1999, p. 83).

Segundo Buhrmester (1990), ha varias razdes tsajicaanos levam a crer que o nivel
da intimidade na amizade acarreta melhora no faacento sécio emocional.
Primeiramente, porque nao ter relacionamentos éstippde significar fonte de estresse; em
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segundo lugar, os adolescentes aparentam ter uror ndasejo de autorrevelacédo e
autoconhecimento numa necessidade de aceitacdensoas$ de valor pessoal. Finalmente,
adolescentes sem amizades intimas podem estad@side recursos sociais importantes para
suporte e enfrentamento.

Os achados das pesquisas na area fornecem comsstevidéncias de que a
intimidade na amizade esta integralmente relacimnad ajustamento e a competéncia
interpessoal durante a adolescéncia. Adolesceobgss amizades foram avaliadas como
companheira e relatadas como satisfatorias, mosteamais competentes, mais sociaveis,
menos hostis, menos ansiosos e depressivos, eutopsima mais elevada comparados com
0s pares com menos amizades intimas (BUHRMESTE®))19

Por outro lado, segundo Buhrmester (1990), adakssecom muitos problemas
podem sobrecarregar os amigos com divulgacfes rdelsagis ou talvez serem menos
habilitados em descentrar e prover suporte efetbgoamigos. Similarmente, jovens carentes
de competéncia interpessoal podem ter mais difaclddem estabelecer e em manter amizades
intimas.

Baumeister e Leary (1995) apontam a ligacao entrecassidade de pertencimento e
0S processos cognitivos, os padrées emocionaigesaestas comportamentais, a salude e 0
bem-estar. O desejo por proximidade interpessodé @m®r um dos constructos de longo
alcance e integrativo atualmente disponivel pamapreender a natureza humana. Em suma,
os estudos confirmam que as relacdes interpesstass proximas sdo permeadas por um
processo especial e que levam a uma maior imemgoitva do individuo, indicando a
importancia dessas relagdes, como fonte de bemeestdisfagéo.

3.4  Por Uma Educacao Positiva

Seligman (2011) destaca que ha prevaléncia altalegessdo no mundo e, em
especifico, atingindo pessoas muito jovens enqugudoa média nacional de felicidade e os
niveis de satisfacdo com a vida ndo acompanharaavarg;os do mundo objetivo. O autor
aponta que esses dados ndo sdo puramente bioldggeEticos ou ecoldgicos, mas que estao
relacionados com a modernidade.

Seligman et al. (2009) apontam pesquisas que mosjtee 0 aumento no bem-estar
tende a melhorar também a aprendizagem e o rentimeadémico. Nesse sentido, o autor
aponta trés razdes para o bem-estar ser ensinadgsoalas: “como antidoto a incidéncia de
depressdo, um modo de aumentar a satisfacdo comaaevum auxilio a uma melhor
aprendizagem e a um pensamento mais criativo” (SHIAN, 2011, p.93).

Pesquisadores que acompanharam um programa dénail cuja meta primordial
foi aumentar a capacidade dos alunos em lidar cenproblemas cotidianos comuns na
adolescéncia, alcancaram o0s seguintes resultadegengédo dos sintomas de depressao,
reducdo do sentimento de impoténcia, prevencaaigess clinicos de ansiedade e depressao,
reducao e prevencado da ansiedade, reducéo dosmpiasbte conduta (SELIGMAN, 2011). O
programa ensinava aos alunos a pensar de forma rewdista e flexivel a respeito dos
problemas vivenciados, ensinava, também, assetigithrainstormingcriativo, tomada de
deciséo, relaxamento e outras habilidades de e¢afmemto.

A escola de Geelong, na Australia, implantou, cameesso, 0s principios da
Psicologia Positiva por meio de vivéncias, treinatog e palestras. Foram trabalhados
elementos como resiliéncia, gratidao, forcas pésssantido, engajamento, relacionamentos
positivos e emocgdo positiva. Apesar de ser umalnabem andamento, na época em que
Seligman acompanhou os resultados, 0s pesquisadetasaram observar mudanca

10



significativa que transcende as estatisticas, ‘eola@sja ndo é mais tdo carrancuda”’
(SELIGMAN, 2011, p. 107).

No modelo aplicado de Educacao Positiva da es@fl@eaklong foram propostos seis
dominios centrais do bem-estar: emoc¢fes positraggjamento positivo, realiza¢do positiva,
propdésito positivo, relacionamentos positivos edsa(positiva. Nesse modelo, os seis
dominios foram propostos e integrados na escolaivess aprender, viver, ensinar e integrar
(NORRISH, 2015). O Modelo Aplicado de Educacédo fR@sida GGS e os seis dominios
centrais do bem-estar estao na figura 1.

Florescimento

Forcas de cardter

Emogoes Engajamento Realizacio
positivas positivo positiva

Propésito Relacionamentos Salde
positive positivos positiva

Forcas de carater

Figura 1 - Modelo Aplicado de Educacao Positiva da GGS
Fonte: NORRISH, 2015

A escolarizagdo positiva consiste numa abordagenedieacdo que abrange um
alicerce de cuidado, confianca e respeito pelasidade, em que os professores delineiam os
objetivos para que cada aluno construa a apreratizagy a seguir, trabalham com ele o
desenvolvimento de planos e a motivagdo para atesges objetivos (SNYDER; LOPEZ,
2009).

Outro alicerce da Psicologia Positiva para as asceél o enfoque em valorizar a
diversidade das origens e das opinides dos esaglaatsala de aula. A base da escolarizagao
positiva se pauta em um ambiente no qual professorestudantes tém respeito e cuidado
com varios pontos de vista e origens de forma recip(SNYDER; LOPEZ, 2009).

Neste contexto, é importante que o aluno, na esqmasa vivenciar todos os
problemas pertinentes a tematica, no sentido dendek/er concepc¢des e senso critico, que
permitam exercer sua atividade técnica profissioRata isso, € necessario que a escola se
transforme em “um espaco agradavel para o alunolugar de conhecimento construtivo,
gque aguce sua curiosidade e o premie com novastetas” (CRUZ, 2015 p. 2).

35 O Lazer

No Brasil, as palavras 6cio e lazer aparecem camekhantes, no sentido habitual. O
termo lazer tem sido utilizado de forma crescenteassociado a palavras como
entretenimento, turismo, divertimento e recreag@doém o sentido do lazer € tdo polémico
guanto a origem e o sentido do termo 6cio (AQUINBRTINS, 2007).

Sabe-se que, nas sociedades pré-industriais,védades ludicas, hoje, atribuidas ao
lazer, estavam ligadas ao culto, a tradicdo, aadesnédo existia de fato o lazer em si, pois as
atividades de trabalho envolviam ludicidade e prazativo (AQUINO, MARTINS, 2007).

O trabalho e o lazer se intercalavam no cotidiamndividuo. O trabalho e o tempo subjetivo
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eram dificeis de serem percebidos separadamens$e gpabos possuiam intrinsecas relagoes.
E curioso perceber que, em sociedades onde a fiiatigstdo ndo foi hegeménica, essa
relacdo do carater ludico e criativo, que hojess®e@a ao lazer, esta presente em atividades
laborais que ndo compdem o modelo industrial ddyg@&o (AQUINO, MARTINS, 2007).

O 6cio é tao antigo quanto o trabalho, porém, stenapos a Revolucéo Industrial,
com o surgimento do chamado tempo livre, que reptasuma conquista da classe operaria
frente a exploracdo do capital, € que foi evidalwisocorrendo a nitida separacdo entre
tempo-espaco de trabalho (producdo) e lazer (atieisl contrarias ao trabalho) enquanto
tempo para atividades que se voltam para a rempofigida e mental (AQUINO, MARTINS,
2007).

Csikszentmihalyi (1999) divide as ocupacdes cat@éaem trés atividades principais:
atividades produtivas, atividades de manutencadivedades de lazer. As atividades
produtivas envolvem o que se faz pela sobrevivéecieonforto, sendo equivalente ao
trabalho para os adultos e a educacao para joavisiades de manutencgéo, o que se faz pela
manutencado diaria como, alimentacdo, cuidados pssswansporte e atividades de lazer,
sendo o tempo livre 0 que sobra das necessidagesdiacdo e de manutengéao.

De acordo com Gongalves (2006) muitas pesquisas bypsearam explicar o
significado do lazer, conseguiram defini-lo comwidade livre de coer¢cdo que proporciona
prazer, realizacdo propria e atividades espontaneas

Os conteudos do lazer podem apresentar-se variadaender a alguns valores
relacionados aos aspectos tempo de atitude. Descandivertimento sdo os atributos
comumente mais associados, todavia, aponta queepdaortuniza outra possibilidade, nem
sempre perceptivel, qual seja, o desenvolvimergsgat e social (MARCELINO, 2002).

O lazer costuma envolver as experiéncias maisfigeaties do dia e € o momento que
as pessoas costumam se sentir mais motivadas.dQa@stipos de lazer, sdo descritos como
passivo, como o consumo de midia e o repouso;ve,atomo hobby, exercicios fisicos,
atividades culturais, ir ao cinema, teatro ou regstate (CSIKSZENTMIHALYI, 1999). O
lazer passivo, apesar de ser uma atividade motigacelativamente feliz, costuma abranger
pouca atencdo mental e raramente produz fluxo.ldeo ativo € uma fonte de experiéncias
positivas que costuma deixar as pessoas mais del®tivadas e concentradas e a
experienciar o fluxo mais do que em outros momenimssida (CSIKSZENTMIHALY]I,
1999).

A experiéncia do fluxoflow), descrita por Csikszentmihalyi (1999, p. 40)erefse a
momentos relatados pelas pessoas quando estéramealisua atividade favorita, “ocorre
também quando conversamos com 0S amigos e no heabduito raramente as pessoas
relatam estado de fluxo em atividades de lazeliymssomo assistir a televisao ou relaxar”.

Sdo inumeras as atividades que envolvem o lazem,atjue auxiliam no
fortalecimento das relacdes interpessoais satisdat@ da saude fisica, pois enquanto 0s
alunos realizam essas atividades, além de proparciorazer também causam sensacéo de
relaxamento, ajudando a minimizar o impacto dagdatiles académicas diarias, bem como o
estresse gerado no seu dia a dia (CRUZ, 2015).

O tempo livre tem sido almejado pelas pessoasredisa-se, na maioria das vezes,
nao haver necessidade de ter habilidade para thrsi#esses momentos, por apresentar
facilidade. Apesar de contraditorio, os estudostgro ser mais dificil desfrutar o tempo livre
do que o trabalho. Isso porque o trabalho posstasvestabelecidas, oferece retorno imediato
do desempenho pessoal, além de desafios. Essatedatacas envolvem as pessoas, fazendo
com gue se concentrem e se sintam absorvidas tpeddas, tal como as atividades do fluir
(flow). Por outro lado, o lazer ndo oferece metas, seguadesafios e precisa estar estruturado
para que se transforme em uma situacao geradm@atidacao. Uma das principais fontes de
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satisfacdo no lazer é a interacdo social e o &mitakento de lacos sociais, uma vez que
inUmeras atividades sédo realizadas em grupo (GONEAL, 2006).

Por isso é importante que a escola, como um espai® 0s adolescentes vivenciam
parte consideravel de seu tempo, pense e estrudtivijades com o propésito de que
promovem o lazer ativo e a interacdo social entealonos como fonte de satisfacéo,
motivagao e concentragdo. O bem-estar e a sd@tstigs alunos alcangcados por meio dessas
atividades consequentemente irdo refletir positesta na saude dos alunos e no processo de
ensino-aprendizagem.
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4 A ADOLESCENCIA: ALGUMAS CONSIDERACOES

A adolescéncia € uma etapa evolutiva compreendide wm momento de transicao
entre a infancia e a idade adulta. Segundo GorgdR@06, p. 60), “é dificil estabelecer
idades para o periodo da adolescéncia na medidguenasta retrata 0 cumprimento de um
papel social e que depende de circunstancias aiglter histéricas”. De acordo com o0s
parametros adotados pela Organizacdo Mundial ddeS&IMS) e pelo Ministério da Saude
(MS), os limites cronolégicos estdo entre 10 e hBsa J4 o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) define adolescéncia como a feidea compreendida de 12 a 18 anos.

Segundo Avila (2005), a adolescéncia nem semprediecebida como um periodo
especifico do desenvolvimento. Conforme a autotanigecia-se apenas a puberdade e,
principalmente, as caracteristicas que indicavammadurecimento sexual: a ovulacdo e
espermatogénese. Palacios e Oliva (2004, p. 3&tipgliem puberdade e adolescéncia como
sendo a primeira “um conjunto de mudancas fisic&sap longo da segunda década de vida
transformam o corpo infantil em um corpo adultoazaiado para a reproducédo” e a segunda
como “um periodo psicossociolégico que se prolgngavarios anos mais e se caracteriza
pela transicdo entre a infancia e a idade adulta”.

No enfoque psicanalitico, que foi adotado por nmupaises da América Latina, a
adolescéncia é descrita como um periodo criticdesenvolvimento humano e tida como um
fendmeno natural e universal. Aberastury e Knob@8{) consideram-na uma etapa decisiva,
um processo para entrada no mundo dos adultosyigpdapesar de considerarem a
importancia dos fatores socioculturais na expreds&dendmenos da adolescéncia, priorizam
0s aspectos bioldgicos cuja base psicobiologicéeoeraracteristicas universais.

Nessa perspectiva, a adolescéncia sera concedttialzomo etapa de crise, conflito,
luto, contradicBes, ambivaléncia, instabilidadeobel (1981) utiliza o conceito de “sindrome
normal da adolescéncia”, que, segundo o autoraaplesperturbadora para o universo adulto,
€ extremamente necessaria para o0 adolescente qase mprocesso, vai construir sua
identidade, cujaintomatologiadescreve como segue:

busca de si mesmo e da identidade; 2) tendéncipalgriB)necessidade de
intelectualizar e fantasiar; 4) crises religiosgse podem ir desde o ateismo mais
intransigente até o misticismo mais fervoroso; &3lacalizacdo temporal, onde o
pensamento adquire as caracteristicas de pensapramiério; 6) evolucdo sexual
manifesta, que vai do autoerotismo até a heteraaidade genital adulta; 7) atitude
social reivindicatoria com tendéncias anti ou ass®ae diversa intensidade; 8)
contradigbes sucessivas em todas as manifestag@enduta, dominada pela agéo,
que constitui a forma de expresséo conceitual tf@ica deste periodo da vida; 9)
uma separacdo progressiva dos pais; e 10) corstlataacdes do humor e do
estado de &nimo (ABERASTURY; KNOBEL, 1981, p. 29).

Ha autores que apontam de forma critica essa dascda adolescéncia. Na visao
intervencionista, a adolescéncia sera consideradaamstructo sécio-historico da sociedade
pds-moderna, corroborando com essa perspectivarBez€ampos (2015, p. 87) apontam “a
fabricacdo de uma adolescéncia, cuja fragilidadebeldiafashionsdo caras a certas teorias
do desenvolvimento que tratam da adolescéncia eaom@eriodo de vida conturbado”. De
acordo com a visao intervencionista, as condic@eso<historicas contribuiram para a
emergéncia do conceito de adolescéncia (SANTROGK4R

14



Nesse enfoque a adolescéncia € compreendida commomstructo social criado a
partir de necessidades sociais e econbmicas erdetardsticas que vao se constituindo no
processo. Corroborando com essa perspectiva, @alaciOliva (2004) questionam se a
adolescéncia é uma etapa natural do desenvolvinmnte € um produto de determinada
organizacao cultural e social. Ozella (2002) descr@ adolescéncia como fase natural do
desenvolvimento, criada historicamente pelo homemnguanto representacéo, fato social e
psicolégico, um momento significado e interpretpdtd homem com marcaggie a sociedade
destaca e significa.

A adolescéncia precisa ser compreendida como ummegso biopsicossocial e de
transicdo da infancia para a idade adulta, no baahfluéncias histéricas e culturais que
constituem o sujeito (AVILA, 2005). A referida atdcaponta que as modificacdes subjetivas
dos adolescentes sao decorrentes de uma restaul@datores psicoldgicos internalizados,
no entanto, fortemente influenciados por fatordsiis e sociais.

A sociedade contemporanea nos coloca questdesagupadem ser desconsideradas
para compreender 0 que se passa na vida privagdan&e Rocha (2002), € fundamental
contextualizar o processo formativo atual em quadolescente esta inserido e observar
fatores de diversas ordens, como a instantaneidenfgoral gerada pela velocidade
tecnologica, a cultura de consumo, o quadro recessi a fragmentacdo das relacdes
coletivas.

As transformacfes aceleradas da vida contempor@ngacrescente complexidade
social acarretam dificuldades para compreender afidagle na sua transformacdo e a
diversidade de formas de existéncia, que se aamalizas multiplas redes de valores, afetos,
tradicoes e perspectivas. Como consequéncia, @sera fragilizacdo dos espacos publicos
pela violéncia, inseguranca e pelo individualismacerbado, que culmina na reducdo da
oportunidade de intensificacdo da convivénciayaeas e de experiéncia (ROCHA, 2002).

Compreender como nossos estudantes vivenciam resgsicas e quais os impactos
dessas para a vida académica e para as relagdgmegsoais € de suma importancia para que
a escola possa cumprir seu papel na formacéao attegr

4.1 Adolescéncia e ldentidade

Aberastury (1981) aponta que um dos problemasaisrdo adolescente é a busca de
identidade. Para Knobel (1981, p. 30) identidadeuriéa caracteristica de cada momento
evolutivo” e, de acordo, com Ciampa (2005), a qoigéio da identidade “é um processo
humano, social, histérico”.

Na busca de identidade, o adolescente recorrduag®@s que percebe como mais
favoraveis no momento, sendo uma delas a unifoeidque ocasiona seguranca e estima
pessoal. Erikson (1987) relata que o desenvolviment senso de identidade € a principal
tarefa no periodo da adolescéncia. Descreve esgpaedo ciclo vital como identidadersus
difusdo de papéis, com caracteristicas como luta pasenvolver identidade do ego,
preocupag¢do com aparéncia, culto a herois, idemlaogisenvolvimento da identidade com o
grupo; perigo de confusdo de papéis, duvidas satestidade sexual e ocupacional;
moratoria psicossocial (lacuna entre a segurangafélacia e a autonomia da idade adulta),
experimentacdo de papéis.

O processo de construcéo da identidade se estnuiaraontexto de relagdes sociais e
culturais, sendo fundamental pesquisar como o esgacolar pode contribuir para a
formagdo da identidade do adolescente. O context@alsapresenta subsidios das mais
variadas formas e alternativas para construcdoddatidade, destacando-se 0 momento
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contemporaneo que vivenciamos marcado por aspeotos transitoriedade e efemeridade
(MORAES, 2009).

Avila (2005) relata que a constituicdo da identelad jovem se sucede atraves da
entrada no mundo social dos adultos, por meio ddiflbacdes internas e reformulacoes.
Dayrell (2007, p. 1107) considera que ha uma navalicdo juvenil no Brasil, quando “o
jovem que chega as escolas publicas, na sua digdesi apresenta caracteristicas, praticas
sociais e um universo simbolico proprio que o eifieiam e muito das geracdes anteriores”.

De acordo com Moraes (2009), para se compreendadotescente incluido no
processo escolar € preciso compreendé-lo como tesujsdbciocultural, com suas
particularidades e diferencas, excluindo a persmecte homogeneizagdo e uniformizagéo
presentes no conceito de aluno.

A sociedade contemporanea apresenta transformagf@@esnfluenciam o processo
constitutivo da identidade de nossos jovens e f#scdta por Bauman (2015) com
caracteristicas de liquidez, fluidez, o que o autenomina modernidade liquida, e que
circunscreve particularidade da constituicdo datidade nos sujeitos pos-modernos. Ainda
nessa perspectiva postula Bauman (2015, p. 3% dafautor) “no admiravel mundo novo
das oportunidades fugazes e das segurancas fragedentidades ao estilo antigo, rigidas e
inegociaveis, simplesmente ndo funcionam”.

Bauman (2015, p. 21, grifo do autor) define “iddatle” como algo a ser inventado e
nao descoberto, como algo a se construir a pastizeto ou escolher entre alternativas.
Ciampa (2015) aponta como sendo uma necessidadenhumde estabelecer relacdes sociais
na construcao de sua identidade. De acordo cortoo aidentidade se consolida na atividade
social. Uma identidade que ndo ocorre na interaQéoo outro € ficticia, abstrata e falsa.

4.2 O Adolescente e as Relac¢des Sociais no Ambiente dac

A escola € um espaco de relacdes e os adolesceabtdestam grande expectativa de
se sentirem aceitos pelo grupo social. As relagéagspeito e apoio mutuo contribuem para
o desenvolvimento pessoal e académico e a relatéomares, docentes e outros servidores,
num espaco onde haja respeito, apoio, aceitacamfuofza um ambiente agradavel e
favoravel ao aprendizado, condigBes essenciaisndeescola positiva.

O ambiente escolar € um local onde os jovens pagsande parte do seu tempo e,
segundo Morais e Monteiro (2012, p. 71), “uma daessidades humanas mais importantes é
a de estar com o0s outros para conversar, debatscaib apoio, aprovacdo e se sentir
acolhido”. O relacionamento constituido entre @astipipantes do processo educacional
contribui para um ambiente saudavel e motivadaa paaprendizagem.

Educacdo e relacdes interpessoais estdo intimametaidigadas, a educagao se
constréi no espaco das relacdes, na interacdo estegores que constituem a escola. De
acordo com Maturana (1998, p.29) “educar € um gsI@ue se constitui na convivéncia
com o outro, o educar ocorre a todo tempo de nmameriproca’. E € no periodo da
juventude que se vivencia o valor desse universood&ivéncia na aceitacdo e no respeito
pelo outro, que parte da aceitacdo e do respeitsigponesmo, no comec¢o de uma vida adulta
social e individualmente responsavel (MATURANA,1998

A humanidade traz em suas origens a necessidadeomavéncia em grupos.
Conforme Gongalves (2006), a circunstancia de estamao na companhia de outros
influencia, inclusive, na experiéncia da felicidadementando os niveis de felicidade, de
forca e de motivacdo. Desta forma, em relacdo &eschncia e & convivéncia com amigos,
Goncalves (2006) aponta que geralmente os adotescapresentam-se mais motivados e
felizes quando estdo entre os pares, independeasi@ati/idades que estejam realizando,
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demonstram preferéncia em fazé-la acompanhadoiawdl (2001) sugere que até mesmo o
funcionamento cognitivo fica prejudicado quant@ sxcluido de seu grupo.

Isso reforca a importancia de a escola valorizaelagdes sociais no processo ensino-
aprendizagem, sendo fundamental que sejam empdesnaigbes que possam contribuir para
consolidar relacionamentos positivos, promover Spe#o mutuo, e buscar estratégias para
resolver situagbes conflitivas; oportunizando espag@ momentos de convivéncia,
fortalecendo as relacfes interpessoais entre dssagaotes.

De acordo com Santrock (2014), pares sdo os indigidue tém a mesma idade ou
semelhante nivel de maturidade. Para o adoleseefiedamental estar ligado aos amigos e
sentir-se aceito por eles e pelo grupo; podendoedaa sentimentos de prazer, quando sao
aceitos ou de extremo estresse e ansiedade quaadddes e menosprezados pelos pares,
podendo repercutir, inclusive, na saude mentakpiostdo individuo.

Os bons relacionamentos entre 0s pares sdo naosspara o0 desenvolvimento
saudavel da adolescéncia, pois o isolamento socia,incapacidade de inserir em um grupo
social esta vinculada a muitas formas diferenteprdblemas e transtornos, variando da
delinquéncia e de problemas com a bebida até dfmee dificuldades académicas.
(BENNER, 2011; BRENGDEN et.al., 2010; DISHION; TIBRD, 2011)

Na adolescéncia, as amizades tornam-se cada vezimtiaias, no sentido de que o0s
jovens compartilham cada vez mais seus sentimemtsgus segredos com 0s pares e
conhecem melhor os sentimentos alheios. De acamoBee (2003, p. 369), “a fungcao dos
pares também muda na adolescéncia, pois o gruparde configura-se como veiculo para
fazer uma lenta transicdo da vida familiar protagghra a vida independente do mundo
adulto”.

Dayrell (2007) aponta estudos que sinalizam a itApora da dimensédo da
sociabilidade desenvolvida nos grupos de pareferprecialmente nos espacos e tempos do
lazer e da diversao, e, também, presente nos espestibucionais como a escola ou trabalho.
Segundo o autor, a sociabilidade costuma ocorreotidiano, no trajeto trabalho-escola, nas
horas livres de lazer, nas cidades e nos bairras, também, pode ocorrer no interior das
instituicbes, como a escola, com invencao de espactempos, recriando um momento
proprio de expressao da condicao juvenil nos déetésmos estruturais.

Para o adolescente, a convivéncia entre 0s pawmes processo constitutivo de sua
identidade e, como destaca Cruz (2015, p. 4) “a@spscolar € onde se constroi algo muito
valioso, as relagbes”. O processo de aprender @sttegomuros da escola para se realizar nas
inUmeras e variadas possibilidades de acesso dweaamento presente na pratica social e
produtiva. Desta forma, a escola precisa ser dicénflexivel e atraente. Precisa estar
preparada para formar cidadaos criativos e crigopse estejam dispostos a assumir desafios.

Para Gongalves (2006), os fundamentos tedricosedass psicossociais possibilitam
explicar porque as relacdes interpessoais facildgrocesso adaptativo nas situacdes sociais,
por meio das comparagdes sociais que contribuecompreensédo da realidade do mundo,
reduzindo, dessa forma, as dissonancias, ocasiorzexiperiéncia do bem-estar subjetivo.

Em uma pesquisa realizada com estudantes do EM#uio em uma Instituicdo
Federal de Ensino, Cruz (2015) sinalizou a viabdel da aplicacdo de estratégias
interventivas que possam utilizar as experiénotestigas como recurso para a melhoria das
relacdes interpessoais no ambito da escola e aasegvancos na qualidade de vida da
comunidade escolar.

Dessa forma, podemos pensar a escola como um edpapmvivéncia e aprendizado
onde as amizades estabelecidas possibilitam o\d#ggnento saudavel e tornam o dia a dia
na instituicdo mais agradavel. Witkow e Fuligni 1@D verificaram que adolescentes que
tinham mais amigos na escola, tinham médias de modés altas.
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A escola, depois da familia, é o segundo localodéakzacéo dos adolescentes. E um
espaco de encontro com os pares, de formacdo dessmidentitario em construgéo. O papel
da escola para o jovem ultrapassa o educacioaflagessado por questdes culturais, sociais
e de relacionamento, contribuindo para construgisudh subjetividade. Conforme Rocha
(2002, p. 25), “a saida da infancia ocorre na ag@o permanente entre agéncias
socializadoras encarregadas de preparar o jovesrapada adulta”.

A escola dos dias atuais encontra-se diante dadioesle desenvolver uma educacéo
pluridimensional e buscar, juntamente com a famédiaa sociedade, estratégias que
contemplem esse novo adolescente, com suas hdedidae possibilidades de
desenvolvimento e crescimento pleno. Por outro,ladscola torna-se, em seu cotidiano, um
espaco complexo de interacfes, uma abertura a igaan@o-escolar, numa comunidade
juvenil de reconhecimento interpessoal. Em toreesd sociabilidade, ha apropriacdo da
escola e de seu espaco fisico pelos jovens aluspws eelaboracdo, ganhando novos sentidos
(DAYRELL, 2007).

Em virtude disso, € preciso estabelecer um diatmgo os jovens, valorizar a cultura
juvenil dentro da escola. Ndo somente se atentpado espacgos delimitados, como horario
do recreio e das atividades extracurriculares, im&sligada ao curriculo, como forma de
contribuir na formacéo do jovem (DAYRELL, 2007).

O relatorio “Educacdo um tesouro a deschbproduzido pela Comisséo
Internacional sobre Educacgdo para o Século XXIUBESCO, propfe quatro pilares da
educacdo como um conjunto da experiéncia humanen@er a ser, conviver, fazer e
aprender) e estendé-la para toda a vida (DELOR®H,)20

No tocante as relagcdes com os docentes e demaibrogeda comunidade académica
Snyder e Lopez (2009, p. 346) apontam que “é atssuknte crucial ter uma atmosfera de
apoio, baseada em cuidado e confianca, porque tagaeses prosperam nesse tipo de
ambiente” e acrescentam que “0s professores dex@nc@ar uma sensagao de confianga em
suas salas de aula, pois os alunos s6 irdo se angaiscos importantes para a aprendizagem
se sentirem que ha respeito por parte do prof¢S&0YDER; LOPEZ, 2009).

Nessa perspectiva, Dayrell (2007) percebe a esmmizo um espaco de tensdes e
ambiguidades experienciadas pelo jovem em suaiwogdd como aluno em um cotidiano
escolar que nao considera sua condi¢ao juvenilutdr ropde uma mudanca do eixo de
reflexdo, colocando os jovens num lugar centradleoa escola teria que ser repensada para
dar respostas aos desafios que a juventude nasac@egundo esse autor (DAYRELL ,2007,
p. 1112) “os jovens tendem a transformar os espégo®s em espacos sociais, pela
producao de estruturas particulares de significados
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5 O REGIME DE ENSINO INTEGRAL INTEGRADO AO ENSINO MED 10

No cenario nacional, os Institutos Federais repitase um novo modelo de instituicao
de educacdo profissional e tecnolégica, criado @h® 2por meio do Ministério da Educacao
(MEC). Como parte desse modelo, atuam em todo$vessre modalidades de educacao, com
estreito compromisso com o desenvolvimento intedmlcidadéo trabalhador (BRASIL,
2010). A Educacao Profissional Tecnolégica (EPT$avicontribuir para o progresso
socioecon6mico, as atuais politicas dialogam efatente com as politicas sociais e
econbmicas, dentre outras, com destaque para aqoefa enfoques locais e regionais
(BRASIL, 2010).

Nesse estudo ndo se pretende aprofundar a trajed@riEPT no Brasil, apenas
destacaremos alguns dos principais dispositivogidegue regulamentam a educagao
profissional no Brasil e 0 ensino médio em regimegral: a Lei de Diretrizes e Base da
Educacdo Nacional, o Decreto 5154, de 23 de juleo2d04 e a Resolugdo 02/2012
(CNE/MEC/BRASIL).

A Lei de Diretrizes e Base da Educacédo NacionalBEN) define os principios e
finalidades da Educacdo Nacional e sua organiz&&gulamenta as diretrizes da educacao
profissional e tecnoldgica no Brasil e da Educapé&uafissional técnica de nivel médio,
caracteriza a relacéo entre educacao basica egaupeofissional; dispde sobre as formas de
oferta que pode ser integrada, concomitante e qubste.

O Decreto 5154/04 postula que educacao profisseejal desenvolvida por meio de
cursos e programas de qualificacéo profissionaic&gho profissional técnica de nivel médio
e educacao profissional tecnolégica de graduagiis-@raduacdo (BRASIL, 2004). Segundo
Grabowsky (2006), esse decreto introduziu flexdaile a educacgdo profissional, dando
liberdade as escolas e estados, no caso do EngdmMle organizar sua formacado, desde
que respeitando as diretrizes do Conselho Nacam&ducacao.

Este decreto prevé, em consonancia com a LDBENacarticulacdo do nivel médio
com o nivel técnico de educacdo ocorra de formegiatia (onde o curso € planejado de
forma a conduzir o aluno a habilitacdo profissiot&dnica de nivel médio, na mesma
instituicdo de ensino e com matricula Unica, contate (quando dos cursos sédo ofertados
separadamente ou em Instituicdes diferentes) eequbate (quando a formacéo técnica €
ofertada a quem ja concluiu o ensino médio).

A Resolucdo 02/2012, que define as Diretrizes Cuiares Nacionais para o Ensino
Médio, postula que o projeto politico-pedagogica,saa concep¢do e implementacdo, deve
considerar atividades sociais que estimulem o smmhiumano. Delimita que nos sistemas de
ensino deve-se procurar melhor adequacéo possivelcessidades dos estudantes e do meio
social, buscando varias alternativas pedagogicaduindo acles, situacdes e tempos
diversos, bem como diferentes espacos, intraegsotar de outras unidades escolares para
atividades educacionais e socioculturais favoreesdode iniciativa, autonomia e
protagonismo social dos estudantes.

A Resolucdo 02/2012 trouxe a perspectiva da anguia@ jornada escolar. Em seu
artigo 14 inciso Ill regulamenta que o Ensino médigular diurno, quando adequado aos
seus estudantes, pode se organizar em regime ¢® tetegral com, no minimo 7 horas
diarias.

O IFRR tem como objetivos ministrar educacao psadizal, técnica de nivel médio e
cursos de formacéao inicial e continuada de tralalies; realizar pesquisas e desenvolver

19



atividades de extensdo, além de oferecer cursos pdegraduacédl@ato sensule
aperfeicoamento e especializacdo, cursos de pdsagacstricto senswde mestrado e
doutorado. Tem como finalidade, também, ofertarcad@o profissional e tecnolégica, em
todos seus niveis e modalidades, no intuito deifgpaal cidaddos com vistas a educacao
profissional nos diversos setores da economia,&tase no desenvolvimento local, regional
e nacional.

No Estado de Roraima, o IFRR é um centro de ref@éeducacional que vem
contribuindo ha 25 anos para o processo de desémewito do Estado ao promover a
incluséo social de jovens e adultos, por meio déesade formacado profissional. Abrange
cinco (5) campi:CampusBoa Vista, CampusBoa Vista Zona OestegCampusAmajari,
CampusNovo Paraiso e odnpusAvancado de Bonfim.

O CampusBoa Vista onde foi desenvolvida esta pesquisaCampusmais antigo e
carinhosamente nomeado Gampus‘mae”. Essa denominacao foi decorrente desseeter s
derivado do Centro Federal de Educacao TecnoldGE&EET/RR) o qual na implantacdo do
IFRR passou a ser denominado co@ampusBoa Vista, permanecendo na mesma unidade
onde o CEFET funcionava.

No nivel do ensino técnico integrado ao Ensino MédiCampusoferta os cursos de
eletrbnica, eletrotécnica, secretariado, infornaagcedificacdes. Atualmente conta com 773
alunos matriculados nos cursos técnicos integradoEnsino Médio. Possui uma estrutura
fisica ampla, com salas de aula, laboratériosjdidula, auditério, salas de videoconferéncia,
refeitorio, ginasio de esportes, piscina, CompldroArtes, Espaco de Convivéncia, praca,
pista de atletismo. Em seu quadro de pessoal ammadocentes especialistas, mestres e
doutores; técnicos administrativos e servidoresetgrzados.

Em 2015, oCampusBoa Vista implantou o regime integral nos cursésnicos
integrados ao Ensino Médio. No cenario externoybaurientacdo do MEC que apresentava,
como justificativa, o objetivo de reduzir a evagdoolar; no plano institucional, atendia-se a
demanda dos préprios alunos que desejavam coealuirés anos os estudos para prosseguir
0 ensino superior. Anteriormente, 0s cursos erantlo@os ao longo de quatro anos e as
aulas eram ministradas em apenas um turno. No eegitegral, a duragcéo do curso reduziu
para trés anos e as aulas sdo ministradas emuln@st quais sejam, manha e tarde, com
intervalo entre eles.

Para os estudantes, representou permanéncia aigis extensa na instituicao,
todavia, uma reducéo no periodo de concluséo dm cArestrutura curricular foi modificada,
levando a um plano de curso “inchado” de disciglina estrutura fisica d@ampusfoi-se
adaptando gradativamente a essa nova realidadénmaicad Em 2017, foi inaugurado um
espaco de convivéncia atendendo a uma demandasdestés que ndo tinham um lugar para
descanso nos intervalos.

5.1 A Chegada ao IFRR €ampusBoa Vista

O ingresso noCampus Boa Vista reveste-se de muita alegria e festivedadl
aprovacao no processo seletivo e a perspectivestddag em uma instituicdo publica que
oferta ensino de qualidade na regido € comemor@dasatisfacao e orgulho. No entanto, esta
alegria também se mescla com outros sentimento aoedo, ansiedade e também o
estresse, uma reagao natural dos organismos gd@tiaovas e que costuma estar presente
nesse contexto de transicao escolar do Ensino Fardal para o Médio. A figura 2 mostra a
fachada do Instituto Federal de Educacéo Ciéndiaomologia de Roraima €ampusBoa
Vista.
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Figura 2 —Fachada do IFRR EampusBoa Vista
Fonte: Coordenacéo de Comunicagédo Soc@ampusBoa Vista

Esse processo de transicdo implica na adaptacdonaanova realidade académica,
decorrente do regime de estudo em tempo integilal guantitativo de disciplinas ofertadas.
Consequentemente, ha restricdo do tempo de lanerosoamigos fora d€ampus Essa
circunstancia costuma trazer impactos na vida kanifuenciando nas amizades anteriores
ao IFRR. Um dos principais motivos apontados élta ffe tempo para atividades de lazer,
que antes eram realizadas junto com os pares.

A figura 3 registra a recepcao dos alunos recémgads ao Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Roraim&ampusBoa Vista, visando acolhimento
necessario para uma educacao positiva.

Figura 3 - Recepcao dos alunos recém-chegados
Fonte: Coordenacéo de Comunicagéo Social — Campad/Bta

Aluno, discente, estudante... entre tantas novastithdes estabelecidas, uma se
sobrepde “Ifiano”. E a autodenominacédo que utilizaana alguém que, como descrevem,
“nao tem tempo pra nada”, “que so vive para estu@amo postularia Bauman, (2005, p.19)
acerca de sua propria historia, “minha colega dleatho e amiga Agnes Heller, com quem
compartilho, em grande medida, os apuros da vida, wez se queixou de que, sendo mulher,
hangara, judia, norte-americana e filésofa, estlaecarregada de identidades demais para
uma so6 pessoa.”
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Apbs a estranheza inicial, o panorama vai se nuadifio e novos significados
comecam a emergir. Novas relacdes sociais sao itcddas nesse ambiente, novas
descobertas vao surgindo; ha oportunidades patiaipar de projetos de extensado, pesquisa e
culturais, treinos esportivos e, principalmenteefaamizades.

A figura 4 registra os alunos em uma Mostra de Hsaag Extensdo no IFRR.

Figura 4 - Mostra de Pesquisa e Extens3o
Fonte: Coordenacédo de Comunica¢éo Social — Campad/Bta

E importante se pensar de que forma a Instituigéie gontribuir para que o processo
de adaptacdo académica transcorra de uma forma traaiguila, satisfatéria e evitando
possiveis comportamentos e atitudes disruptivosvgabam a ocasionar impactos na vida
pessoal e académica desses alunos.

A figura 5 mostra uma aluna na Biblioteca @ampusBoa Vista, lugar para estudo,
pesquisa e encontro com 0s pares para realizagéaba¢ho em grupo.

it
L <

Figura 5 — Biblioteca doCampusBoa Vista
Fonte: Coordenacédo de Comunica¢éo Social — Campad/Bta

Nosso olhar foi direcionado para o discente, cofecse percebe, como se organiza
subjetivamente nesse espaco académico. Interessavabcomo ocorrem as tessituras das
relacdes interpessoais e qual o papel delas negsoade adaptacdo ao regime integral de
ensino. O foco serd na vivéncia desse estudantdéesmpo integral que, como observa
Cavaliere (2009), estudar em tempo integral sesapta como algo novo, ocupar um tempo
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gue antes era aproveitado com amigos, com atividddelazer, sociais e até mesmo com
ocio, e cujo enfoque estaria na oferta de atividatieersificadas/desafiadoras aos alunos no
turno alternativo da escola.

A figura 6 se refere a alunos na Abertura dos Jogesampi, um espago importante
para convivéncia dos discentes com seus pares.

Figura 6 - Abertura dos Jogos Intecampi |
Fonte: Coordenacéo de Comunica¢éo Social — Campad/Bta
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6 METODO

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa eomtptia. Essa terminologia
implica uma aproximacado densa com pessoas, falosags que consistem no objeto de
pesquisa para extrair desse convivio os signifeadsiveis e latentes que somente séo
perceptiveis a uma atengcdo sensivel. O pesquidatiypreta e traduz os dados, com
perspicacia e competéncia cientificas e desvelaigrficados ocultos do seu objeto de
pesquisa (CHIZZOTTI, 2003).

6.1 Participantes

Os participantes da pesquisa foram 54 estudantdsstituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de RoraimaGampusBoa Vista, matriculados no 1° ano do ensino
técnico integrado ao Ensino Médio, no regime irgbgrom faixa etaria de 15 a 18 anos, de
ambos 0s sexos, residentes no municipio de Boa.Vist

Foi feita uma amostra aleatéria cujos critériosird#usao dos participantes foram
estar regularmente matriculados nos cursos técmtegrado ao Ensino Médio do IFRR -
CampusBoa Vista, estar na faixa etaria de 15 a 18 at®msmbos 0s sexos. E como critério
de exclusao: deixar de apresentar o termo de ctmsgrio livre e esclarecido devidamente
assinado pelos pais ou responsavel (para os me®Esanos).

6.2 Instrumento

O instrumento utilizado para a coleta de dadosifeiquestionério, composto por 14
perguntas abertas. Foi realizado um pré-teste. @elma@o questionario utilizado na pesquisa
encontra-se no Anexo C.

6.3 Procedimentos

Os guestionarios foram aplicados individualmentataPos estudantes com idade
inferior a 18 anos, foi necessaria a autorizac@wiprdos pais ou responsaveis e a anuéncia
deles. Todos os participantes aceitaram participgresquisa, tendo sido garantido anonimato
e sigilo absolutos. Essa pesquisa foi desenvoldetdro dos principios e normas éticos que
regem a pesquisa com Seres Humanos e foi subnasti®omité de Etica da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro protocolo n° 23W&E®B61/2018-18. Os participantes
também concordaram com a apresentacdo dos resulésxioevento cientifico e posterior
divulgacao em revista cientifica.

6.4 Andlise dos Dados

As respostas do questionario foram categorizagesterior, em frequéncias simples
e percentuais de acordo com a analise de conteggogta por Bardin (2011). Consiste em
um método que apresenta um conjunto de técnicandlese das comunicagdes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descraj@oconteddo das mensagens que
possibilitam inferir conhecimentos relativos as digfes de producdo/ recepcdo dessas

24



mensagens (BARDIN, 2011). Suas etapas consistenpréaanalise; exploracdo do material,
tratamento dos resultados e a inferéncia e a mati@agho.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas do questionafatisfacdo com as relacdes interpessoais Gampus
foram analisadas de acordo com Analise de Contefdmposta por Bardin (2011) e
categorizadas posteriori em frequéncias simples e percentuais de acomccada pergunta
do questionario. As tabelas foram apresentadag@emodecrescente conforme a frequéncia.

As perguntas 2, 3 e 4 tiveram como objetivo vaificomo ocorre o processo de
adaptacao ao IFRR. A pergunta 5 buscou identiicpercepgao dos participantes acerca do
ensino em regime integral. As perguntas 6, 7, 8 tevéfam por finalidade pesquisar o
universo das relagdes interpessoais estabelecad@ampus.As perguntas 10, 11, 12 e 13
visaram identificar como os estudantes ocupam padimre e se este favorece estabelecer ou
aprofundar as amizades @ampus A questao 14 teve por objetivo pesquisar as $Dges
dos estudantes para aprimorar as relacdes integpges®oCampus

A primeira pergunta do questionariQual a sua idade?” teve como finalidade
mapear a faixa etaria dos participantes da pesqusadados coletados estdo apontados na
tabela 1 e gréafico a seguir:

Tabela 1 - Frequéncias e percentuais referentgadtaria dos participantes

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIA SIMPLES PERCENTUAL
15 anos 14 25,92
16 anos 32 59,25
17 anos 4 7,4
18 anos 4 7,4
TOTAL 54 100,

O grafico 1 dispbe sobre as idades dos participante

17 anos
7,4%

N

18anos _—

7,4% \15 anos

25,92%

59,25% '
Grafico 1: Faixa etdria dos participantes

Grafico 1: Faixa etaria dos participantes

Os participantes da pesquisa apresentam faixaaed&il5 a 18 anos, havendo
predominancia na faixa etaria de 16 anos (59,25%% anos (25,92%), ou seja, estdo na
adolescéncia, fase do desenvolvimento e alvo ¢gestquisa. De acordo com os parametros
adotados pela Organizacdo Mundial da Saude (OM&J@eMinistério da Saude, os limites
cronologicos estdo entre 10 e 19 anos. J4 o EstdautCrianca e do Adolescente (ECA)
define adolescéncia como a faixa etaria compreardbdl2 a 18 anos.
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A segunda pergunta do Questiond@ue expectativas vocé tinha em relacao aos
novos colegas do IFRR €ampusBoa Vista?”, teve como objetivo mapear as expectativas
relatadas pelos discentes quanto as relacdes @stEr@is entre 0s pares ao ingressarem no
Campus As respostas foram distribuidas nas categonakcdes interpessoaijs
académicas/cognitivasnenhuma, satisfacdo pessoal/sentimentos outras respostas A
tabela 2 mostra as respostas referentes a segerglmta do questionario.

Tabela 2 - Frequéncias e percentuais referentes a “Que etpes vocé tinha em relagéo
aos novos colegas dampusBoa Vista — IFRR?”

FREQUENCIA| FREQUENCIA

CATEGORIA SIMPLES PERCENTUAL
Relacbes interpessoais 22 36
Académicas/cognitivas 16 26,22
Nenhuma 10 16,39
Sentimentos/satisfacéo 8 13,11
pessoal
Outras respostas 5 8,19
TOTAL 61 100,

O grafico 2 apresenta os percentuais da segundarpgardo questionariéQue
expectativas vocé tinha em relacdo aos novos colegm IFRR - Campus Boa Vista?’

Dutras Relagties

respostas Interpessoais
8,19% /4‘ " 3e%
Sentimentos/ _/

Satisf. Pessoal

13,11%
‘ Académicas/
Cognitivas
MNenhuma 26,22%

16,39%
Grafico 2: Que expectativas voceé tinha em relacdo aos novos
colegas do Campus Boa Vista— IFRR?”
Grafico 2: Que expectativas vocé tinha em relacdo aos nalegas do Campus Boa Vista
— IFRR?

A categoriarelacdes interpessoai®bteve a maior frequéncia de respostas para a
pergunta em questdo, contabilizando o total dee®pastas (36 %), seqguido da categoria
académicas/cognitivazom total de 16 respostas (26,22 #i@nhuma expectativatotalizou
10 respostas (16,39 %), a categeseatimentos/satisfacdo pessopkrfez 8 respostas (13,11
%) eoutras repostastotalizando 5 respostas (8,19 %).

Na categoriarelacdes interpessoaipodemos destacar as seguintes respostas: “que
fossem legais” “bom convivio”, “amizade duradouré&djvertidos”, “pertencer ao grupo”,
“educados”. Observa-se que ha um predominio dasceadivas quanto aos relacionamentos
positivos que oportunizem uma interacdo prazerasgr&lavel, corroborando com Maturana
(1998, p.29) que postula, “educar € um processegu®nstitui na convivéncia com o outro,

0 educar ocorre a todo tempo de maneira recipro€a€ no periodo da juventude que se
vivencia o valor desse universo de convivéncia cetacao e no respeito pelo outro, que
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parte da aceitacdo e do respeito por si mesmo,onte@ de uma vida adulta social e
individualmente responsavel.

Conforme Goncalves (2006), a circunstancia de estardo na companhia de outros
influencia, inclusive, na experiéncia da felicidadementando os niveis de felicidade, de
forca e de motivacdo. Desta forma, em relacdo &eschncia e a convivéncia com amigos,
Goncalves (2006) aponta que geralmente os adolescapresentam-se mais motivados e
felizes quando estdo entre os pares, independemsi@tividades que estejam realizando,
demonstram preferéncia em fazé-la acompanhado.

No que se refere a categoaigadémicas/cognitivasas respostas com mais frequéncia
foram: “que fossem inteligentes”, “que s6 entrammmos Nerds ou CDF (cranio de ferro)”,
“interesse em estudar” e “esforcados” e a resgdisgaei com receio por achar que seriam
mega inteligentes e de me sentir inferior, masfogassini

Osdados obtidos com o questionario corroboram comanobservacéo institucional
nesse processo de transicdo do jovem do Ensincafmerdal para o Médio, nas expectativas
que trazem ao ingressar na Rede Federal, de coroonggortar nesse novo universo e do
receio de ndo se adaptar ao contexto académicoa; sosinalizaram algumas expectativas
distorcidas que povoam o imaginario deles quargmessam na Rede Federal.

No que se refere a categonanhuma expectativa, pode-se destacar como respostas:
“receio de ndo me enturmar”, “porque vim de outFod ndo conhecia as pessoas de
Roraima”, “porque eu ndo queria ter entrado natingéo.” Observa-se que essas respostas
também trazem em seu cerne expectativas quanwages interpessoais, como o medo de
nao ser aceito pelo grupo social e de ndo consegzibelecer novas relagcdes de amizade

Em relacéo a categorsentimentos/satisfacdo pessoas respostas mais frequentes
foram: “otimismo”, “felicidade”, “orgulho”, “sentimuita emocédo”, “alivio”, “satisfacao”.
Entretanto, cabe destacar as seguintes respostsi muita emocdo por ter entrado no
IFRR, foi uma das melhores coisas que ja tive'ntiseuita satisfacdo pois era um sonho
ingressar nesta instituicdo”, “alivio, pois meusspgaagavam escola particular para mim, e
como o IF é gratuito € uma conta a menos”. Confapuntado por Palys e Little (1983),
satisfacao indica estar vinculada ao alcance dehjetivo e suas recompensas.

Na categoriaoutras respostas as que tiveram maior frequéncia foram: “que fosse
pessoas mais ricas”, “apenas que ninguém me teataak, “que cuidassem mais de suas
vidas e deixassem a dos outros”, “que colega?”

A terceira pergunta do questionariera o que vocé esperava? Por qué?teve
como finalidade identificar se as expectativas ds€ente ao ingressar no IFRR foram
correspondidas. Obtivemos o total de 32 resposias gim (59,25%) e de 15 pamado
(27,77%), um total de 5 respostas pamaparte (9,25%), 1 resposta (1,85%) par@o tinha
expectativae 1 respostam branco(1,85%).

A tabela 3 mostra as respostas referentes a partftra o0 que vocé esperava. Por
qué?”

Tabela 3 -“Era 0 que vocé esperava? Por qué?”
FREQUENCIA FREQUENCIA

CATEGORIA SIMPLES PERCENTUAL
Sim 32 59,25
Nao 15 27,77
Em parte 5 9,25
N&o tinha expectativa 1 1,85
Em branco 1 1,85
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TOTAL 54 100,

O grafico 3 apresenta os percentuais da tercengupt do questionaridEra o
gue vocé esperava? Por qué?”

Em branco

Ndotinha
Expectativa
1,85%
Sim

Em parte
9,25% \ 59,25%

Nao

0,
27,77% Grafico 3: Distribuicdo das respostas relativas a

questdo “Era o que vocé esperava?”
Gréfico 3: Distribuicdo das respostas relativas a questam 6Eyue vocé esperava?

Quanto as justificativas, as respostas foram Hisles nas categoriaselacfes
interpessoais,23 (42,59%) respostagcadémicas17 (31,48%) respostasutras respostas,
9 (16,66%);comunicacéo,3 (5,5%) respostas; e 2 (3,7%ppostas em brancoA tabela 4
mostra as respostas da segunda parte da quespastjfastivas:“Por qué?”

Tabela FREQUENCIA FREQUENCIA ) _

CATEGORIA SIMISLES PER(C?:ENTUAL

Relacgbes interpessoais 23 42,59

Académicas 17 31,48

Outras respostas 9 16,66

Comunicacéao 3 5,55

Em branco 2 3,7

TOTAL 54 100,

Justificativagde“ Era o que vocé esperava? Por qué?”

O grafico 4 apresenta as justificativas das respodh questdo “Era o que vocé
esperava? Por qué?
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31,48%  Grafico 4: referente a justificativas da questdo “Era o
gue voceé esperava?”

Grafico 4: Referente a justificativa da questao “Era o queewesperava?

No tocante aselacbes interpessoaispodemos destacar as seguintes respostas que
caracterizaram de forma positiva: “pessoas acolasddegais, gentis, educadas”, “fiz boas
amizades”, “turma muito unida” e em contrapart@ostas que caracterizaram negativamente
entre as quais destacou-se: “porque tem alunos&ueessoas tristes e fechadas na escola”,
“porque cuidam mais da vida dos outros”, “ndo meostdo conectado com eles quanto
pensava que estaria”, “sinto que nao sou tao iraptetpara eles”, “eles tem que ajudarem e
nao se separarem”, “pensei que seria algo faéipelo de interagir”.

Em relacdo acategoria académicaspodemos destacar as seguintes respostas: “de
certa forma entraram alunos inteligentes” “até perqu vim de uma escola estadual que as
condigdes de ensino ndo eram muito boas, onde eampaintra-se as condi¢des de estudo
maiores” “pessoas focadas no estudo”, “esforcadasty ensino melhor e uma estrutura
escolar maior”, “pelo renome da escola”, “eu quagpenas estudar para que tenha uma boa
profissdo e formacdo”. Entre as respostas quedralit frustracdo dessa expectativa pode-se
destacar: “pessoas desinteressadas que sO brinta#ig’,era 0 curso que eu esperava’,
“bagunceiros”.

Pode-se observar, nestas respostas, que as ex@sctptanto ao estabelecimento de
relacdes interpessoais e as expectativas acadéesitdas bem proximas, havendo a primazia
das relacgOes interpessoais. Esses dados corrolograstudos que apontam a importancia das
relacdes interpessoais nos processos adaptatigsogualidade de vida e no desempenho
académico. Nesse sentido, Csikszentmihalyi (19p8hta que o bem-estar esta estritamente
conectado aos relacionamentos. Ha fortes evidéndeasque os amigos influenciam
mutualmente atitudes, comportamentos sociais euistag académicas e que as amizades
proximas podem melhorar o altruismo e a autoestimsaadolescentes (BEMDT, 1982).

Na quarta perguntavocé sentiu alguma dificuldade quando ingressou né-RR?

Qual (is)?”, o objetivo foi identificar se os alunos sentiraguaha dificuldade no processo
adaptativo ao IFRR e qual foi o tipo de dificuldade respostas mostraram o total de 45 para
sim (83,33 %) e de 9 respostas paé® (16,66 %).

Tabela 5 -“Vocé sentiu alguma dificuldade quando ingressmlARR? Qual(is)?”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMPLES PERCENTUAL
Sim 45 83,33
Nao 9 16,66
TOTAL 54 100,

Com relacdo aos motivos, as respostas foram caadas emacadémicas
(adaptacdo ao IFRR), que perfez um total de 5lostap (87,9%), dentre as quais podemos
destacar “adaptar aos horarios”, “matérias técndifiseis”, “falta de tempo livre”; “nao

gostava do curso”, “querendo ou ndo vocé é obrigadver para o colégio”, e quanto as
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relacdes interpessoais) total foi de 7 respostas (12,06%), dentre assquailemos destacar:
“me enturmar com o restante da classe”, “tive mdifiguldade em fazer amigos”. A tabela 6
apresenta as frequéncias simples e percentuaisedpgstas sobre as dificuldades que os
participantes sentiram ao ingressarem no IFRR

Tabela 6 -“Qual(is) dificuldade?”

FREQUENCIA FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMPQLES PER?:ENTUAL
Académicas 51 87,9
Relagbes interpessoais 7 12,06
TOTAL 58 100,

O grafico 5 apresenta os percentuais das categefiaentes as dificuldades que os
participantes sentiram ao ingressarem no IFRR

Relagoes

Grafico 5: Distribuicdo das respostas referentes as
dificuldades apontadas pelos discentes no
processo adaptivo ao IFRR

Gréfico 5: Distribuicdo das respostas referentes as difidglsl@pontadas pelos discentes no
processo adaptativo ao IFRR.

Esses dados nos alertam acerca da importanciaditeadema maior atencédo a essa
fase de transicdo do Ensino Fundamental para odMi&@# motivos apontados com maior
frequéncia sinalizaram questfes de ordem acadéwomcke podemos inferir dificuldade no
processo de adaptacdo ao Ensino Médio integraganreipalmente, ao ensino em regime
integral. Esses resultados convergem com a observacao aimtiéih acerca da vivéncia dos
estudantes n@€ampus Santrock (2014) aponta para esse periodo deigéango Ensino
fundamental para o Médio como um periodo que peddificil e estressante.

Isso em virtude de estarem num periodo em que snaitras mudangas também
ocorrem entre as quais se inclui: a puberdadeqiestoes relacionadas a imagem
corporal; mudancas na cogni¢cdo social, aument@sigonsabilidade e diminuigédo
da dependéncia dos pais; mudanga para uma estrefo@ar maior e mais
impessoal; mudanca de professores, mudanca no geupares e um enfoque maior
nas conquistas e no desempenho (SANTROCK, 20B4.1).

A quinta questdo O que vocé acha de estudar em regime integral? Fhi@
conhecer mais pessoas, mais colegasfdi dividida em trés categoriagsto; gosto mas é
cansativoe ndo gosto.A categoriagostoperfez o total de 27 respostas (50%), dentre as qu
podemos destacar: “legal”, “interessante” “muitsaf@ante” “positivo”, a categorigosto,
mas € cansativo,obteve um total de 19 respostas (35,18 %), desdreuais podemos
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destacar: “ndo consigo absorver todo o conteud®dificil”, “puxado” A categoriando
gosto perfez o total de 8 respostas (14,81%), dentrquass podemos destacar “porque é
cansativo”, “ruim”, “estressante”.

Apesar das dificuldades académicas apontadas megs® de adaptacdo ao regime
integral (50%) dos discentes indicaram gostar tledas nesse regime de ensino, podendo-se
perceber que demonstraram satisfacdo acerca dessiial Outros participantes que
totalizaram 19 respostas (35,18%) indicaram gostags consideraram cansativo,
manifestando uma satisfacdo parcial e 8 respodi48100) apontaram nao gostar por
considerarem cansativo e uma experiéncia estressgnassando insatisfacao.

E importante se obter dados que mostrem como essgsantes vivenciam a escola
em regime integral e como esta pode se estrutanmar @gferecer uma melhor estratégia de
ensino-aprendizagem e oportunizar a vivéncia dgdagbes pessoais satisfatorias no ambiente
académico. Estudar em tempo integral se apresenia algo novo, ocupar um tempo que
antes era aproveitado com amigos, com atividadészee, sociais e até mesmo com 6cio, e
cujo enfoque estaria na oferta de atividades dii@das/desafiadoras aos alunos no turno
alternativo da escola (CAVALIERE, 2009).

Tabela 7 - Distribuicdo das respostas referentes a questaguéOvocé acha de estudar em
regime integral?”

Gosto 27 50
Gosto, mas é cansativo 19 35,18
Nao gusto 8 14,81
TOTAL 54 100,

bY

O grafico 6 mostra a distribuicAo das respostasrerfes a questdo “O que
vocé acha de estudar em regime integral?”

Nao gosto ____
14,81%

Gosto 50%
Gosto, mas e
cansativo
35,18%

Grafico 6: Distribuicdo das respostas relativas a questao
“0 que vocé acha de estudar em regime integral?”

Grafico 6: Distribuicdo das respostas relaticas a questagu®vocé acha de estudar em
regime integral?

Em relacdo destudar em regime integral facilita conhecer mais pessoas, mais
colegas?”,obteve-se um total de 40 respostas para a categjaniér4%); 8 respostas para a
categoriaNao (14,81%), e 6 respostas para a categurteas respostag11,11%). A tabela 8
apresenta a distribuicdo das respostas referentestualar em regime integral “facilita
conhecer mais pessoas, mais colegas?”.
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Tabela 8 - Distribuicdo das respostas referentes a estudaregime integral “facilita
conhecer mais pessoas, mais colegas?”

FREQUENCIA FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMPQLES PER?:ENTUAL
Sim 40 74
N&o 8 14,81
Outras respostas 6 11,11
TOTAL 54 100,

O grafico 7 mostra a distribuicdo das respostasenfes a estudar em regime integral
“facilita conhecer mais pessoas, mais colegas?”.

Qutras
Respostas

—_——
11,11%
Nio _—

14,81%

Sim
. s 74%
Grafico 7 : Distribuicdo das respostas referentes a

estudar em regime integral “facilita conhecer mais
pessoas, mais colegas?”
Grafico 7: Distribuicdo das respostas referentes “a estudamregime integral “facilita
conhecer mais as pessoas, mais colegas?

Dentre agespostas afirmativas(74%) podemos destacar: “com certeza as pessoas
aqui acabam estando mais presentes do que suaapiapilia”, “fazer grandes amizades”,
“agui posso me divertir com meus amigos”, “temoe ganviver juntos, praticamente todos
os dias da semana por trés anos, entdo temos qeredap a pelo menos respeitar um ao
outro”; dentre agespostas negativag14,81%), podemos destacar “ndo ha tempo”, “
cansado e com sono”, “porque eu nao queria vircparastou aqui s6 pra terminar 0 ensino
médio” ; para a categoriautras respostas(11,11%) podemos destacar : “meu objetivo é
estudar e ndo aumentar a quantidade de amigoshes®as aqui em Roraima ndo sao tao
comunicativas”. Destacamos que dos 8 participajuiesmanifestaram ndo gostar de estudar
em regime integral, 6 deles manifestaram dificuédewh estabelecer relacdes interpessoais.

O ensino em regime integral além de atender a@divobg académicos, oportuniza um
intenso convivio social o que constitui um elemeuimordial para promover o bem-estar e
satisfacdo dos alunos, e que contribui para o psocee formacado do aluno: estabelecer
relacbes sociais positivas, vivenciar momentos rtdas, exercitar as habilidades
interpessoais, entre outros.

Esses dados corroboram com Rocha (2002) que apoesaola, depois da familia,
como o segundo local de socializagdo dos adoless:eBt um espacgo de encontro com 0s
pares, de formacdo do processo identitario em aé. O papel da escola para o jovem
ultrapassa o educacional, é atravessado por geestiterais, sociais e de relacionamento,
contribuindo para construcao de sua subjetivid@deforme Rocha (2002, p. 25), “a saida da
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infancia ocorre na interacdo permanente entre &gEraocializadoras encarregadas de
preparar o jovem para a vida adulta”.
Na sexta questadvbcé tem amigos (as) aqui n€ampusBoa Vista?”, obtivemos

um total de 52respostas afirmativas(96,29 %), dentre as quais podemos destacar: “fiz
bastante amigos”, “me considero popular”, “ndo temmo ndo fazer amigos, passando o dia
todo com as mesmas pessoas; eshostas negativag0,03 %), entre as quais podemos

destacar “ndo tenho amigos nesta Instituicéo, téastante conhecidos mas amigos so fora
da escola”. Neste sentido, é importante ressaltarpartancia e o significado da intimidade

da amizade, para Santrock (2014):

a intimidade da amizade é definida de forma rast@mo autorrevelagdo ou como
compartiihamento de pensamentos privados. O cameetd privado ou pessoal
sobre um amigo também j& foi usado como um inde&éntimidade. Quando é

perguntado aos adolescentes jovens o0 que elesagsplerum amigo ou como eles
podem saber se alguém é o seu melhor amigo, eesmdcom frequéncia, que um
melhor amigo ira compartilhar os problemas com,dl@sentende-los e ouvi-los
guando eles falam sobre os préprios pensamentaemiimentos (SANTROCK,

2014, p. 316).

Na adolescéncia, as amizades tornam-se cada vezimtiaas, no sentido de que os
jovens compartilham cada vez mais seus sentimemtsgus segredos com 0s pares e
conhecem melhor os sentimentos alheios. Como afgika (2003, p. 369), "a funcédo dos
pares também muda na adolescéncia, pois o grupards configura-se como veiculo para
fazer uma lenta transicdo da vida familiar protagmhra a vida independente do mundo
adulto”. A tabela 9 destaca a distribuicdo das astss referentes a pergunta “Vocé tem
amigos (as) aqui nGampusBoa Vista?”.

Tabela 9 —Distribuicdo das respostas referentes a “Vocédemngos (as) aqui nGampus
Boa Vista?”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMISLES PER?)ENTUAL
Sim 52 96,29
N&o 2 0,03
TOTAL 54 100

O gréfico 8 destaca a distribuicdo das respost@serges a pergunta “Vocé tem
amigos (as) aqui nGampusBoa Vista?”.

Nao

Grafico 8: Distribuicdo das respostas referentes a “Vocé tem amigos
(as) aqui no Campus Boa Vista?”
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Grafico 8: Disstribuicdo das respostas referentes “a Vocéaemngos(as) aqui no Campus
Boa Vista?”

Na sétima questaoybcé esta satisfeito (a) com o relacionamento comus colegas
em sala de aula. Por qué?”tivemos um total de 41 respostafirmativas (75,92 %), 9
respostasegativas(16,66 %) e dutras respostaq7,4%), dentre as quais podemos destacar
“sinto que a relacdo com meus colegas € superfiored comunico bastante, mas nédo tenho
intimidade, “a turma néo € unida”.

Observa-se a partir desses dados que maior padeesimdantes (75,92%) se
mostraram satisfeitos com o relacionamento conolegyas em sala de aula e, em contraparte
(24,06%) nao demonstraram satisfacao.

A tabela 10 mostra as frequéncias simples e perasnt

Tabela 10 -“Vocé esta satisfeito (a) com o relacionamento sems colegas em sala de aula.
Por qué?”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMISLES PER?:ENTUAL
Sim 41 75,92
N&o 9 16,66
Outras respostas 4 7,4
TOTAL 54 100,

O grafico 9 apresenta a distribuicdo das respastidiidas a sétima questao.
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Grafico 9: Distribuicdo das respostas referentes a
"Vocé estd satisfeito (a) com o relacionamento com
seus colegas em sala de aula”
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Gréfico 9: Distribuicdo das respostas referentes a “Vocé astidsfeito(a) com o
relacionamento com seus colegas em sala de aula?

Quanto as |justificativas das respostas, foram idiagl nas categoriagelagcfes
interpessoaise académicas A categoriaelacoes interpessoaiperfez uma frequéncia de 45
respostas (83,33%), das quais podemos apontar:peites “bom convivio”,
“companheirismo”, “educados” e “me comunico bastanais ndo tenho intimidade, “a turma
ndo é unida”, “sinto que a relagdo com meus colégagerficial.

A categoriaacadémicasobteve 5 respostas (9,25%), das quais podemodaspon
“porque nos ajudamos e debatemos sobre diversosmtassprodutivos” “porque aqui no

instituto vejo uma dedicacédo aos estudos maiorugoegcola que ja frequentei”. A tabela 11

35



apresenta as categorias e as frequéncias simplpsroentuais das justificativas dos
participantes para a sétima pergunta do questmnari

Tabela 11 —Justificativa da pergunta “Vocé esta satisfeitpd@m o relacionamento com
seus colegas em sala de aula. Por qué?”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMF?LES PER(CQZENTUAL
Relacdes interpessoals 45 83,33
Académicas 5 9,25
TOTAL 54 100,

O gréfico 10 apresenta a distribuicdo das respestidmiidas as justificativas dadas a
sétima questao.

[NOME DA [NOME DA
CATEGORI CATEGORI

Grafico 10: Justificativas dadas a sétima
questdo

Grafico 10: Justificativas dadas a sétima questéo

Os dados obtidos corroboram com as observacOeseapaeas por Diener e Scollon
(2003) apontando a importancia dos fatores comper@se bom relacionamento social na
contribuicdo para a satisfacdo com a vida. CabellR011) observaram que os estudantes
que expressaram maior satisfacdo com a escolacamdn mais apoio e interagdes
interpessoais do que aqueles que estavam insaissf®m a escola.

Na oitava questdo,Vbcé estd satisfeito (a) com o relacionamento coneus
professores? Por qué?’encontramos 43 respostfirmativas (79,62%), 8 resposta®m a
maioria (14,81%) e 3 respostaggativas(5,55%). A tabela 12 apresenta as categorias, com
as frequéncias simples e percentuais das respdstdas para a oitava pergunta do
guestionario.

Tabela 12 -“Vocé esté satisfeito (a) com o relacionamento sems professores. Por qué?”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIA SIMPQLES PER?:ENTUAL
Sim 43 79,62
Com a maioria 8 14,81
N&o 3 5,55
TOTAL 54 100,
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O grafico 11 apresenta a distribuicdo das freqa@ngercentuais das respostas dadas
para a oitava pergunta do questionario.

Nao
5,55%
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Com a maioria 79,62%

14,81% \ ’

Grafico 11: “Vocé esta satisfeito (a) com o
relacionamento com seus professores?”

Grafico 11: “Vocé esta satisfeito(a) com o relacionamento sewrs professores?

No que se refere as justificativas, estas foramdidi®s nas categoriaselactes
interpessoais e qualificacdo profissional A categoriarelacdes interpessoaibteve 31
respostas (57,40%), dentre as quais podemos destaraigaveis”’, “compreensiveis”,
“pacientes”, “relacdo reciproca de respeito”’, “isfja “meus professores sdo O6timos
profissionais e excelentes pessoas, pois elesddémar aula ainda se “fingem” de terapeutas
e escutam nosso problema e “dizem que vai ficao toeim”. A categoriaqualificacéo
profissional, com as subcategorias: metodologia de ensinoisprafiais bem qualificados
perfez o total de 22 respostas (40,74%).

Observa-se que houve uma predominancia nas resgpgtandicaram como motivo
da satisfacdo o dominiorelacbes interpessoais(57,40%), seguido degualificacéo
profissional (40,74%), demonstrando a importancia de estabetelzEionamentos positivos
com os alunos, pautados no respeito mutuo e noapoortunizando que o0 processo ensino-
aprendizagem transcorra de maneira prazerosa enaasrsatisfacéo para os envolvidos.

Estas respostas corroboram com Snyder e Lopez,(p0@48) ao apontarem que “0s
bons professores sabem quando ser solidarios aragluichos que estejam enfrentando crises”
e, ainda, que os professores deyenporcionar as condicbes necessarias ‘pana sensacao
de confianca em suas salas de aula, pois 0os ainodo se lancar aos riscos importantes
para a aprendizagem se sentirem que ha respeifmapgerdo professor” (SNYDER; LOPEZ,
2009, p. 348).

A tabela 13 apresenta as categorias, com as fre@sésimples e percentuais das
justificativas dadas para a pergunta do questiondviocé estd satisfeito (a) com o
relacionamento com seus professores. Por qué?”.

Tabela 13 —Justificativa da questao “Vocé esta satisfeitac@ o relacionamento com seus
professores. Por qué?”

FREQUENCIA FREQUENCIA
CATEGORIA SIMPLES PERCENTUAL
Relacbes interpessoais 31 57,40
Qualificacao profissional 22 40,74
TOTAL 54 100,
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participantes a oitava questdo ao questionario.

O grafico 12 mostra a distribuicdo das respostédsuadias as justificativas dadas pelos
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Grafico 12: Justificativas dadas a oitava questado

do questiondrio

Gréfico 12: Jusfificativas dadas a otava questao do questmonar

Na nona questdo\Vbcé estd satisfeito (a) com o relacionamento coms demais
servidores? Por qué?”,contabilizou-se o total de 49 respostdsmativas (90,74%), 4
respostamegativas (7,4%) e 1 respostaom alguns (1,85%). A tabela 14 apresenta as
categorias, com as frequéncias simples e percenatabuidas as respostas dos participantes
para a questdo em tela.

Tabela 14:“Vocé esta satisfeito (a) com o relacionamento @mrdemais servidores? Por

qué?”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIA SIMISLES PER(CQ:ENTUAL
Sim 49 90,74
Nao 4 7,4
Com alguns 1 1,85
TOTAL 54 100,

O gréfico 13 apresenta a distribuicdo das freqad@npercentuais das respostas dadas
para a oitava pergunta do questionario.

Comalguns
Nao 204

7%

Sim
91%

Grafico 13: Vocé esta satisfeito(a) com o relacionamento com os
demais servidores?

Gréfico 13: Vocé esté satisfeito(a) com o relacionamento cememais servidores?
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Em relacdo aos motivos apresentados, as catedora®s divididas enrelacdes
interpessoais,que perfez um total de 35 respostas (70%), dastrpiais se destaca: “respeito
mutuo”, “educados”, “acolhedores”, “nos ajudam gl@mprecisamos”; na categoratras
respostas,que obteve 11 respostas (22%), destaca-se a t&sp@ tenho muito contato “,

e a categoriaualidade no atendimento,com 4 respostas (8%), dentre as quais podemos
apontar: “desempenham bem sua funcéo” e “compstente

Os dados apontaram para um resultado significatieoca das relacdes interpessoais
quanto aos dominios de satisfacdo, convergindo anmchados de Snyder e Lopes (2009)
que apontam o processo de escolarizacdo positived eona abordagem da educacdo que
abrange um alicerce de cuidado, confianca e respelt diversidade. (SNYDER; LOPEZ,
2009) Corroboraram também com a pesquisa de Furlong, a@ilm Huebner (2014)
demonstrando que se sentir apoiado socialmentenemmbiente social seguro e acolhedor,
ocasionou sentimentos de satisfacdo em estudantes.

A tabela 15 apresenta as categorias, com as freiqgésimples e percentuais das
justificativas dadas para a pergunta do questionavlocé estad satisfeito(a) com o
relacionamento com os demais servidores. Por qué?”

Tabela 15: justificativa da questéo “Vocé estd satisfeito dajn o relacionamento com os
demais servidores. Por qué?”

FREQUENCIA| FREQUENCIA
CATEGORIA SIMPLES PERCENTUAL
Relacdes interpessoais 35 70
Outras respostas 11 22
Qualidade no atendimentp 4 8
TOTAL 50 100,

O grafico 14 apresenta 0s percentuais das respostaentes as justificativas
apresentadas pelos participantes para: “Vocé afisiesto(a) com o relacionamento com 0s
demais servidores?”
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Grafico 14: Distribuigdo das respostas referentes a: “Vocé estd
satisfeite(a) com o relacionamenrto com os demais servidores?”

Gréfico 14: Distribuicdo das respostas referentes a: “Voc& esttisfeito(a) com o
relacionamento com os demais servidores?

A décima questdod que vocé costuma fazer no tempo livre entre ostarvalos?”,
teve como finalidade identificar as atividades @seestudantes preferem desenvolver no
tempo livre. As respostas foram categorizadas camaversar com 0s amigos; estudar/ler/ir
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na biblioteca; andar/passear p&lampus comer; dormir/descansar; jogar bola, xadrez,
baralho; ficar na area de convivéncia e brincar.

A categoriaconversar com 0s amigo$oi a que obteve o maior numero de respostas,
totalizando 29 (29%); seguida pela categestudar/ler/ir na biblioteca, com 21 respostas
(21%); as categoriasomer e dormir/descansartiveram 13 respostas cada (13 %); as
categoriagogar e andar/passear pelcdCampusperfizeram um total de 10 respostas (10%); e
a categoridicar na area de convivéncidotalizou 4 respostas (4%).

Os resultados obtidos apontam como atividadesntafedos estudantes na escola e
gue, consequentemente, causam mais satisfacéocestabs amigos e estudar. Esses dados
indicam que o tempo livre decorrente do horariegral influencia positivamente as relacdes
interpessoais n@€ampuse corroboram com arcabouco tedrico da PsicologsitiPa que
reforga a importancia dos relacionamentos posithegromocao do bem-estar e felicidade.
A experiéncia de estar com 0s amigos costuma degressoas muito mais motivadas e
felizes, a despeito do que estejam realizando enpiatizam as condi¢cbes para a interacéo
otima (CSIKSZENTMIHALY]I, 1999).

A tabela 16 apresenta as categorias, com as frei@sésimples e percentuais,
atribuidas as respostas dos participantes parai@a@uestad;O que vocé costuma fazer
no tempo livre entre os intervalos?’

Tabela 16:*O que vocé costuma fazer no tempo livre entrmtesvalos?”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIA SIMPQLES PERSENTUAL
Conversar com 0s amigos 29 29
Estudar/ler/ir na biblioteca 21 21
Comer 13 13
Dormir/descansar 13 13
Jogar 10 10
Andar/passear pelo Campus 10 10
Ficar na area de convivéncia 4 4
TOTAL 100 100,

O grafico 15 apresenta os percentuais das respesasntes &0 que vocé costuma
fazer no tempo livre entre os intervalos?’
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Gréfico 16: Distribuicdo da freqiéncia das respostas a Voetem passar o tempo livre,
sozinho(a) ou com outras pessoas?

A décima primeira questdoyYbcé prefere passar o tempo livre sozinho (a) ou
com outras pessoas?’teve como objetivo verificar se os participanpesferem ocupar o
tempo livre acompanhados de outras pessoas ouhsszii partir das respostas dos
participantes, esta questdo foi dividida em tr@sgmias:com outras pessogssozinhoe
outras respostas

A categoriacom outras pessoasbteve 34 respostas (62,96 %); a categuuizas
respostasteve 12 respostas (22,22 %), das quais podemdacdes“dependendo do meu
humor”, “para ndo descontar minha raiva em ninguémapenas “por outros motivos, mas
no geral, passo com meus amigos”; e a categodaho obteve 6 respostas (11,11 %), das
quais podemos destacar: “sozinha, porém as pessté&s sempre me acompanhando para
gue eu nao figue s6”. Mesmo na categaidras repostas observa-se o cuidado deles na
manutencao e o zelo na preservacao das relacdéslesidas com os amigos.

Os dados obtidos demonstram a preferéncia dosagg&sdem ocuparem o tempo livre
decorrente do intervalo das aulas, na companhiaos®utros. Os achados convergem com
as teorias acerca da adolescéncia e sua preferdacestar com 0s pares como aponta
Santrock (2014) acerca da importancia dos pares rg@ca da vida, afirmando que “na
adolescéncia, as relacdes entre pares ocupam wndegfatia da vida de um individuo”
(SANTROCK, 2014, p. 308).

Esses resultados encontram sustentacdo nas cotesstevidéncias de que
intimidade na amizade esta integralmente relacmnad ajustamento e competéncia
interpessoal durante a adolescéncia. Tanto quéesaaéntes, cujas amizades foram avaliadas
como companheira e relatadas como satisfatoriastramp-se mais competentes, mais
sociaveis, menos hostis, menos ansiosos e demres®vtém autoestima mais elevada
comparados com 0s pares com menos amizades iBUMRMESTER, 1990).

A tabela 17 apresenta as categorias, com as freqgésimples e percentuais,
atribuidas as respostas dos participantes parastégu“Vocé prefere passar o tempo livre
sozinho (a) ou com outras pessoas?”.

Tabela 17 -“Vocé prefere passar o tempo livre sozinho (ag@m outras pessoas?”

FREQUENCIA FREQUENCIA
CATEGORIA SIMPLES PERCENTUAL
Com outras 34 62,96
pessoas
Outras respostas 12 22,22
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Sozinho 6 11,11
Em branco 2 3,7
TOTAL 54 100,

O gréfico 16 apresenta os percentuais das respeftasntes aVocé prefere passar
o tempo livre sozinho (a) ou com outras pessoas?”
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Sozinho
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11%
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Grafice 16 : Distribuicdo da frequéncia das respostas @ Yoce prefere passar o tempo

livre sozinho (@) ou com outras pessoas?

Gréfico 16: Distribuicdo da freqiéncia das respostas a Voetem passar o tempo livre,
sozinho(a) ou com outras pessoas?

A décima segunda questddocé esta satisfeito com o que vocé faz no tempo
livre?”, teve como finalidade investigar se os participargstdo satisfeitos com a forma
como ocupam seu tempo livre e foi dividida em tétegoriassim, ndo e em parte. A
categoriasim obteve 44 respostas (81,48%), dentre as quaisvmzdapontar: “sim, apesar
de, algumas vezes achar que o tempo néo € sufitientategoriando totalizou 7 respostas
(12,96 %), dentre as quais podemos destacar “qterea algo produtivo”, “poderia haver
mais opcdes”; e a categoaen parte teve 3 respostas (5,55% %).

Os resultados indicaram um alto nivel de satisfag&se dominio, apontando que o
ambiente académico dGampustem se mostrado favoravel para oportunizar atdeda
gratificantes e prazerosas, geradoras de satisf@gialves (2006) aponta a importancia de
se compreender como 0s adolescentes se veem @@dorelaatisfacdo com a vida em geral,
especificamente em aspectos particulares como aramro, familia, realizagbes, educacéo,
trabalho, religido, entre outros.

A tabela 18 apresenta as categorias, com as freqgésimples e percentuais,
atribuidas as respostas dos participantes parasidgu“Vocé esta satisfeito com o que vocé
faz no tempo livre?”.

Tabela 18 —“Vocé esta satisfeito com o que vocé faz no telivpe?”

FREQUENCIA FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMPLES PERCENTUAL
Sim 44 81,48
N&o 7 12,96
Em parte 3 5,55
TOTAL 54 100,
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O grafico 17 apresenta os percentuais das respe$easntes a “Vocé esta satisfeito
com o que vocé faz no tempo livre?”.
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Grafico 17: Distribuicdo das respostas referentes a “\océ esta satisfeito com o
quevoce faz no tempo livre?”
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Gréfico 17: Distribuicdo das respostas referente a “Vocé saiéfeito com o que vocé faz
no tempo livre?”

A décima terceira questdoO“tempo livre propicia fazer ou aprofundar as
amizades dentro doCampu®”, buscou identificar se o tempo livre existente ncdhio de
intervalo entre os turnos favorece as relacdesp@ssoais, e foi dividida em trés categorias:
sim, ndo, em parte. A categoriasim obteve 45 respostas (83,33 %), dentre as quaenpusl
destacar “a gente interage bastante”, “¢ 0 mompeitfeito”, “encontrar pessoas de outros
cursos”; a categori@m parte foi composta de 6 respostas (11,11 %) e a categao
contabilizou 3 respostas (5,55 %).

Os resultados obtidos indicaram que o tempo lie®dente dos intervalos favorece
as relacdes interpessoais @ampuspbtendo a concordancia de (83,33%) dos estudakdes.
resposta subjetivas apresentadas nos possibiliteenriacerca da satisfacdo dos estudantes
com relacdo a essa vivéncia.

Esses achados convergem com as observagOes des Mokéonteiro (2012, p. 71)
“uma das necessidades humanas mais importantee €star com 0s outros para conversar,
debater, buscar apoio, aprovacédo e se sentir doblhO relacionamento constituido entre os
participantes do processo educacional contribwa par ambiente saudavel e motivador para
a aprendizagem.

A tabela 19 apresenta as frequéncias simples engesis atribuidas as respostas dos
participantes para a questao “O tempo livre prapiazer ou aprofundar as amizades dentro
do Campus8”.

Tabela 19 -“O tempo livre propicia fazer ou aprofundar as zades dentro dGampu8”

FREQUENCIA | FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMIgLES PER?:ENTUAL
Sim 45 83,33
Em parte 6 11,11
Nao 3 5,55
TOTAL 54 100,
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O grafico 18 apresenta os percentuais das resposfirentes a “O tempo livre
propicia fazer ou aprofundar as amizades dentiGatopu8”.
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Grafico 18: “0 tempo livre propicia fazer ou aprofundar as amizades
dentro do Campus?”

Grafico 18: “O tempo livre propicia fazer ou aprofundar aszades dentro do campus?”

A décima quarta questadoQUais atividades vocé acha que €ampusBoa Vista
poderia proporcionar para aprimorar as relagdes inerpessoais na escola?teve como
finalidade pesquisar as sugestfes apresentadas gaeticipantes para melhorar as relacées
interpessoais naCampus, e foi dividida nas seguintes categorias: gincarssjidades
recreativas/interativas (artes, musica, lazer)pgofinterclasse, JIFS, futebol, volei, xadrez,
basquete, danca, natacdo), clubes (livro/jardinjgenmema, grupo de estudos e em branco.

A categoriagincanas e atividades recreativa®btiveram 14 respostas (26,92%),
seguida dgogos, que perfez um total de 12 respostas (23%), 6 stapd11,53%) para a
categoriando sej 3 respostas (5,76%) pactubes, 2 respostas pa@nema (3,84%) e 1
resposta (1,92%©m branca

Observa-se nesses resultados que as atividademdg®icom maior frequéncia pelos
alunos:gincanase atividades recreativas(26,92%) egogos com (23%), envolvem o lazer
ativo. O lazer ativo € uma fonte de experiénciastpas que costuma deixar as pessoas mais
felizes, motivadas e concentradas e a experiendiaxo mais do que em outros momentos
da vida (CSIKSZENTMIHALY]I, 1999). Uma das princigdiontes de satisfacdo no lazer € a
interacdo social e o fortalecimento de lagos seci@na vez que inimeras atividades séo
realizadas em grupo (GONCALVES, 2006).

Tabela 20 -“Quais atividades vocé acha qu€amps Boa Vista poderia proporcionar para
aprimorar as relagdes interpessoais nha escola?”

FREQUENCIA FREQUENCIA
CATEGORIAS SIMPLES PERCENTUAL
Gincanas 14 26,92
Atividades recreativas 14 26,92
Jogos 12 23
Nao seli 6 11,53
Clubes 3 5,76
Cinema 2 3,84
Em branco 1 1,92
TOTAL 52 100,
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O gréafico 19 apresenta os percentuais das respadftrentes a “Quais atividades
vocé acha que d&CampusBoa Vista poderia proporcionar para aprimorar escbes
interpessoais na escola?
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Grafico19: “Quais atividades vocé acha que o CompusBoa Vista poderia
proporcionar para aprimorar asrelacées interpessoais na escola?”

Gréfico 19: “Quais atividades vocé acha que o campus Boa Yisti@ria proporcionar para
aprimorar as relacdes inerpessoais na escola?”
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo foi delineado com o intuito de verifcaatisfacdo dos estudantes quanto
ao universo das relacOes interpessoais estabedead&ampis. Buscou conjuntamente
pesquisar como experienciam o processo de adapaagdiasino profissionalizante no regime
integral e qual o papel das relagfes interpesseaise processo. O referencial te6rico adotado
foi o da Psicologia Positiva que preconiza a énfass sentimentos positivos, como
satisfacdo, felicidade e esperanca e valoriza ociexe das forcas e virtudes pessoais
(SELIGMAN 2004).

As expectativas quanto ao ingresso no IFRR aposijaelas participantes da pesquisa
mesclaram-se em académicas e interpessoais, hauengeedominio da ultima. Esses dados
corroboram com o referencial tedrico adotado npssajuisa que aponta os relacionamentos
interpessoais como uma boa estratégia de melhovadaae influenciar positivamente nas
conquistas, na motivacao e felicidade.

Pode-se observar que as expectativas académicdisaram-se significativas para os
estudantes, todavia houve um predominio nas expestajuanto as relacdes interpessoais,
desde o medo de néo sentir aceito, de ndo se antatenas expectativas de constituir novas
amizades, novas relagdes, convergindo para o qoesgsisas indicam acerca da importancia
das relacdes interpessoais, pois tornam o dia andia agradavel prazeroso, em diversos
espacos de nossa existéncia, inclusive o escdé@n de promover o bem-estar, saude e
melhorar a aprendizagem.

Identificou-se que as dificuldades sinalizadas elstudantes durante o processo de
adaptacéo escolar foram mais de ordem académigaealoonstituir relacdes interpessoais e
interagir socialmente no ambiente académico, imdicauma necessidade da escola buscar
estratégias/medidas que contribuam para um meftirgamento desse processo.

De um modo geral, os participantes dessa pesqais@rtstraram em seus relatos a
preferéncia de estar na companhia de seus parmes, interacdo que se mostra favoravel ao
desenvolvimento social e psiquico. Indicaram prarias relacdes interpessoais saudaveis e
positivas que, em consonancia com os estudos gbasamam esta pesquisa, promovem um
ambiente académico agradavel, prazeroso e favoa@verocesso de ensino-aprendizagem.
Os aspectos apontados com maior frequéncia fordatiorados ao bom convivio, a
aceitacdo e ao respeito mutuo. Demonstraram vato@s relacdes interpessoais nesse
ambiente académico devido a intensa convivénciastagoelo regime integral.

Nos dominios referentes a satisfagdo com as redagiestituidas com os membros da
comunidade académica (pares, professores e deenzidoses) os participantes associaram a
satisfacdo as boas relacdes, destacando os asfresfmsto, bom convivio, educagéo) para os
colegas, (educados, amigaveis, respeito mutuag,gsadocentes e servidores.

Os discentes mostraram-se abertos a experiénci@véacia académica em regime
integral, apontando satisfacéo parcial em relagagua esse regime de ensino oportuniza. As
dificuldades apontadas com maior frequéncia no gasr adaptativo foram de origem
académica (horario integral, disciplinas técnices;assez de tempo livre, desagrado em
relacdo ao curso), sinalizando a necessidade dessmvolver estratégias educacionais para
lidar com esse fenémenao.

O valor atribuido as intera¢cdes humanas foi evidelocna resposta dos adolescentes.
O Campusmostrou-se como um espaco favoravel a consoliddgdaelacdes interpessoais.
As queixas contrarias foram em relacdo a falteed®b e cansaco, que segundo os discentes
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apontaram, prejudicam o convivio e as oportunida@ea um melhor usufruto das relacdes
interpessoais.

O tempo livre decorrente do intervalo apresentoee®o um momento favoravel
para a constituicdo e manutencdao de relacionameimt@spessoais, proporcionando
experiéncias agradaveis de interacéo social emtasilo satisfacao.

Em relacdo a como se apropriar do tempo livre, dsinaram preferéncia de estar
acompanhados de outras pessoas e como ocupa-l@rsamndo com 0s amigos, seguido da
categoria estudando, convergindo com o0 que asagepesquisadas apontam. Como indica
Goncalves (2006), a circunstancia de estar ou adammpanhia de outras pessoas influencia,
inclusive, na experiéncia da felicidade; e que lgegate os adolescentes apresentam-se mais
motivados e felizes quando estdo entre os pardspémdendo das atividades que estejam
realizando, demonstram preferéncia em fazé-la aanhguo.

Ha necessidade de outras pesquisas que gerem agidesisobre 0 ensino em regime
integral e seus impactos na vida pessoal e acadédos estudantes, visto ser uma
modalidade nova implantada na Rede Federal, queeoconcomitantemente com periodo de
transicdo do Ensino fundamental para o Médio e nommemto em que estdo vivenciando a
adolescéncia. E importante investigar as caratiter$s do bem-estar subjetivo na
adolescéncia e 0 que promove satisfacdo, podenaimibzor para o aperfeicoamento de
politicas educacionais. A relevancia do papel etscdes interpessoais nessa circunstancia
nao deve ser desconsiderada.
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Anexo A —Parecer da Comissao de ética na pesquisa da UFRRJ
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Anexo B -Termo de Assentimento Livre e esclarecido

Pesquisa:Satisfacdo dos estudantes acerca das relacogsesgeais no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Rorai@ampusBoa Vista.

Mestranda: Wilma Moraes
Orientadora: Prof2 Dr2 Silvia Maria Melo Goncalves

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da jescquijo titulo é Satisfacdo dos
estudantes acerca das relacdes interpessoais notibaso Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Roraima,CampusBoa Vista”. A pesquisa pretende investigar os fatores que
influenciam a satisfacdo dos discentes dos cuisoscb integrado ao Ensino Médio do
IFRR- CampusBoa Vista acerca das relagdes interpessoais estadsd na escola. A sua
participacdo poderd contribuir para um melhor coimthento acerca da adolescéncia e do
processo de adaptacdo a uma escola em regime aintegainda avaliar as relacdes
interpessoais como possivel facilitador ao procesdaptativo. Com seu consentimento,
realizarei a aplicacdo de um questionério, cujetdl) € a obtencdo de dados sobre a sua
satisfacdo acerca das relagdes interpessoais lestdbhs no IFRR -CampusBoa Vista. Ao
participar desta pesquisa vocé ndo recebera netipome pagamento e sua participacao sera
voluntaria. Vocé nao tera despesa alguma duraptetipacdo da pesquisa. E garantido a
vocé o sigilo de sua identidade e o anonimato de siormacgdes. Vocé tem plena liberdade
em recusar a participar da pesquisa, bem comotidarre seu consentimento em qualquer
momento de seu desenvolvimento sem penalizacamalgviocé deve estar ciente de que os
resultados desta pesquisa poderao ser publicattnsdivulgados (mantendo o sigilo de sua
identidade e o anonimato de suas informacdes).rénggado o retorno dos resultados aos
participantesEm relacdo aos riscos psicologicos, filosoficos,emldgicos, ou quaisquer
outros, estes sdo minimos, pois a pesquisa utilizarespostas de seu questionario; mas,
mesmo assim, caso vocé sinta algum desconforto, &gquoodera, a qualquer momento,

desistir de participar, 0 que ndo acarretara nenhundnus ou penalizacao para vocé.

Caso vocé tenha duavidas sobre a pesquisa, desgje informacdes sobre o seu
andamento ou opte por desistir de participar dammaggor favor, comunique sua deciséo
para que eu possa informa-lo(a) ou para que resireaeus dados: Wilma Moraes, e-mail:
wilma@ifrr.edu.brcel: (95) 98101-1540, endereco: Avenida GlayconPdesa, n° 2496 —
Pricum&, Boa Vista - RR / CEP: 69.303-340.
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Anexo C -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos Pais

Seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar pgsquisa Satisfacdo dos
estudantes acerca das relacdes interpessoais notibaso Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Roraima,CampusBoa Vista”. A pesquisa pretende investigar os fatores que
influenciam a satisfacdo dos discentes dos cuisosico integrado ao Ensino Médio do
IFRR- CampusBoa Vista acerca das relagbes interpessoais estatsd na escola. Caso
vocé autorize, realizarei a aplicacdo de um quetio, cujo objetivo é a obtencdo de dados
sobre a satisfacdo acerca das relacdes interpgsssiabelecidas no IFRRGampusBoa
Vista. A participacdo dele (a) podera contribuirgpam melhor conhecimento acerca da
adolescéncia e do processo de adaptacdo a uma estokgime integral e ainda avaliar as
relacdes interpessoais como possivel fator fagiditaao processo adaptativo. Ao participar
desta pesquisa vocé ou seu filho (a) ndo receleatdum tipo de pagamento e a participacéo
sera voluntaria. Vocé ou seu filho (a) ndo tergpess alguma durante a participacdo na
pesquisa. Sera garantido ao seu filho(a) o sigilcsala identidade e o anonimato de suas
informacBes. A participacdo dele(a) ndo é obrigatér a qualqguer momento, tera plena
liberdade em recusar a participar da pesquisa,doeno de retirar 0 seu consentimento sem
penalizacdo alguma. Vocé deve estar ciente de gjuesaltados desta pesquisa poderéo ser
publicados e /ou divulgados (mantendo o sigilo deniidade e o anonimato das
informacées). E garantindo o retorno dos resultadssparticipante€€m relagéo aos riscos
psicolégicos, filosoficos, ideoldgicos, ou quaisqueutros, estes sdo minimos, pois a
pesquisa utilizara respostas de seu questionario; as, mesmo assim, caso ele (a) sinta
algum desconforto, podera, a qualquer momento, desdir de participar, 0 que nao

acarretard nenhum 6nus ou penalizacéo.

Caso vocé tenha duvidas sobre a pesquisa, deskje informacgdes sobre o seu
andamento ou opte por desistir de participar dammaggor favor, comunique sua deciséo
para que eu possa informa-lo(a) ou para que resireeus dados: Wilma Moraes, e-mail:
wilma@ifrr.edu.brcel: (95) 98101-1540, endereco: Avenida GlayconPdesa, n° 2496 —
Pricuma, Boa Vista - RR / CEP: 69.303-340.
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Apéndice A -Questionario
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Caro(a) estudante

Este questionario tem como objetivo investigar &sfegdo dos alunos dos Cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio com as relacdes inteppés Sua participacdo serd muito importante
para a realizacdo dessa pesquisa. Serd garangdo absoluto. Os dados serdo analisados e
divulgados sem que sejam identificadas as pesesgsiigadas.

Agradeco sua colaboracao!

Wilma Moraes

Psicologa

Matricula SIAPE 1792762

Questionario satisfacao com as relacoes interpessao Campus

1. Qual a suaidade? anos

2. Que expectativas vocé tinha em relagéo aos novegasoddCampusBoa Vista -IFRR?

3. Era o que vocé esperava. Por qué?

4. Vocé sentiu alguma dificuldade quando ingressolFR&R? Qual(is)?

5. O que vocé acha de estudar em regime integral®fit¢@aonhecer mais pessoas, mais
colegas?
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6. Vocé tem amigos (as) aqui @ampusBoa Vista?

7. Vocé esté satisfeito (a) com o relacionamento ceuns solegas em sala de aula. Por qué?

8. Vocé esta satisfeito (a) com os relacionamento s®us professores? Por qué?

9. Vocé esta satisfeito(a) com os relacionamento conemais servidores? Por qué?

10. O que vocé costuma fazer no tempo livre entretesvialos?

11. Vocé prefere passar o tempo livre sozinho (a) o cotras pessoas?

12.Vocé esta satisfeito (a) com o que vocé faz no eeiape?

13. O tempo livre propicia fazer ou aprofundar as adeésadentro d€ampis?
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14. Quais atividades vocé acha qu€ampusBoa Vista poderia proporcionar para aprimorar as
relacdes interpessoais na instituicao?

Agradecemos a sua participacao!
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