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RESUMO

RIBEIRO, Inglida Cristina Trindade Teodor©.uso de plantas medicinais: de que forma a
escola trabalha esse tema2018. 60f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo éigiic
Instituto de Agronomia, Universidade Federal RdmRio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2018.

Uma pesquisa etnobotéanica foi realizada junto ali28entes do oitavo ano do Centro de
Atencéo Integrado a Crianca Paulo Darcoso Filhol@JAno municipio de Seropédica, no
estado do Rio de Janeiro. O trabalho consistiu ghcagdo de um questionario
semiestruturado e o desenvolvimento de oficinagparoeira com a unidade escolar, apos 0s
quais um segundo questionario foi aplicado. O pgronguestionario era composto de
perguntas sobre as formas de utilizag&o, toxicidedehecimento das plantas medicinais e
sua interacdo medicamentosa. Foram realizadasftogsas utilizando as plantas medicinais
do CAIC como uma ferramenta lidica e pedagégicaaE®ficinas foram apresentadas
através de um video, reconhecimento das plantaximad e oferecimento de chas. Durante
a apresentacdo do video percebeu-se que algunssalenonheceram algumas plantas
medicinais, e no oferecimento das infusdes a naajoarticipou servindo de estimulo para
responder o segundo questionario. O conhecimerg@ldoos quanto a utilizacado das plantas
medicinais foi surpreendente, contradizendo aalitea, onde 0 conhecimento sobre o0 uso das
plantas medicinais dessa faixa etaria ndo é espeksbe resultado pode estar ligado a
localizacdo geografica dos alunos, que moram proxia area rural. O tema planta
medicinal pode ser inserido nas aulas de biologmaocum tema transversal, o que permitiria
a disseminacao do conhecimento e a preservacasaltradicional. As plantas medicinais
utilizadas na pesquisa foram disponibilizadas walase transformadas em exsicatas. Nessa
ocasido procurou-se realizar a recuperacdo deaglal@t Farmacia Viva situada na unidade
escolar.

Palavras chave:Etnobotanica; Fitoterapia, Educacdo Ambiental.



ABSTRACT

RIBEIRO, Inglida Cristina Trindade Teodorbhe use of medicinal plants: how should the
school work that theme?2018. 60p. Dissertation (Master in Agriculturalugdtion) Institute
of Agronomy, Federal University of Rio de JaneBeropédica, RJ, 2018.

An ethnobotanical research was carried out withs2flents from the eighth year of the
Center for Integrated Child Care Paulo Darcoso dFi(CAIC), in the municipality of
Seropédica, in the state of Rio de Janeiro. Th&kwonsisted of the application of a semi-
structured questionnaire and the development okstaps in partnership with the school
unit, after which a second questionnaire was a@pli€he first questionnaire was composed
of questions on the forms of use, toxicity, knovgedf plants their drug interaction. Three
workshops were held using the CAIC's medicinal {glaas a playful and pedagogical tool.
These workshops were presented through a videmgmé&mon of medicinal plants and
offering of teas. During the presentation of théea it was noticed that some students
recognized some medicinal plants, and in the afterof the infusions the majority
participated as a stimulus to answer the seconstign@aire. The students' knowledge about
the use of medicinal plants was surprising, comttan) the literature, where knowledge
about the use of medicinal plants of this age grisupot expected This result may be related
to the geographical location of the students, wike hear the rural area. The theme of
medicinal plant can be inserted in the classesadddpy as a transversal theme, which would
allow the dissemination of knowledge and the prest@n of traditional use. The medicinal
plants used in the research were made availaliteeischool and transformed into exsicatas.
At that time we tried to recover the plants of BFemacia Viva located in the school unit.

Keywords: Ethnobotany, Phytotherapy, Environmental Education
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saumles] (USP, 2018) “Saude € o completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo a simplegreia de doenca”. A Saude Publica no
Brasil € um dos muitos direitos sociais conquissagela populacdo, que ha tempos vem
lutando por esse direito. A preocupac¢do que a pgaaltem com a sua saude e de sua familia
datam de séculos e para auxiliar neste processatdmento € comum o uso de fitoterapicos.
Existem varios relatos de familias, que utilizam mantas medicinais para este fim
terapéutico.

Desde a antiguidade as pessoas utilizam as planotas forma de tratamento das
doencas e esta pratica tem sido utilizada em difesecivilizacdes. Ao longo do tempo essa
habilidade foi passada de geracdo a geracdo e mesmotoda moderna tecnologia
farmacéutica muitas comunidades ainda preservaanpestica como forma terapéutica, seu
uso tem demonstrado eficacia, fato que garantetiiizacao continua pelas comunidades.

Estudos tém comprovado que as plantas medicip@i&em apresentar riscos a saude
quando sao utilizadas indiscriminadamente. Emlgacaedita-se que as plantas medicinais
nao possam prejudicar a saude, como acontece coracisamentos alopaticos.

Seu uso é realizado principalmente pelas mullgredém mostrado ser as principais
disseminadoras do uso de fitoterapicos, tanto nmasetwacdo e continuidade da sua
transmissdo para as geracdes futuras, como naagéib dessa forma terapéutica como
recurso no tratamento de doencas. Essa caracntde ter como referencial o fato de as
mulheres atuarem como auxiliadoras no cuidado ddesde sua familia. As doencas mais
tratadas pelas donas de casa sdo doencas comulies @alia de seus familiares e amigos,
dentre elas citamos: doencas ligadas a depressés dm geral, febre, cancer, doencas
cardiacas, asmas, disturbios neurologicos. As gdamiedicinais também sé&o utilizadas nas
comunidades como ritos religiosos, que podem sendst desde um ‘olho gordo’, até
exorcizar ‘espiritos maus’.

A comunidade cientifica tem realizado varios essugbbre os efeitos terapéuticos das
plantas, mas pouco se sabe sobre a eficacia daiandés espécies. Nao se sabe ao certo o
porqué de, popularmente, se utilizar partes espasiflas plantas como folhas, cascas ou
raiz; sabe-se apenas que a tradicdo tem sido paasadngo do tempo. Este tema permite
trabalhar de forma multidisciplinar, uma vez quepsde trabalhar na escola de diferentes
formas, a parte didatica das plantas, mas espmutifinte a boténica, a parte cultural onde
existe uma preservacdo dessa tradicdo de plantdinags, a salde da populacdo, e a
preservacdo do meio ambiente. Existe todo um ctmtexltidisciplinar, que estabelece uma
comunicacao, e ndo ha como falar de um, sem ciatro.

Trabalhar com plantas medicinais junto as escwolasicipais permite, a0 mesmo
tempo, valorizar o conhecimento tradicional e pnesea cultura através do dialogo. Avaliar
junto aos estudantes as partes das plantas queosdamidas pelos seus pares permite
interagir acerca do conhecimento que tém sobréaasag medicinais que conhecem, além de
reiterar 0s temas transversais nas aulas de ciéwgomo: ética, orientagcdo sexual, meio
ambiente, saude, pluralidade cultural trabalho asemo. Sdo temas que podem ser
abordados de forma dinamica em disciplinas comadiaéBioldgica, e Quimica, e a0 mesmo
tempo associar com a Politica Nacional de Préatitagrativas e Complementares (PNPIC).

A PNPIC, Portaria do Ministério da Saude (MS) N49de 03 de maio de 2006
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006) foi criada como uma fisa de integrar o uso de
fitoterapicos no Sistema Unico de Saude (SUS).mMdsiz-se necessario que essa politica



publica possa estar integrada no cotidiano da pgpaal como forma de tratamento menos
agressivo a saude. O uso das plantas medicinatseateznento a salude da populacdo traz
beneficios multiplos, como a diminuicho do consum® medicamentos alopaticos,
diminuicdo de consultas médicas e autor no cuidadsua saude e da sua familia, desde que
tenha conhecimento sobre os riscos e beneficiesjufpe de salude precisa se adequar neste
novo perfil de tratamento, os fitoterapicos, qae ma bagagem um conhecimento milenar.

A populacado necessita ser informada sobre a PNP#gscola € um instrumento que
permite a disseminacdo dessa informacdo. A PNF& amalisar a percepcdo de diferentes
comunidades que vivem em diferentes regibes sobreso desse meio alternativo de
tratamento, como partes da planta que utilizaniprasas de administracdo se via oral, nasal,
como chd, banhos, xaropes, inalacdo, entre muitbesomeios, e a fé que depositam nas
plantas medicinais.

. O municipio de Seropédica onde se desenvolvgesguisa possui vegetacao
pertencente ao bioma Mata Atlantica. Muitos de seasadores tém acesso a areas rurais.
Essa proximidade com plantas de diversas origemsifgeque eles utilizem os recursos para
consumo, dentre eles as plantas medicinais. Al&wsodesse habito permite que cada
individuo armazene um vasto conhecimento sobrerasak de uso da flora. Investigou-se as
diferentes percep¢bes do uso de plantas medicipeigs alunos e seus familiares.
Apresentou-se ao final uma proposta pedagdgicaerdatas plantas medicinais como tema
transversal.

Objetivo geral

- Desenvolver pesquisa etnobotanica junto aos aldoooitavo ano, do Centro de Atencao
Integrado a Crianca Paulo Darcoso Filho (CAIC).

Objetivos especificos

- Analisar a dimenséao do conhecimento, e do usplatgas medicinais pelos alunos e seus
familiares;

- Analisar as diferentes percepc¢des que os al@mossobre o uso das plantas medicinais para
tratamento;

- Apresentar uma proposta pedagdgica contendaatplmedicinais como tema transversal.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Plantas medicinais e a saude

Ao longo da historia, percebe-se que as formagpéeteas na cura das doencas
estavam voltadas ao uso das plantas medicinaisuirBeg uma linha do tempo,
gradativamente, 0 homem conseguia se relacionaraglequar ao seu tempo num contexto
homem - meio ambiente. Isso € visto na literatomale na pré-histéria os recursos utilizados
limitavam-se as plantas medicinais na cura dasgdse® nos tempos modernos, o homem se
rende as inovacgOes da industria farmacéutica (CAANTI & SILVA, 2014).

As plantas medicinais, de uma forma geral possaemponentes com principios
ativos e propriedades farmacolégicas. Elas tém gmsande importancia na vida dos
individuos servindo como fonte de nutrientes e gadiento, contribuindo para a manutencao
e conservacao da vida das pessoas (FIFRWVA) 2011).

De acordo com a ANVISA (2010), existem diferengagnificativas entre um
medicamento e um remédio, os medicamentos sao tpeodabricados pela industria
farmacéutica a partir de diferentes substanciasvgria de uma ou mais, cuja finalidade é o
tratamento de determinada doenca. Sua acdo noisrgam® devido aos principios ativos
especificos, aos farmacos ou as drogas que foiinadds para a producdo do medicamento.
A validacdo dos medicamentos para venda, tanttefépicos como alopaticos, depende de
uma inspec¢do rigorosa de técnicos especializadesatgstam sua eficacia e seguranca
durante todo o processo inicial e final.

A funcdo dos medicamentos tanto os fitoterapiagntp os alopaticos é de exercer
alguma funcao terapéutica no organismo, 0s obgti tratamento com medicamentos
compreendem (ANVISA, 2010).:

1. Alivio dos sintomas — o alivio dos sintomas tefinalidade oferecer maior conforto
para os pacientes na eliminacdo ou alivio dosmiasocomo, febre, dor, inflamacao,
tosse, coriza, vOmitos, nauseas, ansiedade, inginiaO alivio dos sintomas apenas
combatem, ndo eliminam a doenga;

2. Cura das doengas — esta relacionado ao combatendeenfermidade especifica,
como infeccdes, infestacdes, onde se utilizam ragtkatos como antibidticos e anti-
helminticos. Além dos tratamentos no combate astébhas e 0s parasitas
(verminoses), os medicamentos tem a funcédo de demideterminados protozoarios
com os medicamentos antiprotozoarios em doencaso coraldria, giardiase e
amebiase. Os medicamentos ndo sO6 curam como tamdadizam a correcado de
alguma funcdo do organismo que estd deficiente,osdsuplementos hormonais,
vitaminicos, minerais, enzimaticos, etc.

3. Prevenir doencas — os medicamentos sédo utilizadoso cforma de prevenir as
doencas de forma bem especifica, através dos stassjacinas e dos antissépticos,
dos complementos vitaminicos, minerais e enzimsitica prevencao de caries, etc.;

4. Diagnosticar doencas — Outra funcdo dos medicammegtodescobrir doencas
especificas e determinar se um 6rgao estd funaodadtro da normalidade. Esta
etapa é realizada através dos contrastes radioggue compreendem diferentes
substancias quimicas.



Os remédios, diferentemente dos medicamentosa témalidade de promover saude e
bem-estar aos individuos; € toda forma de cuida@dodjue traz conforto, como tomar um
banho, fazer uma massagem, consumir chas, repeusgreriodos de resfriado, realizar
atividades fisicas, e principalmente ter habitosahtares saudaveis. Assim, os alimentos tem
a funcd@o de prevenir e manter o equilibrio no degaa. Os cereais, as frutas e as hortalicas
possuem propriedades fitoquimicas, cuja acdo potegorganismo. S&o os alimentos
funcionais ou nutracéuticos que desempenham rdsal{@ositivos no organismo. As plantas
dentro de sua classificacdo desempenham diferenie8es no organismo, desde vitaminas,
sais minerais além de serem fontes de fibras. Edsaesntos tem uma importante funcdo de
prevenir doencas como determinados tipos de camudyi-los na dieta regularmente,
diminui a incidéncia de cancer (ANVISA, 2010; MEB¥IS et al, 2009; QUINATOet al,
2007).

As fibras apresentam um resultado positivo no @l obesidade. A adicdo das
fiboras na dieta ja vem sendo estudada ha algumoteipsde meados do século XIX
comecou-se a investigar a ligacdo dos alimentolguns condicionamentos fisioldgicos e
patolégicos. Procurou-se identificar o que a presemu a falta de alguns componentes, como
as fibras, causaria no organismo (TEIXEIBAal 2014;POURCHET-CAMPOS, 1990).

Através de observacoes clinicas foram feitas coagpas da escassez de doencas em
paises subdesenvolvidos, e 0 aumento delas emspaidestrializados. Nos paises
subdesenvolvidos observou-se a escassez de doeogas a hipertensdo essencial,
perturbacdes cérebro vasculares, obesidades, l@dasr diverticulites, cancer do intestino
grosso, sindromes isquémicas do miocardio, cotdetara e artrite reumatoide. Nos paises
subdesenvolvidos ha um grande consumo de fibraguaato em paises altamente
industrializados o consumo de fibras ndo é muilzado na dieta (POURCHET-CAMPOS,
1990).

Foi a partir de 1960 que a comunidade cientifiomacou a promover grandes
nameros de publicacbes com artigos relacionades@eumo de fibras. Em meados dos anos
de 1965 e 1968, cientistas realizaram experimergosanimais em laboratdrios, no entanto,
esses experimentos ndo ofereciam qualquer validedeifica que pudessem comprovar a
hipétese do consumo de fibras. Na década segeimté977 foi realizado um Simpésio, & 3
Kellongg Nutrition Symposium, em Londres. Estudasgbimicos foram realizados sobre a
fibra, que é um resultado geralmente de paredetace$ de vegetais, sendo constituidas da
mistura de celulose, lignina e polissacarideos célalésicos, hemicelulose, substancias
pécticas, gomas e mucilagem (POURCHET-CAMPOS, 1990)

Consumir fibra tem um papel fundamental durantggastido, ela exerce uma funcéo
mecanica, assim, o consumo de fibras auxilia nailidafle intestinal. Uma dieta rica em
fibras traz excelentes beneficios para quem asoomsuma vez que exercem efeitos
positivos no sistema gastrointestinal. A adicadillas na dieta além de proporcionar bem-
estar contribui ndo s6 com a prevencdo das doewgasp promove um progresso na
diminuicdo delas (SOUZAet al, 2008;POURCHET-CAMPOQOS, 1990).

Nos séculos passados, enfermidades eram tratada€ recursos disponiveis no
meio ambiente, ndo existia outra forma de tratameitbusca pelas plantas medicinas e
extratos vegetais era um frequente. Somente ndosec novas formas de tratamento
comecam a fazer parte do sistema de medicina, @see@ isolar 0os principios ativos
(FIRMO et al, 2011).

2.2 Iniciativas brasileiras

O Brasil possui uma vasta diversidade biolégicaotara flora quanto na fauna, com
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uma grande gama de plantas medicinais. Muitasgdamidicinais ja vém sendo utilizadas
pela populagédo, mas, os estudos realizados atémento ndo sédo suficientes para comprovar
a eficacia de todas. Para que se possam atendexigéncias da OMS, é necessaria a
validacdo das propriedades medicinais na assocég@mnhecimento empirico e cientifico

(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A Saude Publica no Brasil vem passando por difesetransformagées, ao longo do
tempo e acOes preventivas tém sido tomadas, vissmtdem-estar da populacdo. Dentre elas,
, 0 Sistema Unico de Salde (SUS) tem procuradaiirmse&onhecimento tradicional como
forma de tratamento dos doentes, e assim preseru#so tradicional nas comunidades
(BRASIL, 2006).

A oitava (8%) Conferéncia Nacional de Saude (CN&) donsiderada a pedra
fundamental no oferecimento da Politica NacionaPd#icas Integrativas e Complementares
(PNPIC) como forma de tratamento no SUS, o queid&io a uma reforma sanitaria,
incluindo servicos que de certa forma, sdo acassiveopulacdo (BRASIL, 2006).

A PNPIC desenvolve uma politica voltada a um trata@m com menor potencial
agressivo para o organismo do paciente. Ela fabrpmrada no SUS como uma forma
alternativa no cuidado da saude da populacdo. Reftica visa agregar as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) ao sistemamddicina tradicional, as terapias
holisticas sdo um recurso terapéutico que tem Igjetivo investigar a causa e curar a doenca
(BRASIL, 2018).

As plantas medicinais, assim como outros tratansent@adicionais, foram
incorporadas na Saude publica, dentro de um cantagtonal. A forma como a PNPIC atua,
diferenciam-se dos mecanismos oficiais dos sistaseamedicina. Os grupos de medicina
tradicional que estdo inseridos realizam uma fodenderapia milenar buscando resgatar de
forma global o conhecimento de cada individuo que mas comunidades. (BRASIL, 2006).

Os tratamentos realizados pela terapia holistea tvatar a doenca de forma intergral,
ndo fragmentada. Assim, para se tratar uma doengecessario tratar todo o corpo do
individuo. Dentre as formas de tratamento deserdmlgela PNPIC destaca-se: a medicina
tradicional chinesa/acupuntura, medicina antropcadthomeopatia, plantas medicinais e
fitoterapia, e o termalismo social- crenoterapiRASIL, 2018).

As PICs ndo visam apenas ao tratamento, mas tarabg@mvencao das doencas. O
tratamento alternativo e a procura por formas alanmentos menos agressivos vém crescendo
ao longo do tempo no Brasil nas ultimas décad&msnente no ano de 2017 foram atendidos
mais de 1,4 milhdes de pessoas (BRASIL, 2018).

Em 12 de margo de 2018 foi realizado o 1° Congréstaynacional de Praticas
Integrativas e Saude Publica (INTERCONGREPICS), 82oCongresso Internacional
Ayurveda. Nestes eventos foi informado que seérarporado no SUS novas PICS:
apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelafgniliar, cromoterapia, geoterapia
hipnoterapia, imposicdo de méos, ozonioterapia rapie de florais. Ao todo foram
incorporadas dez novas PICs, atualmente sédo regatadas pela PNPIC vinte e nove PICs
(BRASIL, 2018).

Desde 2006 quando a PNPIC foi criada, novas Pl@srfeendo inseridas no SUS,
inicialmente foram criadas cinco, posteriormentorzg em 2017, e em 2018 dez. Esse
avanco permite a populacdo uma forma alternativeundado com a saude (BRASIL, 2018).
Dentre os objetivos das PICs estéo:

1. Incorporar e implementar as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, na perspectiva de prevelgagravos e
da promocdo e recuperacdo da saude, com énfaseteraéo
bésica, voltada ao cuidado continuado, humanizadategral a
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saude;

2. Contribuir ao aumento da resolubilidade do Sisteenampliacdo
do acesso a PNPIC, garantindo qualidade, eficiéreiseguranca
No Uso;

3. Promover a racionalizacdo das ac¢bes de saudemeakindo
alternativas inovadoras e socialmente contributivaao
desenvolvimento sustentavel de comunidades e;

4. Estimular as acles referentes ao controle/paréicgo social,
promovendo o envolvimento responsavel e contindadaisuarios,
gestores e trabalhadores nas diferentes instanbeasfetivacdo das
politicas de saude.

Quanto as suas diretrizes:

1. Estrutura e fortalecimento da atengcdo em PIC no;SUS

2. Desenvolvimento de estratégias de qualificacdo €@ Para
profissionais do SUS, em conformidade com os piosie
diretrizes estabelecidos para a educacao permanente

3. Divulgagéo e informagdo dos conhecimentos basieoPI€ para
profissionais de saude, gestores e usuarios do &utSjderando as
metodologias participativas e o saber popular alicsonal,

4. Estimulo as acdes intersetoriais, buscando parseqiae propiciem

o desenvolvimento integral das agoes;

Fortalecimento da participacéo social;

Provimento do acesso a medicamentos homeopatiittmsezapicos

na perspectiva da ampliagcdo da producéo publicaegsrando as

especificidades da assisténcia farmacéutica neémbitos na
regulamentacédo sanitaria;

7. Garantia do acesso aos demais insumos estratéglaoBPNPIC,
com qualidade e seguranca das acoes;

8. Incentivo & pesquisa em PIC com vistas ao aprimerdm da
atencdo a saude, avaliando eficiéncia, eficaciegtietlade e
seguranca dos cuidados prestados;

9. Desenvolvimento de a¢des de acompanhamento e gd@lia PIC,
para instrumentalizacédo de processos de gestao;

10.Promocao de cooperacao nacional e internacional elgseriéncias
da PIC nos campos da atencdo, da educacdo permareerda
pesquisa em saude;

11.Garantia do monitoramento da qualidade dos fitopecds pelo
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria.

o g

O intuito dessa politica é promover formas de mnat@o naturais, para atender a
populacdo preventivamente. Essa nova abordagemsega be uma populagdo mais saudavel,
procura incentivar o tratamento visando a prevengdecuperacao e a cura. Seu proposito
o acolhimento, a terapia, e a interacdo do hometo tom o0 meio ambiente quanto com a
sociedade (BRASIL, 2006).

Na década de 80, foram criados diferentes docurseata finalidade foi inserir no
sistema publico de saude as plantas medicinaiditotesapicos para o tratamento de doentes
(BRASIL, 2006).



Entre esses documentos, estao:
A Resolucao Ciplan N° 8/88, que regulamenta a implgo da
Fitoterapia nos servicos de saude e cria procedio®re rotinas
relativas a sua pratica nas unidades assistenciasglicas.

O Relatério da 102 Conferéncia Nacional de Saudalizada
em 1996, que aponta no item 286.12: “incorporar $IdS, em todo o
pais, as praticas de saude como a fitoterapia, aotyra e
homeopatia, contemplando as terapias alternativas peticas
populares” e, no item 351.10: “o Ministério da Saldeve incentivar a
fitoterapia na assisténcia farmacéutica publicalaberar normas para
sua utilizacdo, amplamente discutidas com os ttzdddres em saude e
especialistas, nas cidades onde existir maior pgudicdo popular, com
gestores mais empenhados com a questdo da cidadanidos
moimentos populares”.

A Portaria n°® 3916/98, que aprova a Politica Naabrde
Medicamentos, a qual estabelece, no ambito de dineisizes para o
desenvolvimento cientifico e tecnologico: “... dévser continuado e
expandido o apoio as pesquisas que visem 0 apaoveiito do
potencial terapéutico da flora e fauna nacionaig)fatizando a
certificacao de suas propriedades medicamentosas”.

O Relatério do Seminario Nacional de Plantas Methd,
Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica, realizald@003, que entre
suas recomendacdes, contempla: “integrar no Sistéimiao de Sautde
0 uso de plantas medicinais e medicamentos fitpiens”.

O Relatério da 122 Conferéncia Nacional de Saudalizada
em 2003, que aponta a necessidade de se “inveatipesquisa e
desenvolvimento de tecnologia para a producdo delicamentos
homeopaticos e da flora brasileira favorecendo aducdo nacional e
a implantacdo de programas para uso de medicamelittterapicos
nos servicos de saude, de acordo com as recomeeslaga 12
Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assistéfaimacéutica”.

A Resolugdo n° 338/04 do Conselho Nacional de Sajde
aprova a Politica Nacional de Saude que aprova htiea Nacional de
Assisténcia Farmacéutica, a qual contempla, em se&i®0s
estratégicos, a “definicAo e pactuacdo de acOeergd@toriais que
visem a utilizagdo das plantas medicinais e de ocasdentos
fitoterapicos no processo de atencdo a saude, cespeito aos
conhecimentos tradicionais incorporados, com emivesdo cientifico,
com adocdo de politicas de geracdo de emprego earesom
qualificacéo fixagcédo de produtores, envolviments ttabalhadores em
saude no processo de incorporacdo dessa opcaoédetiap e baseada
no incentivo a producdo nacional, com a utilizagio biodiversidade
existente no pais”.

2005 — Decreto presidencial de 17/02/05 que cri@rapo de
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Trabalho para elaboracdo da Politica Nacional deaifas Medicinais
e Fitoterapicos.

Devido a seu facil acesso, muitas plantas med&s&@d comercializadas, consumidas,
de acordo com o conhecimento de cada regido, nmecer sua utilidade, ndo significa que
0 consumo seja confidvel. Pouco se sabe sobreicidde das plantas, e essa falta de
informac&o, em muitas situacdes ocasiona a morfgeggoas e animais. Conhecer sobre as
caracteristicas de cada planta que serd consunddaegtrema importancia na prevencao da
saude do individuo, por isso a implantacdo da PNHE sO nos sistemas de saude, mas
também nas escolas se faz necesséria, para qumilagim tenha acesso a informacéo, e ao
uso racional (MOREIRAt al, 2014).

A partir do momento em que a populagdo comecar acgsso a informacado sobre 0s
riscos do uso indiscriminado de plantas medicingige podem provocar efeitos toxicos a
saude, pode-se comecar a reduzir os riscos a saleeola exerce um papel chave nesta
disseminacéo, nesta perspectiva os profissionaisadde e da educacdo devem atuar em
consonancia com o0 objetivo de conscientizar asicaim em idade escolar (MOREIRA A
2014).

Muitas pessoas tém a concepcao que as plantaginaslipor serem naturais néo
exercem qualquer efeito colateral no organismomAlkdisso, elas ndo acreditam que a
automedicagdo por plantas medicinais fazem malldesaPesquisas tem demonstrado um
avanco para a comunidade cientifica, que atravéede métodos comparativos identificam
nas plantas medicinais, principios ativos que caembaleterminadas enfermidades, mas por
outro lado, demonstram certa preocupacéo na siieacdio de forma incorreta. Estudos tem
comprovado que as plantas medicinais, mesmo sewndotps naturais, apresentam riscos a
saude quando sao usadas indiscriminadamente (PRRENR]).

A associacao de plantas medicinais com medicametbdpaticos, sem algum tipo de
conhecimento de profissionais capacitados, alimdmanuseio sem conhecimento prévio de
identificacdo, sdo indicativos preocupantes deraetticacéo. E de fundamental importancia
gue se tenha profissionais envolvidos nesta ardardecologia, fitoquimica, etnobotanica,
com conhecimento acerca de seus principios atigofo tna fitoterapia, quanto a sua
toxicidade (VEIGA JUNIOR, 2008).

As mulheres sédo as principais disseminadoras do desditoterapicos, tanto na
conservagao do seu uso para as geracoes futunas,@utilizacdo dessa forma terapéutica
como recurso no tratamento de doencas. Essa agéstctepode ter como referencial o fato
de as mulheres atuarem como auxiliadoras no cuidadeatde de sua familia. As doencas
mais tratadas pelas donas de casa sdo doencasscomudia a dia de seus familiares e
amigos (CAMPOQOS, 2011).

As formas de utilizacdo das plantas medicinais orabate as doencas variam desde
infusdo, decoccao, garrafadas, vinhos medicinaisptasmas, os chas, os sucos, 0s banhos,
gargarejos, tinturas e pastas. Sendo utilizadasamobate a acne, aftas, anemia, asma,
colesterol, diabetes, enxaqueca, febre e gadBRAGA, 2011).

As plantas medicinais possuem caracteristicas #igps¢ e agem no organismo de
diferentes formas. Suas ac¢les terapéuticas podentlassificadas como estimulantes,
calmantes, emolientes, coagulantes, diuréticas)jaegra intestinal, colagogas e coleréticas,
depurativas, remineralizantes e reconstituintes RE®RA, et al, 2014).

O Ministério da Saude (2010) regulamenta atravégsi@ucdo - RCD n° 10 de marco
de 2010, informagbes sobre os procedimentos |legaacesso das plantas medicinais, como
formas de utilizacdo, acéo terapéutica, procediosetié colheita desde o processo inicial até
o final..



Inegavelmente, as plantas medicinais séo as redpeingpelas inovacdes terapéuticas,
gracas as descobertas nas pesquisas com os mtetlgdicundarios. Os metabdlitos
secundarios agem de forma especifica no organisressa acao esta diretamente ligada nas
moléculas e nas células do individuo em tratamedoforma que afeta a producdo dos
mediadores inflamatorios (metabolitos do acido w@iddnico, peptideos, citosinas,
aminoacidos excitatorios, e assim por diante); &&o nas moléculas sinalizadoras (como a
guanosina monofosfato ciclica (GMPc), adenosina afomfato ciclica (AMPc), proteinas
quinases (PKs), entre outras), e nas proteinasejligam ao DNA (FIRM@t al, 2011).

Por necessitar de técnicos especializados pardavadi eficacia dos componentes
presentes nas plantas, os médicos europeus fazeos ce capacitacdo especificos, a fim de
conhecer as especificidades da farmacognosia etatardpia. E comum esses médicos
prescreverem no cotidiano de suas consultas, meditas fitoterapicos, mas somente os que
sdo oficialmente aprovados na legislacdo (COMISSASSESSORA DE PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICOS, 2015).

2.3 Conhecimento tradicional versus o conhecimento cidfico

A histéria do uso de plantas medicinais ou outoah&s de terapias, como a chinesa,
sdo muito antigas, no entanto, no Brasil somentgéoalo XX, que comegaram 0s primeiros
movimentos de insercdo dessa forma terapéuticatamtento de doencas (BRASIL, 2006).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), ja haviadwina década anterior, década
de 70, o Programa de Medicina Tradicional, que estimhva a formulacdo de politicas
publicas, onde visava o uso racional e integradeu Propdsito se estendia desde os
programas nacionais de atencao a saude, até navdkseento de estudos cientificos, cuja
finalidade é garantir a seguranca, a eficacia eadidpde. Os propdsitos deste compromisso
estdo contidos no documento “Estratégias da OMg&ddedicina Tradicional, 2002-2005"
(BRASIL, 2006).

Muitos autores realizam trabalhos em diferentg&es do Brasil, e demonstram que
0 uso das plantas medicinais por comunidades |oegiser uma orientacdo quanto a sua
utilizacdo, uma vez que, grande parte da populaé@otem um controle sobre a dosagem
correta, ou de seus efeitos adversos. Essa pdéatiaao tradicional € muito importante para as
comunidades que preservam a tradicdo desse cordraoifHOEFELet al 2012).

Em muitas comunidades tradicionais, esse conhetingepassado de forma oral, sem
nenhum tipo de registro escrito. Essa forma destngssdo, mesmo nao tendo validade
cientifica por ndo haver de fato uma comprovacaseles efeitos sobre o organismo, nédo
impede que a populacdo que reside nestas comusidam#inue utilizando as plantas
medicinais no tratamento das doencas (FIRM@l, 2011).

Para as comunidades tradicionais, o simples cankato que foi passado para eles, é
garantia de seguranca. Mas para o conhecimenttifidenndo basta conhecer, € preciso
comprovar suas propriedades farmacologicas e tgioas (FIRMOet al, 2011).

Muitas comunidades residem proximas a diferenim®ds como a Mata Atlantica, a
Caatinga, a Amazonia, o Pantanal, o Pampas e addeque séo circundados pela grande
diversidade local. Esse contato possibilita a daddlia fazer uso dos recursos naturais deste
ambiente, principalmente o uso das plantas medsc{B&RITO 2013; MEYERet al, 2012).

A Mata Atlantica possui uma rica biodiversidadantd na flora como na fauna,
permitindo ao homem utilizar muito dessa diversgjamincipalmente na flora, como plantas
medicinais e na producéo de principios ativos (MO®Eet al, 2014). Essas especificidades,
que sdao tipicas do Brasil, trouxeram como legadthecimentos tradicionais que tém sido
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passados de geracdo a geracdo, e que perduramasoatuhis (LIPORACCI & SIMAO,
2013).

Os recursos naturais sdo a chave para obter taspasiniUmeras patologias. A
biodiversidade brasileira é sem davida a maior dmdo e além disso, o Brasil possui
diferentes culturas inseridas dentro de seu camtsgcio cultural. Existem relatos de
diferentes formas de uso das plantas medicinaisspo, faz-se necesséario uma interacdo de
diferentes profissionais envolvidos no reconhecimena coleta, na investigacao, para que
seja validada a eficacia da planta medicinal (BRA3006).

Conforme o conhecimento cientifico foi ganhandeet®, o conhecimento tradicional
comecou sofrer com barreiras da intolerédncia. Narga, mesmo com as grandes inovagoes
tecnoldgicas, o campo das pesquisas cientificaco@egue explicar tudo que é observado
na natureza. Diante dessas divergéncias, tradlci@nsus cientifico, as terapias tradicionais
vem conquistando novamente seu lugar de direitdRIOLE & SANTOS, 2012).

Alguns autores destacam que a frequéncia no isspldatas medicinais aumentou em
relacdo aos medicamentos industrializados. Esssuotm esta relacionado a situacéo
econdmica desfavoravel dos paises mais pobres (BEBRBARTINEZ, 1995; FIRMOet al,
2011). A preferéncia pelo consumo das plantas nmadlécas incluiu como maior fonte de
itens terapéuticos. De acordo com a OMS, 80% dalpgfo, em nivel global, utiliza o
tratamento tradicional como recurso terapéuticoT®et al, 1998; FIRMCOet al, 2011).

Apesar de alguns autores relatarem que o uso@asap medicinais esta relacionado a
pessoas de baixa renda (VEIGA JUNIOR, 2008; PILLé&t al 2006), outros autores
(SILVA,2013), destacam que em paises mais desadeslvexiste uma adesdo desta forma de
tratamento por individuos ndo sé com alto poderségo, mas também por pessoas dotadas
de alto conhecimento académico (SILVA, 2013).

O uso das plantas medicinais difundiu-se em todmdo desde a década de 90,
permitindo uma adesao, e aceitacdo por parte dE®@E Mmas essa conquista € recente. Nas
décadas de 1940 e 1950, houve um desinteresseocmuaggsa forma de tratamento. Esse
periodo coincidiu com o periodo do desenvolvimeetmndmico, a implantacdo da
industrializacdo no Brasil, onde novos interessethgram destaque. Dentro deste contexto
econdbmico e pratico, a industria farmacéutica passaer valorizada (FIGUEIREDO;
GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014; ROCHe al, 2015).

A ascensao dos medicamentos industrializadosse&stabeleceu por muito tempo.
Nas décadas de 1960 e 1970, a busca pela medmiteidnal ganha novo félego, a procura
pelos medicamentos alopaticos diminuiu. A dimiéoigdo consumo dos medicamentos
alopéticos esta ligada a “contracultura”, onde f@vee engajavam na luta contra a cultura da
industria, valorizando a cultura nacional, comotagse, o uso das plantas medicinais como
forma de terapia (LUIZ, 2005; ROCHALt al, 2015).

Esse movimento social, ndo estava focado direteamenuso terapéutico das plantas
medicinais, mas em um conjunto de manifestacOesiraid. E teve como resultado, um
crescente consumo das plantas medicinais, quensdnteadas ndo s6 no quintal das casas,
mas em diferentes comércios voltados para a vesstasiprodutos, além das inumeras feiras
livres espalhadas pelo Brasil (LUIZ, 2005; ROCld¢Aal, 2015).

O retorno aos métodos tradicionais tem feito care g conhecimento tradicional
venha ganhado confianca. O conhecimento cientifieo é tido como oficial, regulamentado
como forma de tratamento médico, deveria ser adoafternativa, ndo o conhecimento
tradicional que é baseado no uso e costumes dbkiz@ela comunidade (DORVILLE &
SANTOS, 2012).

Esta afirmacdo esta baseada no sentido de qudegpante dos medicamentos que
estdo disponiveis no mercado, foi formulada a mpalé pesquisas nos conhecimentos
empiricos das populacées tradicionais (DORVILLE &NFOS, 2012).
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Todo esse monopolio das ciéncias acaba interferind processo de ensino
aprendizagem das universidades, da escola, o gtee difetamente no ensino de biologia.
Essa interferéncia nédo leva em conta a realidadeatimos, que em algumas situacdes sao
oriundos de comunidades tradicionais. O que é teead conta sédo as “verdades” que estao
vinculadas ao conhecimento cientifico, que est&irdelas a um determinado fim social
(DORVILLE & SANTOS, 2012).

Com a intensificacdo do progresso, ocorreram muit@racdes da zona rural para as
grandes metrdpoles, sendo a maioria de jovenspguieram o interesse em cultivar a terra.
O éxodo rural provocou um grande abalo nos costumasscomunidades, as constantes
migracdes iniciaram esse processo de fragmentag&ocdstumes. O desenvolvimento
econdmico pode interferir no processo de contirdeéddo conhecimento tradicional. Se os
jovens perderem o interesse pela cultura das plam&dicinais, esse conhecimento sera
esquecido, assim pesquisadores terdao mais difdesdam sua identificacdo e uso (BRITO
2013).

As inovacoes tecnoldgicas também tém sua parcetalga, em especial a medicina;
ao invés de “unir for¢as”, do tradicional e do tifico, a medicina introduz novas formas de
medicamentos modernos e praticos, excluindo oragicional. Essa nova forma de consumir
medicamentos, sem todo o ritual de preparacéo,ijpera® jovens uma acessibilidade mais
comoda. A transmissédo do legado sobre o uso dasapléornou-se um entrave, assim, 0s
jovens rurais se renderam as novas culturas dacmadnoderna (MEYEFRet al, 2012). O
homem moderno se rendeu as comodidades do progeedssprezando os antigos. Como
exemplo disso, temos receitas “da vovd”, que fotampacotadas” pelo mercado industrial,
onde chas ficam prontos em trés minutos e sédo podes juntamente com medicamentos
alopaticos, sem uma prévia informacéo desta irderagedicamentosa, mas que podem custar
caro para nossa salde (DORVILLE & SANTOS, 2012).

Essa deturpacado dos valores tradicionais inildisseminacdo do acesso a informacao
as culturas tradicionais, assim a veiculagdo sobrasos e costumes das plantas medicinais
pelas diferentes comunidades fica restrita a cadaunidade. Essa restricdo pode ter como
cosequéncia a diminuicdo no acesso das informaedesjramente a sua extingdo (MEYER
et al, 2012).

A etnobotanica exerce um papel chave neste pmadssecuperacdo dos valores
tradicionais que estdo sendo perdidos, uma vezlguaz a mediacdo da relagdo do homem
com a natureza. O objetivo da etnobotanica € in@md uso das plantas, e contribuir com a
sua disseminacéo no seu local de origem, ja qeepedsivel absorver conhecimento sobre as
plantas, a partir de uma estreita convivéncia comeio ambiente local (MEYERt al,
2012).

Os adventos da revolugdo industrial permitiram uemplosdo de inovacdes nos
processos industriais, dentre eles, o da industalanacéutica, que tem investido
intensivamente em pesquisas com plantas mediciMaisos pesquisadores investigam 0 uso
das plantas medicinais, através do conhecimental@ogas comunidades locais que a
utilizam ha geracdes (FRANGt al, 2008). De acordo com a literatura, fitoterapia é
uma forma de terapia, onde se utiliza as plantatianais. Sendo essa pratica adequada de
forma diferenciada dentro do conceito farmacéutmuje ndo se utiliza substancias ativas
isoladas, mesmo sendo de origem vegetal (BRASIQGR0

Especialista em etnofarmacologia vem estudandstartdo a eficicia, e a seguranca
das plantas medicinais, assim de acordo com asicpgiés tecnocientifica destes
especialistas, ndo é considerado medicamento rifmt® aquele que inclua substancias
ativas isoladas, de qualquer origem ou mesmo axiadas a extratos vegetais (ANVISA,
2004).

As acOes do governo na insercao de plantas magiaim SUS cresceram ao longo
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dos ultimos cinco anos. Existem ao todo, vinteamuunidades de farmacias de fitoterapicos
espalhadas em todo territério nacional, o que gernéo sé o acesso de forma racional, mas
a valorizacao do conhecimento tradicional, as igut e 2 permitem uma melhor analise

desse quadro (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Quantidade de entrada de unidades farmacéuticas de fitoterapicos
em 24 UF, no periodo de 2012-2017

2017 2.748.409

2016 2.709.924

2015 2.228.728

2014

1.893.827

2013

1.095.207

2012 1.300.597

Fonte: Base Nacional de Dados da Assisténcia Farmacéutica, 2018
Figura 1: Adesao dos fitoterapicos no SUS

Quantidade de saida de unidades farmacéuticas de fitoterapicos
em 24 UF, no periodo de 2012-2017

2017

889.674

2016 1.590.782

2015 1.573.277

2014

1.340.184

2013

1.045.983

2012

696.139

Fonte: Base Nacional de Dados da Assisténcia Farmacéutica, 2018

Figura 2: Adeséo dos fitoterapicos no SUS

2.4 O papel da escola no processo de ensino-aprendizagesobre as plantas
medicinais
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Para auxiliar no processo de ensino-aprendizage¥inistério da Educacéo (MEC)
criou os Parametros Curriculares Nacionais (PC8Iisa criagdo deu-se em conjunto com o
governo e as instituicbes de ensino. Dentre sejetivais, tem como foco, trabalhar o
cotidiano na escola através dos temas transveragsstematica dividiu-se em eixos: ética,
pluralidade, cultural, meio ambiente, salde e egiccaEsses eixos caracterizam-se por ter
uma extrema relagdo com os diferentes segmentaaissosegmentos estes que estéo
associados aos mais diversos problemas emergensexi@dade (BRASIL, 1997). Dentre os
temas transversais, a salde se destaca como dbjétteresse, mais especificamente o uso
das plantas medicinais, que envolve um cotexto taatsatde como cultural.

Os PCNs permitem tanto ao educador, quanto acardaca trabalhar os diferentes
temas, de acordo com as especificidades regiopalisicas e culturais. De acordo com 0s
PCNs, as escolas tem autonomia de desenvolverggtiopeducacional, que néo se restringe
necessariamente ao conhecimento cientifico, mashé&mmao conhecimento -cultural
(PEREIRA, 2011).

Existe toda uma diversidade, uma heterogeneidad&o da pratica educativa, por
isso, os PCNs, vieram a somar junto ao profeseotral desse universo escolar. O tema
saude pode ser trabalhado no ensino médio, tastdisaiplinas de Quimica, quanto nas de
Ciéncias Bioldgicas, e assim pode-se correlacianilizacdo das plantas medicinais dentro
do contexto escolar, como tratamento de doengasiaédas formas de inseri-las no contexto
escolar (PEREIRA, 2011).

As plantas medicinais podem ser utilizadas noesdatescolar como uma ferramenta
pedagogica. Para isso, € preciso dialogar este jigm@m aos discentes como uma forma de
conexao, que permitira perceber o grau do conhetormopular de cada individuo, levando-
0s a buscar o conhecimento cientifico (KOVALS& al, 2011).

A construcdo do conhecimento se da quando exespeito com as diferencas
culturais existentes, onde a crianga possa seumdpersonagem, mas um ator que coexista
no processo de ensino aprendizagem. E seus cordrgognpossam ser considerados e
motivados, garantindo assim seu crescimento deitadb processo, para que assim, desperte
na crianga o senso critico, participativo o queni@a sua formag¢do como cidaddo autbnomo
(BRASIL, 1997).

A educacao ndo é imutavel e seus principais ag&#esndividuos em construgdo que
sofrem influéncia do mundo externo, um mundo giakdb que leva em conta as
necessidades de atender as demandas da sociegdadkstaa Sociedade essa que atua de
forma homogénea e ignora a diversidade existengefiga oprimida pela indiferenca. A
educacédo que € imposta pela politica governamaniglila o0 conhecimento que o aluno traz
na sua bagagem, e com o tempo as tradicbes vao s=ugiecidas. O importante é a
engrenagem da maquina do sistema capitalista centijirando indefinidamente, assim,
tradicoes se perdem e inovacdes disputam a medhorafde se estabelecer. O objetivo da
educacdo é fornecer ferramentas para que o alumgtrga seu conhecimento, e cabe ao
professor mediar esse mecanismo de forma que disdea sejam passadas e as inovacoes
possam caminhar concomitantemente (ALMEIDA, 2014).
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3 METODOLOGIA

3.1 Generalidades

Os sujeitos desse estudo foram os discentes doatz do ensino fundamental, do
Centro de Atencédo Integrado a Crianca e ao adaiesdeaulo Dacorso Filho (CAIC),
localizado no municipio de Seropédica no estadBidale Janeiro. O CAIC esté vinculado a
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UBRRJa Secretaria Municipal de
Educacéo de Seropédica (SMES). A pesquisa foi stitené avaliacdo pelo Comité de Etica
da UFRRJ, obtendo parecer favoravel (processo 832308378/2017-31). Para a realizacéao
do trabalho a autora apresentou-se a gestora dadeniescolar e a responséavel pela Sala
Verde, local bastante usado para o trabalho. Dairamt  desenvolvimento da pesquisa,
procurou-se observar possiveis elementos que mrdemsxiliar na execugdo das atividades
que iriam compor as oficinas proposta pela pesgua@ao data show, computador, material
didatico, atividades referentes a educacdo agridefseamentas para manuseio na terra,
cultivo de plantas medicinais. A convivéncia comdiscentes ocorreu concomitantemente
com as aulas de ciéncias, onde houve uma intecaga® cotidiano das aulas de ciéncias e a
pesquisa sobre o conhecimento dos discentes ad®eie das plantas medicinais.

Na unidade escolar, o tempo de aula foi divididm a docente de ciéncias, uma vez
que havia correlagédo do conteudo aplicado em salauth e o tema plantas medicinais. O
instrumento proposto para a coleta de dados foi alpeedagem sobre o conhecimento que
cada um tinha sobre as plantas medicinais, quéstiorsemiestruturado com perguntas
abertas e fechadas e um video sobre o uso dasgplaedicinais. Também foram utilizados
como instrumento, uma oficina de degustacédo deeclhi@a oficina sobre o reconhecimento
das plantas. As técnicas da pesquisa utilizadaheswvmbservacdo, andlise dos dados e
registro,

3.2 A unidade escolar - o CAIC

O CAIC Paulo Dacorso Filho, fica localizado no nuipio de Seropédica regido
metropolitana do estado do Rio de Janeiro a 75 kntapital do Estado. A populagao
estimada pelo IBGE, em 2017 é de 84,416 habitantes,uma area de 283.794 KnDe
acordo com o IBGE ele é considerado o 31° municfss populoso do estado, e 0 2° de sua
microrregido. Faz divisa com os municipios Rio aeeiro, Nova Iguacu, Japeri, Queimados,
Itaguai e Paracambi (BRASIL, 2017).

O CAIC fica localizado dentro do campus da UFRRJ,lado do Instituto de
Educacao (IE), e possui uma grande area verdeadese por estar inserido em diferentes

propostas pedagogicas, entre elas Equoterapia, Sala Verde que atuam de forma
independente com propostas voltadas para educagdierdal.

A Sala Verde
E um espaco destinado n&o sé a divulgar infornsagberca do meio ambiente, mas
também a formacdo do aluno sobre as questbesomdaeis ao ambiente. Além de permitir

formas de integracdo do homem com o ambiente,ferass de desenvolver uma educacao
ambiental visando a sustentabilidade.
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Esse projeto € uma parceria entre a UFRRJ e o MREsulta de um edital do
Departamento de Educacdo Ambiental (MINISTERIO DCEI® AMBIENTE, 2018).
Chamado oficialmente de Centro de Integracdo Soiantal (CISA) do CAIC, teve seu
projeto aprovado pelo Ministério do Meio AmbieniMA), em 2006. Somente no ano de
2007, teve sua inauguracado no espaco do CAIC, oodinua com suas atividades. Esta
iniciativa foi elaborada por um Grupo de Estudo®esquisas em Educacdo Ambiental
Diversidade e Sustentabilidade (GEPEADS. Esse tor@aima parceria entre a UFRRJ e o
MMA.

3.3 Fasel: Uso de plantas medicinais pelos alunos e séamiliares

Apés a apresentacdo da proposta para a direc@scota, e da colaboracdo da Sala
Verde, foi realizada uma visita na escola, paremoas possiveis areas verdes. Durante a
visitacdo, constatou-se que havia ndo s6 uma &mehe significativa com algumas plantas
ornamentais, mas havia o projeto de uma Farmaeia ¥ipOs a visitacdo da area externa,
iniciou-se a efetivagdo da pesquisa na sala de Ami@s de atuar na sala de aula, foi
estabelecido qual seria a série que participarigedguisa, assim, estabeleceu-se que o oitavo
ano seria adequado para o perfil da pesquisa, emnague a professora de Ciéncias, estava
iniciando neste periodo o conteudo de botanicanAsta poderia relacionar a pesquisa em
questédo, com o conteudo apresentado no bimesteeaeriguar o grau de conhecimento dos
alunos sobre as plantas medicinais foram realizgorguntas referentes as plantas
medicinais, se conheciam alguma planta medicingjsgeram essas plantas, se conheciam
alguém que as utilizava, se tinham o habito d&zatjlap6s essa abordagem os alunos foram
informados sobre as atividades que teriam ao ldiognés (DEWES, 2013).

Dentre as propostas inseridas na pesquisa, fesaptado um video para os alunos em
03/10/2017, intitulado “Autor da propria saude ards medicinais que vocé pode encontrar
na rua da sua casahttps://youtu.be/61lwbug4Rgiwacesso em 02/10/2017). O video
apresentado pelo bidlogo Daniel Forjaz (que temcamal no youtube com varios outros
videos sobre plantas medicinais) mostra difereagggcies de plantas medicinais e suas
indicacOes. Este video foi apresentado na salallde @m um tempo cedido pela professora
gue estava ensinando botanica para os alunos.tiEt@w o video como um complemento
para realizar uma atividade em sala de aula, n& @pialunos deveriam escolher duas
espécies de plantas medicinais citadas no videeakzar uma pesquisa sobre o nome
cientifico, as partes da planta que sdo utilizadamo devem ser preparadas e qual sua
indicagao.

Apoés a apresentacao do video, foi feita uma tappela professora, de os alunos
apresentarem um trabalho em grupo (10/03/2017) asnplantas medicinais que foram
mostradas no video. Cada grupo ficou com duas iespée plantas que foram apresentadas, e
0 objetivo foi deles pesquisar sobre a origem datpl nome cientifico, qual parte da planta é
utilizada, qual é toxica qual sua utilizacdo contotdrapico. A apresentacao foi livre, a
maioria apresentou em cartazes (anexol), somentgrupo fez a apresentacao em slides
(anexol).

Durante a abordagem na turma, foram feitas péagudiversas, pertinentes as plantas
medicinais. As perguntas eram sobre o conhecinmrgcos alunos tinham sobre a forma de
uso, tipos de plantas que conhecem qual a fungas.d@ acordo com Schimidt (2006), esse
tipo de pesquisa tem como foco a mediacao de uguEaslor em um determinado campo de
investigacdo, cuja intencdo é a informacdes acdecaeu convivio social, cultural, das
pessoas proximas ou distantes, onde o individuoet® informacdes para o pesquisador.
Apds esse momento, foram anotadas quais plantasis gs aspectos foram mais citadas,
quais séo os alunos que fazem o cultivo destasasa) quais que compram no mercado.
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Apoés a autorizacdo dos responsaveis com a assindd Termo de consentimento
livre e esclarecido (TCL) (anexo 3), os alunos davo ano da turma 701 responderam a um
questionario (Anexo 5) sobre a sua percepcdo sohbmeo de plantas medicinais. Este
apresenta questdes pertinentes ao uso e efeitoplaaims medicinais, tanto para fins
terapéuticos, quanto para toxicidade. Este tipfedamenta permite ndo so a coleta de dados,
mas também uma interacdo social, além da verbdé orpesquisador possui seus objetivos
prévios do assunto e, assim, pode montar questiesiradividuos que possuem ou nao
informacdes referentes a pesquisa (MANZINI, 2004).

3.4 Fase 2. Percepcéao dos alunos sobre o uso das pdantedicinas para tratamento
- Oficina do cha e reconhecimento das plantas

A segunda fase da pesquisa no CAIC foi a partiotiata de uma oficina. Nesta fase
foi oferecido um tlia do cha. Trata-se de uma atividade ladica para estimogagstudantes a
melhor contribuir para a pesquisa.

Para a realizacdo desta oficina foi realizado pedido formal junto a direcdo do
CAIC para agendamento da sala 29 do CAIC. A oficioa realizada na terca-feira
24/10/2017, durante o segundo semestre letivo. @CGA trabalha com projetos voltados
para a educacdo ambiental, assim, a area verdai @dgsmas plantas que serviram como
exposicao para a oficina do cha. As plantas mealgintilizadas na oficina foram as que
estavam presentes na horta do CAIC: erva cidr@irppia AlbaMill); boldo; Plectranthus
neochilus Schltryacerola, Malpighia Glabra Linné)apim santo, @ymbopogon citratus
Mill) ; maracuja, Passiflora edulis Simsyoiaba, Psidium guajava L)coco, Cocos nucifera
L); urucum, Bixa orellana L).; mamao, Carica papaya L); banana (Musa sp;
pitanga,Eugenia uniflora L); merthiolate Jatropha multifidaLl.); erva de santa maria
(Chenopodium ambrosioides);Laroeira §chinus terebinthifolliusRaddi); amora Nlorus
nigra L.).

Para a oficina foram utilizados trés tipos difées de infusGes comerciais: uma caixa
de ch& de boldo, uma caixa de cha de erva cideeitema caixa de cha de abacaxi; e dois
tipos diferentes i naturd’ a hortela e o capim liméo. Para o preparo da stegéo foi
utilizado agua proveniente de uma garrafa térnusaglunos participantes escolhiam qual a
infusdo desejavam. Muitos optaram pela infusdo ccalezada, neste caso o preparo foi
realizado no copo de 200 ml descartavel; dois alwpdaram pela infusdo natura a horteld
e 0 capim limapque foi preparado no copo de 200 ml descartavep@sicdo de agua quente
foi feita no forno de micro-ondas. Além da degudtaglo cha, algumas plantas foram
expostas para observacdao dos alunos, cujo objigivieeconhecimento da planta e cheiro.
Durante a realizagdo da oficina foram realizadogiste®s fotograficos (anexo2). Os
exemplares das plantas medicinais foram dispostosuma mesa, juntamente com as
informacdes referentes as suas propriedades madicin

Degustacdo do cha

Durante a degustacdo os alunos experimentaramasssem acucar, e com acucar,
mas, eles preferiram o cha com acucar. Para a tdggosfoi acondicionado agua quente na
garrafa térmica e feito o preparo do cha para oeoal Para cada 200 ml de agua foi
oferecido uma colher de cha de acgucar, mas aldunesaoptaram entre duas a trés colheres
de acucar; e para a infusBionatura utilizou folhas da horteld e do capim lim@&mbas as
plantas foram lavadas, da horteld as folhas foggraradas, e do capim lim&o foram cortadas
com o auxilio de uma tesoura.

Apos o“dia do chd, foi investigado junto aos alunos qual o concejte eles tém de
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saude/doenca. Entre os questionamentos foram &lassituacdées como: Para cuidarmos da
nossa saude é necessario que estejamos doentge® [ema podemos prevenir as doencas?
Chas sao alimentos ou fitoterapicos? Esta etapa tirobjetivo de avaliar o conceito que eles
tém de salde e doenca, assim, foram levadas amadstrplantas medicinais em pequenos
vasos de plantas, como: bold®ldctranthus neochilusSchitr); Merthiolate (atropha
multifida L.); erva de santa Mari&€henopodium ambrosioideg;Llsaido Kalanchoe pinnata
Pers); cana do brej&¢stus spicatus Jacq. $wWwodas as plantas levadas foram extraidas da
farmacia viva da Sala Verde. No caso do sai@anchoe pinnatdPers) e da cana do brejo
(Costus spicatuslacq.Sw), ndo havia essas plantas na Sala Verdeneamas foram
adicionadas durante este experimento, as espéciearthacia Viva. Esta oficina foi realizada
na escola, no horario das aulas, apés previa pgimida professora. O objetivo dessa
atividade foi analisar se os alunos depoisdia o chd”,e da entrevista assimilaram algum
conhecimento sobre as plantas medicinais, e qojingo deles sobre o consumo das plantas
medicinais. Neste dia, foram montados cinco grugmsté seis alunos e cada grupo teve a
tarefa de identificar os exemplares das plantasaraen entregue a eles.

Depois de terem sido apresentados aos diferemes die plantas, e experimentado
seus diferentes sabores, os alunos foram aval@g#o ao conhecimento que tem sobre as
plantas, e suas diferentes formas de utilizacao.

3.5 Farmacia viva — Uma ferramenta pedagdgica

Na escola ja havia o projeto de uma Farmacia @& foi um projeto inovador
criado pelo farmacéutico professor Francisco JesAldeu Matos, na Universidade Federal
do Ceara (UFC) em 2010. Este projeto serviu deninge para a criacdo da PNPMF, o que
deu diretrizes para a aplicacdo das PICs que $eritha no SUS. A Farmacia viva oferece
formas alternativas no tratamento das doencas
(http://www.cff.org.br/sistemas/geral/revista/p@B843a046.pdf). (Acesso em 28/04/18.). A
Farmacia Viva oferece muitos beneficios, dentresebenéficos, o de possibilitar o resgate
dos saberes populares e tradicionais (FURLAMENTOEREIRA, 2017). A Farmacia Viva
desenvolvida pela Sala Verde estava em andamen@adiavia algumas espécies de plantas
medicinais. O objetivo de utilizar a Farméacia Vif@ utiliza-la como uma ferramenta
pedagogica, durante a oficina de reconheciment@ldasas os alunos observaréo diferencas
significativas de uma espécie para outra, comormaipos de folhas, caule, plantas com e
sem flores; formas de utilizacdo das plantas nassdes; as propriedades quimicas das
plantas e sua interagdo no sistema organico. Aliéso, os alunos conhecerem as plantas
medicinais existentes na escola e sua utilizacadia@ dia. A quantidade de espécies das
plantas medicinais existente na Sala Verde é bgnifisativa, mas ndo havia informacdes
referentes a sua indicacdo, nome vulgar e cientiRPtocurou-se neste sentido catalogar em
folhetos os nomes cientificos das espécies qustg@am cultivadas, separa-las quanto a sua
espécie, nome cientifico, origem, e sua indicadawostras de plantas medicinais do CAIC
foram levadas ao Herbario da UFRRJ, a fim de salessecadas como exemplares de
exsicatas. Durante a visita a area verde da essb&®rvou-se que nao havia ferramentas
disponiveis para trabalhar com as plantas, e quabalho era realizado com a cooperacao
dos estagiarios provenientes do Colégio TécnicdJuiaersidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (CTUR).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO.

4.1 Uso de plantas medicinais pelos alunos e seus faariés

Ao todo estdo matriculados 27 alunos nen&r01 do oitavo ano (8°) do CAIC. Deste
total 23 alunos participaram da pesquisa. A médiaddde varia de quatro alunos com 14
anos, oito com 13 anos e onze com 12 anos; seexl® aflunos do sexo masculino, e dez do
sexo femininos A caracterizacdo dos pesquisados gerdmelhor analisada na Tabela 01.

Tabela 1-Faixa etaria e género dos alunos que participdeapesquisa

Faixa etaria Masculino Feminino
12 04 07
13 07 01
14 03 01
Total 14 09

Durante a apresentacao dioleo “Autor da propria saude — Plantas medicinais
gue vocé pode encontrar na rua da sua casadlguns alunos identificaram algumas plantas,
como a jurubebaSplanum paniculaturh.), goiabeira Psidium guavard..), aroeira $chinus
terebinthifoliusRaddi), embaubaCecropia glazioviSnethl), mamonaRicinus communtik.),

e pitanga Eugenia unifloralL.), (SILVA, 2013: Meyer, 2012). Conforme o vidém sendo
passado, sinalizavam as plantas que reconhecianagseguintes frases:
A.B 12 anos ih tem na minha casd
E. A. P 12 ans “ja vi na rua perto da minha casa’;
N. S 13 anostem na casa 0 meu vizinho”.

Durante a apresentacdo observou-se que algungsaludo haviam realizado a
pesquisa em casa, alguns grupos estavam pesquisandelulares as plantas medicinais que
irlam apresentar, mostrando sua falta de interess@articipar. Os grupos foram montados
uma semana antes pela professora da turma, queoorieomo deveria ser direcionada a
pesquisa.

Quando perguntado aos alunos como eles realizargasquisa sobre o uso das
plantas medicinais, todos responderam que utilzaranternet como fonte de suas pesquisas.
Nenhum dos alunos utilizou o conhecimento de samsliires para enriguecer a pesquisa,
em um trabalho semelhante, Moreno & Silva (2013Jizeu um trabalho de botanica em
grupo onde os alunos utilizaram a internet comdefate pesquisa. Entretanto, durante a
exibicdo do video, alguns alunos apontaram quefaeiares dispunham no quintal de casa,
de algumas plantas medicinais que estavam senthid&xino video em questdo. Pereira
(2011) aponta que os jovens mesmo tendo adquirigomaconhecimento em espacos
formais, ndo se permitem apoderar do conhecimesadacional. Essa falta de motivacéo pode
estar ligada as tecnologias de informatizacdo, gsiejovens utilizam como fonte de
informacé&o. Assim, eles buscam 0 que mais convénnmgmrtante para seu conhecimento,
descartando o conhecimento tradicional. A Figuren@stra a apresentagcéo dos trabalhos
realizados pelos alunos.
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Figura 3: Trabalhos realizados pelos alunos apos o videop8dica 10/10/2017
4.2 Respostas ao primeiro questionario

Chas como medicamentos ou alimentos

Quando perguntado se os chas sédo alimentogedicamentos 91,3% disseram que 0s
chas sdo medicamentos e 8,7% disseram que os ahadimentos. As plantas medicinais
podem ser consideradas como um medicamento queateapacidade de curar alguns
“males”, mas também podem ser consideradas com@raduto alimentar e uma cultura.
(ZHU, 2016). Desde 1978 a fitoterapia € reconhe@demo um mecanismo paliativo,
curativo, profildtico no, tratamento de doencasnd®e assim, as plantas medicinais
desempenham um papel importante no consumo deathdséo de fundamental importancia
na producgéo de medicamentos na industria farmaeé(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Os chéas apresentam substancias que interagem co@ukss no organismo, nao é porque €
natural que ndo vai interferir com os sistemas rogd (MORENO & SILVA, 2017). Os
resultados apontam que os alunos consideram osohés um medicamento, uma forma de
tratamento terapéutico, resultado semelhante foordgrado no trabalho de Davikt al
(2016).

Frequéncia no consumo de chas

De acordo com a Figura 4, verificou-se ugrande percentagem de alunos que
declararam consumir chés: surpreendentemente%3de8ponderam que consumem cha
diariamente, seguido por 26,1% que consumem duzas\@r semana. Nao se esperava que
criancas nessa faixa etaria tivessem consumo 8@dd de chas. Uma das causas desse
resultado pode ser a vontade dessas criancas aataagu concordar com as afirmacdes de
gue ‘ chas fazem bem a saude'.

Através das plantas medicinais o consumo de pbgslarizou ao longo do tempo
entre a grande massa da populacdo. Seu consunéovigto apenas para fins medicinais, mas
também social. De acordo com a ANVISA (2010) ossctio preparados a partir de plantas
medicinais e sdo classificados como remeédios gueaduncdo de prevenir doencas. Os
resultados corroboram com pesquisas semelhantes, @m Veiga Junior (2008) onde 97,7%
dos entrevistados fazem uso das plantas mediciagidarmente, e apenas uma pequena
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parcela ndo utiliza diariamente; e Brasile#toal (2008) cuja frequéncia no consumo de cha
varia de 36,47% com frequéncia, 55,47% rarameng)6% nao fazem uso.
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Figura 4: Resposta a pergunta: Qual a sua frequ@aectonsumo de chas?

Acdo farmacolégica das plantas medicinais - Os chasxercem alguma funcao
terapéutica no organismo?

A maioria dos alunos respondeu que sim, 95,7%ddam que 0s chas exercem
alguma funcao terapéutica no organismo, e 4,4%coacordam que o cha possui funcéo
terapéutica no organismo. Os resultados obtidosodsttam que os alunos acreditam no
poder de cura das plantas medicinais, a localizgeégrafica Pode ser um fator que contribui
com esse resultado, uma vez que o municipio ficalitado proximo a uma regido de Mata
Atlantica. Em um trabalho semelhante realizado ptmyer et al (2011) 83,3% dos
entrevistados afirmaram que as plantas sao wdsagara fins terapéuticos, o autor ainda
relata que individuos que residem proximos a bioowaso a Mata Atlantica utilizam seus
recursos para alimentacgéo e fins terapéuticosa $014) relata o uso das plantas medicinais
desde os tempos mais remotos no cuidado da sa8da,agao farmacologica no organismo,
exercendo funcao preventiva, corretiva ou neutiate.

Confiabilidade nas plantas medicinais - As plantagnedicinais sdo um tratamento
confiavel?

Percebe-se que os alunos confiam nas acfe€uégs das plantas medicinais, ja
que 95,7% afirmaram confiar nas plantas medicipaim tratamento da saude. Os alunos
identificaram nas plantas medicinais uma fonte isegara o tratamento de doenca. Essa
confianca pode estar atrelada ao fato de seusidaesi| fazerem uso das plantas medicinais
uma pratica comum no tratamento de doencas. SI/E2] cita que as plantas medicinais sdo
uma das principais formas de tratamento no cormdsmtimencas, sua forma de uso se déa tanto
para tratamento medicinal quanto para fins relm@go€le afirma ainda que séo utilizados
diferentes partes das plantas e o preparo é rdalida diferentes formas dependendo da
enfermidade. Liporacci & Simao (2013) citam em peaquisa que 0s moradores usam 0S
remeédios naturais para tratar os sintomas maislesmpomo a dor de cabega e as gripes, ao
invés de medicamentos alopaticos. Tomar medicarmerdgmédios caseiros, sem uma prévia
informacg&o pode trazer consequéncias graves a §aliddSA, 2010).
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Principios ativos das plantas medicinais - Todas gdantas possuem efeitos medicinais?

Segundo os alunos, nem todas as plantas im&di@xercem de alguma forma uma
acao terapéutica no organismo, seja medicinal,caddu neutralizante ja que 87%
responderam que nem todas as plantas possuens efatiicinais (Figura 5). Esse resultado
demonstra que os alunos tém algum conheciment@ sabefeitos medicinais das plantas e
que as plantas ndo possuem apenas efeitos mesljamas podem ter efeitos toxicos. O
conhecimento sobre as acbes farmacologicas dagapladh fundamental, assim, os
conhecimentos empiricos das comunidades contribcem a propagacdo de informacdes
sobre 0s aspectos toxicologicos das plantas. Ceviexgntos e as observagdes permitiram ao
homem identificar caracteristicas nas plantas qssg seleciona-las quanto a sua natureza
medicinal ou toxica, e essas informacdes sdo ragassos familiares, o que de certa forma é
inato nas comunidades tradicionais (MOREI&A 2014; BRITO, 2013).

Moreireet al,(2014) realizaram um trabalho semelhante sobrenaafde transmissao
do uso tradicional da plantas medicinais. Em sabatho eles relatam o processo de
transmissao passado aos parentes proximos, o quamde maioria das vezes é passado aos
jovens e criancas. Os autores relatam também qudisogntes sdo importantes neste
processo, uma vez que, auxiliam como mediadoreslisgeminacdo do conhecimento
cientifico. Assim, a escola desempenha um papealsoesgatando essa tradicdo sobre o
conhecimento das plantas e incentivando os alunobuscar informagdes sobre o
conhecimento cientifico.
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Figura 5: Resposta a pergunta: Todas as plantasféétos medicinais?

Farmacognosia e 0s principios ativos das plantas dieinais - As plantas medicinais
podem ter algum tipo de efeito colateral no organmo?

Os alunos foram avaliados sobre a percepcao dmtsfcolaterais das plantas
medicinais, e 78,3% informaram que sim, as plamtedicinais exercem efeitos colaterais no
organismo, (Figura 6). Mais uma vez, verifica-ealecimento desses jovens sobre o tema.
As plantas medicinais devem ser utilizadas de forawonal, elas possuem propriedades
bioativas que provocam reacdes no organismo, assinconsumo deve ser feito de forma
consciente. AANVISA (2010) disponibiliza um mahsabre o uso de diferentes tratamentos
para enfermidades e o risco de se utilizar medintoeede forma inadequada. Dentre as
formas de tratamento a ANVISA (2010) faz um aledhre o uso incorreto de fitoterdpicos e
plantas medicinais, que podem causar efeitos calateo organismo. Assim como todos o0s
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medicamentos seja ele natural ou industrializadwee der utilizado de forma racional. O uso
tradicional das plantas medicinais estimula a emgfh em usa-las, mas para garantir a
seguranca e eficacia de quem consome, € impregeindbnhecer as propriedades
farmacoldgicas, para assim ter seguranca no usdGEFBEJUNIOR, 2008; AMOROZO,
2002).

Dentre os efeitos colaterais ha a possibilidadeatisar intoxicacdo, enjoos, irritacdes,
edemas e inclusive a morte da pessoa. Assim comalgugr outra forma de tratamento é
necessario cuidados no uso, e informac¢des sobee efeilos colaterais e o uso racional.
Infelizmente muitas plantas ainda nédo foram estasladpesar de o uso tradicional ser um
grande legado das comunidades ancestrais. Fazesssaeéo um trabalho conjunto de
diferentes profissionais, para que a populacazeitéds plantas medicinais de forma racional,
gue visa oferecer o maior beneficio possivel e mimd de efeitos colaterais no organismo
(ALVES et al 2015; MOREIRAet al, 2014; ANVISA, 2010).
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Figura 6: Resposta a pergunta:As plantas medicinais podem ter algum tipo de @feit
colateral no organismo?

Toxicologia das plantas medicinais - As plantas meatnais podem matar?

Na avaliacdo sobre a toxicidade das ptamtedicinais 56,5% dos alunos informaram
que as plantas medicinais podem matar 34,8% dosskacreditam que ndo podem matar e
8,7% nao opinaram (Figura 7). Os alunos demomstrayonhecer 0s aspectos toxicos das
plantas, aléem de perceberem a diferenca das plamdscinais e toxicas. Mas isso ndo
significa que eles possam reconhecer quais plaatasoxicas e quais sao medicinais. Davila
et al (2016) realizou uma pesquisa sobre as plantascimaddi e toxicas, os resultados obtidos
por eles, apontam que os alunos tem consciénciafdides medicinais e toxicos das plantas.
Deve-se conhecer os efeitos ndo s6 medicinaisldatgp, mas também seus efeitos toxicos e
suas interacdes medicamentosa (VEIGA JUNIOR, 2R08ES et al, 2015).
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Figura 7: Resposta a pergunta: Plantas medicinais podemnata

Alimentos fitoquimicos - As plantas medicinais pode ser comestiveis?

Quanto as propriedades nutritivas das plantasaimait, foi perguntado aos alunos se
plantas medicinais sdo comestiveis, 69,6% respamdgue sim, 21,7% nao e 8,7% nhao
opinaram (Figura 8). A maioria dos alunos respomgieel as plantas medicinais podem ser
comestiveis, percebe-se neste resultado que ogsalem conhecimento sobre as formas de
utilizacdo das plantas sendo utilizadas ndo somgmtéorma convencional como chas ou
xaropes.

Braga (2011) relata que as plantas séo utilizadaso alimento desde o inicio da
humanidade e que as plantas possuem propriedaieEag que age no organismo de forma
terapéutica.

Pinto (2014) em sua pesquisa relata sobre as areasaticas que sao utilizadas na
culinaria. Além de intensificar o sabor dos alinosrpermitem uma melhor qualidade de vida,
uma vez que, ndo Sao apenas temperos, essas ptamtaieito medicinal.

Entre essas plantas, cita-se: o alecrRosfnarinus officinaled..), usado na ma
digestdo, problemas cardiacos, cansaco fisico, attsmmo e dores de cabeca; o coentro
(Coriandrum sativum ), indicado nas doencas gastrointestinais; o magger(Ocimum
basillicumL.), usado como calmante, diurético, gripes e iadhs; o aipoApium graveolens
L.), utilizado como diurético, nas infeccdes e amaabem de feridas; erva dodeoéniculum
vulgare Mill.), usada como calmante, nas colicas, dor deria e estdbmago; salsa
(Petroselinum crispunMill), utilizada na dor de dente, problemas resdirios e urinarios;
agrido (asturtium officinaleR. BR), usado no tratamento da tuberculose, aitético,
diurético, antirraquitismo e cicatrizante; mamagarica papayal.), usado na célica do
figado, gripe e tosse; mandgddngifera indical.), indicado no combate ao colesterol; erva
cidreira Hyptis suaveolen&.Poit), usada como calmante, dor no estbmagta fi ar e
friagem; horteld Nlentha arvensid..), usado nas dores de barriga e como vermifoga:
moscada Nlyristica sp, indicado nas dores de estdbmago; gengilnendiber officinale
Roscoe), usado como abortivo, infeccdo da gargastma, bronquite, infeccdes e gripe;
maracuja Passiflora edulisSims), calmante; orégano (Origanum vulgare LJjcado nas
cOlicas, diarreias e infeccdes; can€lanfamomum zeylanicuBlume), indicado na digestéo
de alimentos, colica, sedativo, insbnia, inflamagéoaria e TPM. (MEYERgt al 2012;
SILVA, 2013;BRAGA, 2011; PEREIRAt al 2005;).
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Figura 8: Resposta a pergunta: Plantas medicinais podecos®stiveis?

Conhece alguém que cultiva planta medicinal?

Plantas de pequeno porte como algumas espécardas medicinais sédo facilmente
encontradas nas residéncias, quando os alunos foraliados sobre conhecer alguém que
cultiva plantas medicinais, a maioria respondeu 8818% e 21,7% nao. Dos alunos que
afirmaram conhecer alguém que cultiva plantas nreals; responderam logo depois quem
s80 essas pessoas,

Percebe-se que o conhecimento dos alunos solplardas medicinais se da através
dos familiares quando 66,7% do total de 78,3% dosoa responderam sim, conhecem
alguém da familia, seguido por 27,8% que conhedeawés de vizinhos, 27,8% conhecem
amigos proximos e 16.7% nao opinaram (Figura 9%e®lmu-se neste resultado que a familia
€ importante no resgate desse conhecimento, um@weeas conhecimentos acumulados por
seus ancestrais permanecem imortalizados. De aamghoa literatura o uso das plantas
medicinais iniciou-se através de observacfes no ambiente, quando animais utilizavam
determinadas plantas para tratar determinadasn@dfates, observa-se isso em animais
domesticados como os felinos e caninos que comamegidevido a plenitude estomacal
(RADOMSKI, 2003). Através dessas observacbes o homeicia suas préprias
experimentacdes, nessas tentativas foram seleasnasl espécies vegetais que tiveram
sucesso nos tratamentos terapéuticos (RADOMSKI3R00A0s poucos essa pratica esta
perdendo espaco para a modernidade com o supementmadas areas urbanas e o abandono
das areas rurais. E imprescindivel que a Ciénggarsediadora neste processo, pois ela tem
um papel fundamental ndo s6 no resgate da culnas, na propagacdo de informacdes
(ALVES et al 2015). As plantas medicinais sdo potenciais paxdot fabricacdo de novos
medicamentos industrializados, assim a industriendaéutica vem investindo nos
fitoterapicos (VIEGAS & BOLZANI, 2006).
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Figura 9: Resposta a pergunta: Conhece alguém que utibrdgs medicinais?

4.3 Percepgcao dos alunos sobre o uso das plantas medks para tratamento -
Oficina do cha, reconhecimento das plantas.

Os alunos tiveram a oportunidade de experianehd, o que permitiu a eles conhecer
formas diferentes de utilizar as plantas medicjna@® somente como forma de tratamento
terapéutico, mas como forma de socializacdo. Ar@ido ‘dia do chad (Figura 10) permitiu
obsevar nos alunos a relacéo que eles tém conmaamplmedicinais. A maioria dos alunos
participou da oficina, alguns estavam experimerdatd pela primeira vez, o que contradiz a
resposta dada no questionario anterior (Figurautyps ja tinham experimentado em algum
momento. Observou-se que alguns alunos pediramquocar a planta medicinal na agua
fria e outros perguntaram se podiam misturar diteefolhas. Percebe-se que a maioria dos
alunos nédo tem ideia de como consumir o cha. Qupeduntaram onde havia conseguido as
plantas medicinais, os alunos se surpreenderandquaninformado que a escola forneceu.
Mesmo os alunos tendo acesso ao espacgo de culdsopkhntas medicinais, eles néo
conheciam as plantas que sao cultivadas no local.

As plantas selecionadas para o reconhecimentaldoss foram boldo, saido, erva de
santa Maria, cana - do - brejo e mertiolate. Dastpks que serviram como modelo, os alunos
nao conseguiram reconhecer a cana — do - brejwaade santa Maria, e 0 mertiolate. Esse
contato dos alunos diretamente com as plantas mai@ermitiu conhecer as formas de uso
e sua botanica. A diferenciacdo dos 6rgaos vegetaisespécies foi observada pelos alunos
como a divisdo do caule em gema terminal, gemaraxidos e entrends; das folhas em
peciolo, limbo e bainha; das flores em pétala, lagpaceptaculo. Isto contribuiu na
aquisicao de informacéo no processo de ensino digegem de botanica, ndo se restringindo
somente aos livros didaticos. Outro aspecto abordada infusdo, onde a agua quente
através da energia cinética extrai as substancesemes no saquinho de cha; e depois da
infusdo, os principios ativos do chda, que interagenorganismo. Percebe-se neste resultado,
uma interdisciplinaridade, onde o ensino de ciéncguimica e fisica foram abordados
(MORENO & SIVA 2017).

Em um trabalho realizado por Silva (2013) o gealizou uma pesquisa com plantas
medicinais usadas pela populagdo do municipio dé&inho — Paraiba: um recurso didatico
no ensino médio. Através do levantamento das manteedicinais vendidas pelos
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comerciantes locais, os educandos adquiriram utegdm didatica viva e desidratada para a
escola. Este tipo de abordagem fornece motivacgmerenite novas oportunidades na
metodologia do ensino de Ciéncias, e assim promgloi@o aluno mais qualidade na forma de
aprendizado.

Figura 10: oficina do ‘dia do chd. Seropédica 24/10/2017

Questionario 22 fase - percepcdo que cada um tembse o tema, a importancia do tema
para a familia.

Frequéncia no consumo de cha — Tem o habito de ugér as plantas medicinais?

Os dados indicam que 69,6% dos alunos utilizamplastas medicinais, 30,4% nao
utilizam e 4,4% nao responderam (Figura 11). Casesposta fosse afirmativa deveriam
responder a proxima pergunta, dos 69,56% que disseim, 12,5% consomem todos os dias,
31,3% uma vez por semana, 12,5% duas vezes ponagti8% vez por més, 18,8% mais
de duas vezes por més, 6,3% trés vezes por afo,eéhBe quatro e seis vezes por ano, 6,3%
uma vez por ano, e 6,3% nunca consumiram cha @igyPergunta semelhante foi feita no
primeiro questionario, quando 34,8% responderanswoir chas diariamente, mas apos o
oferecimento das infusbes, os dados mudaram. Senm2¥%% afirmaram que utilizam os
chas todos os dias, o que corrobora com o fatoudeog alunos poderiam estar querendo
concordar apenas com o fato de que os “chas faeemabsaude”. Percebe-se com esse
resultado que os alunos de alguma forma fazem osthdé, quer seja para o tratamento de
doencas ou mesmo por um habito. A incidéncia deswoon de cha émaior uma vez por
semana 31,3%, isso pode ser refletido pelo fatablos associarem o consumo de cha para
tratar uma enfermidade e que por isso ndo podeossumido diariamente. Schwamback &
Amador (2007), realizaram uma pesquisa no munididreutdnia, Rio Grande do Sul, e
relatou que a maioria dos entrevistados utilizamplastas ocasionalmente, somente a minoria
utilizam diariamente. Pillaet al (2006) observaram em sua pesquisa que nao existe
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critério de dosagem, a forma como é administradi@a cam a experiéncia de cada individuo.
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Figura 11: Resposta a pergunfeem o habito de utilizar as plantas medicinais?
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Figura 12: Resposta a pergunfQual aFrequéncia no uso das plantas medicinais?

Frequéncia no consumo de plantas medicinais - Algoé da sua residéncia utiliza as
plantas medicinais?

Os alunos informaram sobre o uso das plantascmadi por algum membro da
familia, a maioria 87% afirmou que alguém da sws@déncia utiliza as plantas medicinais e
13% que nédo utilizam. Do total das respostas afivias 20% utilizam todos os dias, 10%
uma vez por semana, 25% mais de duas vezes ponaehi®o uma vez por més, 20% mais
de duas vezes por més, 5% uma vez por ano, 10%€atéezes por ano, 5% entre quatro e
seis vezes por ano e 10% néo respondeu (Figurd$3Jesultados apontam que o consumo
das plantas medicinais € um habito familiar, as&s de uso séo repassadas por membros da
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familia que utilizam em tratamentos terapéuticassol reflete sobre as informacdes
tradicionais a cerca do uso das plantas medicieady conhecimento cientifico sobre os
cuidados no uso. Por isso € importante estudas sudire as plantas medicinais, e a escola
abordar esse tema no curriculo escolar (KOVALSKDRARA, 2013; MOREIRA & SILVA
2017). A dosagem e a frequéncia de como é adnadstes plantas medicinais varia de
acordo com a enfermidade e sintomas (AL\EE &l 2015).

Todos Umavez Mais de Umavez Mais de Umavez Atétrés Entre Nunca N&o
osodias  por duas pormésumavez poranovezes porquatro a opinaram
semanavezes por pormés ano seis
semana vezes por
ano

Figura 13: Resposta a pergunt@cé conhece alguma planta medicinal?
Reconhecimento das plantas medicinais - Vocé conkelguma planta medicinal?

Procurou-se averiguar o conhecimento dos aluno® & plantas medicinais, quando
perguntado sobre seu conhecimento, 82,6% respondqee conhecem alguma planta
medicinal, 17,4% n&o tem conhecimento sobre atgsdanedicinais. Esse resultado reafirma
os estudos realizados em diferentes literaturagjuaho conhecimento sobre alguma planta
medicinal é sempre citado por um individuo da cadade (ALVESet al, 2015; SILVA
2013; LIPORACCI; SIMAO 2013; BRITO, 2013; PEREIRATDL; PINTO et al 2006;
AMOROZO, 2002).

Cite qual planta medicinal vocé conhece.

Sobre o conhecimento que os alunos tém sobre aapl medicinais 82,6% dos
alunos afirmaram conhecer alguma planta medicemlquais foram citadas: erva cidreira
citada trés vezes, 13%: camomila citada trés vé&3és, capim-limado citado oito vezes,
34,8%; hortela citada trés vezes 13%; baldado nove vezes 39,1%; hibisco foi citado uma
vez 4,4%; erva doce citada duas vezes 8,7%; arogada uma vez 4,4%; babosa citada
uma vez 4,4%; limao citado uma vez 4.4%; alfavaitada uma vez 4,4%; também foi
citada a ampicilina uma vez como planta medicidd4%. Assim como em diferentes
literaturas, os resultados apontam que o conhetintgre a populacdo tem sobre as plantas
medicinais é repassado a seus familiares, o fatocoroborado quando os alunos
demonstraram conhecer alguma planta medicinal (CSANTI & SILVA, 2014; SILVA
2013; SILVAet al 2012; PILLAet al 2006; ANDRADE & ALMEIDA, 2015), (Figurl5). A
diversidade biologica, a miscigenacdo sdo heramigasadas pelos colonizadores, que
introduziram no Brasil diferentes espécies de pRrEssa miscigenacdo permitiu utilizar a s
plantas medicinais nos diferentes tratamentos @aaide, mas, deve-se ficar atento quanto
as especificidades de cada regidao na utilizac@remenclatura das plantas medicinais, pois
sdo atribuidos funcdo terapéuticas a algumas espé&m plantas medicinais, que séo
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utilizadas em outras espécies. Como exemplo digsese€ algumas espeécies que sao
utilizadas no municipio de Aquiraz no Ceara utdas pela populagdo, mas que recebem
outros nomes: alfavaca (alfavaca de cheiro, saat@jnaroeira (aroeira da serra, aroeira do
campo, aroeira preta); capim santo (capim catiegpim cheiroso, capim cidreira, capim
cidrilho, capim de cheiro, cidreira, patchuli); @ola (pacova, cardamomo do mato, cana do
brejo, cana do mato, cardamomo falso, paco e Ser@ca doce (aniz); hortela (horteld das
cozinhas, horteld pimenta, menta); mastruz (mastrugrva de santa maria, erva
formigueiro,erva vomigueira, coacica, mentruz) NHA, 1981).
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Figura 14: Relacédo das plantas medicinais citadas pelos luno
Alimentos nutracéuticos - Hortalicas e frutas tamben sdo plantas medicinais?

Foi perguntado aos alunos sobre as propriedadéisimags das hortalicas e das frutas,
65,2% responderam que as hortalicas e as frutapladtas medicinais, 34,8% que ndo séo
plantas medicinais. Em geral, quando se fala emtgdamedicinais as pessoas fazem uma
conexdo com chas e xaropes utilizados a partiokiad, cascas e raizes. Mas as hortalicas e
frutas possuem propriedades bioativas que auxiiarprevencédo de doencgas. A ingestao de
frutas e hortalicas diariamente na dieta favoreegé@ dos fitoquimicos, transformando o
metabolismo do individuo e prevenindo determinatizncas como alguns tipos de cancer,
como o licopeno, um pigmento presente na espécimate [Lycopersicon esculentum
Mill). Este pigmento esta presente em outros altogeromo, frutas citricas, alho, repolho,
soja, gengibre entre outros. As hortalicas e aadrsdo utilizadas como forma de prevencéo
na saude da populacdo, seu uso continuo além denpreertos tipos de cancer, reduz a
incidéncia de doencas coronarias (ARAUJO, 2014; NIBIRO et al, 2008; ANJO, 2004).

Hipdcrates que é considerado “o pamdalicina”, salientou: ‘Que o alimento seja
seu remédio, e o remédio seu alimgntms alimentos sdo fundamentais na dieta de um
individuo, a falta deles causa deficiéncia de aotds que sao importantes para a manutencao
da saude, (ARAUJO, 2014).

Acao terapéutica - Vocé acha que as plantas mediaiis apresentam um bom resultado
no tratamento das doencgas?
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Sobre o conhecimento da acdo terapéutiea apu alunos tém sobre as plantas
medicinais, 13% dos alunos respondeu que as plamdginais apresentam sempre um bom
tratamento a saude, 87% que as vezes as plantasmasdapresentam um bom tratamento a
saude O cuidado com a saude € uma das preocumcBesnanidade, as plantas medicinais
Sao as precursoras neste processo, 0s resultadssudoso tem sido mostrado de forma
positiva. Percebe-se a contribuicdo do conhecimdradicional no uso das plantas
medicinais, a continuidade e a confianca no seu sesodevem aos bons resultados
conquistados ao longo do tempo. Ahatsal (2015) citam em sua pesquisa que 82% dos
entrevistados utilizam as plantas medicinais na eyrevencao de doencas.

Vocé faz ingestao simultdnea de mais de uma plamaedicinal para tratar uma doenca?

Na avaliacdo quanto a forma como os alunos utiliaa plantas medicinais, procurou-
se investigar como era realizado esse procediménii8% dos alunos disseram que combina
mais de uma planta medicinal para tratar uma doel;8% disseram que ndo combinam e
4,4% nao opinaram (Figura 15). Percebe-se nestglta@s que os alunos nao tém
conhecimento sobre o0s riscos da associacdo demifsrplantas medicinais sem um prévio
conhecimento. Pereira (2011) realizou uma pesouisa alunos no municipio de Guara
Distrito Federal, ele relata que os alunos dissagaen fazer a combinacdo de duas plantas
medicinais permitiria um melhor resultado no tragato. De acordo com a ANVISA (2010)
as plantas medicinais precisam ser consumidasrg®fracional, uma vez que, eles podem
causar danos a saude. Além disso, as plantas mediggossuem substancias ativas que
qguando combinadas com outras podem causar redédgisas e toxicas (VEIGA JUNIOR &
PINTO, 2005).

A combinacdo de medicamentos, mesmo que natyvaide alterar o resultado
esperado do medicamento, como sua aceleracaalderei ainda o aparecimento de efeitos
colaterais (ANVISA, 2010). E imprescindivel a infaagdo nas escolas sobre o uso correto e
racional das plantas medicinais. Dentre os objstida Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do SUS destacalsb@@&cdo de materiais impressos, como
forma de difundir a informacéo sobre o uso raciora comunidades (BRASIL, 2006).
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Figura 15: Resposta a pergunt&océ faz ingestdo simultdnea de mais de uma planta
medicinal para tratar uma doenca?

Interagcbes medicamentosas - Vocé faz ingestao simduea de plantas medicinais com
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medicamentos alopaticos?

Com relacdo as interacbes medicamentosas, awsaioal-incidéncia da ingestao
simultanea de plantas medicinais com medicamendpgticos, 21,7% dos alunos afirmam
que utilizam plantas medicinais com os medicameatopaticos e 78,3% nao fazem essa
interacdo. Apesar do percentual de alunos que rdizaon plantas medicinais com
medicamentos alopaticos ser maior, 21,7% dos alanosditam que essa interacdo néo é
prejudicial & saude. Percebe-se com isso que o®sxaliem a errdbnea percepcdo sobre os
efeitos colaterais dessa interacdo medicamentosadri$sculo & Ments (2006) relatam
situagbes nas quais, individuos da comunidade faz&omn s6 associagdo com diferentes
plantas medicinais, mas também com medicamentggtados como a aspirina. Em sua
cartilha, “O que devemos saber sobre medicamerddSNVISA (2010) faz um alerta sobre a
administracédo de fitoterapicos ou outros produtosgee se utilizem plantas medicinais. As
consequéncias podem ser prejudiciais ao organisBssa combinacdo varia desde
interferéncia dos movimentos do estdémago, tornandwais lento e assim dificultado a
absorcdo do medicamento, até a aceleracdo da abstwgnedicamento. Como exemplo, o
Ginkgo Ginkgo bilobg combinado com a varfarina ou acido acetilsatigilisto possibilita
acelerar a agdo anticoagulante de ambos os medit@nessultando em uma hemorragia; O
feijdo tremoco quando preparado como cha e associach medicamentos antidiabéticos,
maximiza sua acgao, resultando na diminuicdo abmgptglicemia, o que pode levar desde ao
coma, até a morte do individuo.

Conhecimento tradicional - Com quem aprendeu a uiitar as plantas medicinais?

Sobre o0 conhecimento que os alunos tém das plergdginais, 65,2% aprenderam
com a familia, 4,4% com amigos, 8,7% com vizinhbs4% com os professores, 4,4%
aprenderam em livros, 8,7% ouviram no radio, 8, 7&4dmernet, 8,7% em outros lugares,
4,4% néao respondeu e ninguém escolheu a opcao pelfissionais de saude (Figura 18).
Percebe-se a importancia da familia na dissemindg@&@onhecimento sobre o uso das plantas
medicinais. Estes resultados vao ao encontro dostados obtidos por Meyet al (2012);
Pereira (2011); Moreirat al (2014). Estes autores afirmaram que a maiorieedtrevistados
aprendeu a utilizar as plantas medicinais com dlignsalientando a valorizacédo da familia
no processo de transmissédo do conhecimento tradicio
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Figura 16: Resposta a pergun@om quem aprendeu a utilizar as plantas medicinais?
O que vocé acha do ensino das plantas medicinais escola?

Com relagéo ao ensino das plantas medicinais c@agprocurou-se investigar com
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os alunos seu posicionamento, 47,8% dos alunasafim que seria 6timo, 26% que seria
bom, 8,7% que seria ruim, 17,4% nao opinaram (Bid®). Esse percentual apresenta um
resultado positivo, demonstrando que a maioriaadimsos tem interesse no assunto. O tema
ainda é inserido na escola como uma atividade @asse, uma ferramenta pedagdgica
opcional, uma vez que nao é aplicado como ativigelmmanente do curriculo escolar. Brito
(2013) afirma que as transformagdes que vem oatwran Brasil com relagdo aos projetos
pedagogicos, buscam inserir novas praticas no gsocge ensino aprendizagem, no qual os
educandos possam construir por meios proprios dvemimento. Essa busca por novos
conhecimentos deve ser iniciada através da inselgatiferentes paradigmas educacionais.
Uma vez que a escola recebe um contingente de rethsdeterogéneos, faz-se necessario
promover a aquisicdo do conhecimento com atividadegplementares que busque néo sé o
coletivo, mas também o individual.
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Figura 17: Resposta a pergunta: O que vocé acha do ensinpaidas medicinais na escola?
O que vocé acha da criagdo de uma horta medicinahrescola?

Na avaliacdo sobre a implantacdo de uma horta stcalee 56,5% dos alunos
responderam ser 6tima a criagdo de uma horta néae84,8% que seria bom, 8,7% que seria
ruim (Figura 20). Criar uma horta na escola pra@picim ambiente com diferentes
oportunidades. Além dos beneficios para a comuriéadolar e local, que pode se beneficiar
com a diversidade de alimento, pode-se utilizaodahcomo uma ferramenta pedagogica
(HOFFMAN & FERNANDEZ, 2001). Os resultados demoastrque os alunos tem interesse
no tema plantas medicinal, poder inserir na esieslamentas onde os alunos possam atuar
diretamente na pratica, possibilita a aquisicdoaes conhecimentos. Conhecimentos esses
que vao desde o ensino de botanica, microbiologigmica, fisica, uma vez que a criacdo de
uma horta envolve todo um contexto, com plantasaagolo, luminosidade, doencas em
plantas, essa ferramenta é interdisciplinar (MORENSILVA, 2017).
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Figura 18: Resposta a pergunta: que vocés acham sobre daccdaguma horta medicinal na
escola

Proposta pedagodgica contendo as plantas medicin@ismo tema transversal

Durante as atividades desenvolvidas na escoldaatap medicinais foram utilizadas
como ferramenta pedagdgica. Dentro deste contegtémbito da saide como indicadoras de
tratamento e prevencéo das doencas; na area dacaotdmo modelos na diferenciacédo das
espécies. O tema planta medicinal pode ser utdizad diferentes momentos nas aulas de
biologia, o professor pode utiliza-las de formaeidisciplinar dentro do curriculo escolar,
permitindo ao aluno refletir sobre a interagdo honneeio ambiente. Nos conteudos didaticos
de biologia, as plantas sdo mostradas de forman&atada, apenas nas areas de botanica, os
alunos devem conscientizar-se de que as plantapades fundamentais dessa interacéo
homem e meio ambiente (MORENO & SILVA, 2017). A &b 2, apresentar alguns
conteudos do Ensino Médio, onde as plantas podeasseciadas e utilizadas como tematica.

Tabela 2: Conteudos das aulas de biologia onde o tema dasapl medicinais pode entrar
como tema transversal

Série Conteudo
1° ano - Ensino 1° bimestre- Origem da Vida;
Médio 2° bimestre- Transmissao da vida;

3° bimestre— Evolucéo;
4° bimestre- O Meio ambiente e suas

transformacoes.
2° ano — Ensino 1° bimestre- Os processos de obtencgéo de
Médio energia pelos seres vivos e sua correlacao

0 ambiente que o cerca;
2° bimestre- Obtencéo de energia pelos ser
Vivos;
3° bimestre- O corpo humano e a
interdependéncia dos sistemas nos organisi
Vivos;
4° bimestre- As relacdes entre 0s sistemas (
corpo e seu funcionamento e o sistema
reprodutor humano.

3%ano — Ensino 1° bimestre -A relacdo entre o homem e a
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Médio

natureza,

2° bimestre- Ecologia;

3° bimestre- As biotecnologias recentes e a
importancia delas para a espécie humana;
4° bimestre- Legislacdo, Biotecnologia e
ambiente.
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5 CONCLUSAO

Os alunos do oitavo ano do CAIC foram apresentaalogdiferentes formas de
utilizacdo das plantas medicinais, através de sgideficinas, e analisados quanto ao
conhecimento. Durante o desenvolvimento das ati@slaobservou-se terem dito algum
contato com as plantas medicinais, quer com farafliau amigos, o que sugere que o tema é
significativo para os alunos e que poderia seuidol como tema transversal.

Apesar de a escola manter uma Farméacia Viva na $alde, e existir projetos
pedagogicos voltados para esse fim, os professameaproveitam este espaco em suas aulas.
A escola possui o projeto, a ferramenta pedagoégicantanto falta inserir este contexto no
curriculo escolar. As plantas medicinais tem umepapportante na saude e bem-estar da
populacdo, seu uso vai muito além de chas, a ripi@ € uma area que permite uma
qualidade de vida, entretanto essa percepc¢ao eammpelos jovens.

Durante a pesquisa, verificou-se a falta de natadequado para plantio e tratos
culturais o que dificulta a atuacdo dos professeredunos. A area verde é utilizada por
pesquisadores e estagiarios que realizam estagits 4os alunos na unidade escolar. Neste
contexto percebe-se que a unidade escolar necadsijaar seu curriculo aos projetos da Sala
Verde. A proximidade com a Universidade, tradicloam cursos das Ciéncias , poderia
contribuir com a escola.

Observou-se gue os alunos tem algum conhecimebte ss plantas medicinais, mas
é superficial, sendo necessario inserir projetas lguem os alunos a identificar nas plantas
recursos terapéuticos e profilaticos, e diferetasaguanto a sua farmacologia. Durante o
desenvolvimento da pesquisa, as plantas medickisteiges no CAIC foram catalogadas em
folhetos contendo caracteristicas sobre sua W#izaalém de terem sido realizados exsicata
das espécies encontradas. Esse material ficardniigh na Sala Verde como uma ferramenta
pedagdgica para a escola. A escola deve incentigarlunos a conscientizagcdo e a
informacé&o, porém isso soO sera possivel quandtaatap medicinais passarem a ser um tema
incluso no curriculo escolar.

A Farmacia Viva da Sala Verde pode ser utilizadea giferentes disciplinas, desde
saude, botanica, nutricdo, historia, geografiatygmés, quimica, matematica entre outras,
permitindo assim uma interdisciplinaridade. O teplantas medicinais, aromaticas e
condimentares seria incluido como uma unidade ademmento, assim, a disseminacao
deste estaria vinculada no espaco formal da escola.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisarealizada no CAlQoossibilitou introduzir um tema fundamental sobre o
uso das plantas medicinais. Apesar das plantacmaidi terem sido as pioneiras no cuidado
com a saude e o bem-estar das pessoas, elas ampauco difundidas nos espacos formais.
Essa percepcgéo é verificada na literatura ondeedifes autores constataram que 0s jovens
ndo tem interesse a essa informacdo (PEREIRA, 2BRITO 2013). A pesquisa
etnoboténica é a base para a disseminacdo deskectoanto, e principalmente para o
resgate das informacdes que vem se perdendo ao dmgempo e também das inovacdes
tecnologicas (AMOROZO, 2002; PINT@ al, 2006). As inovagdes tecnoldgicas sao de suma
importancia para a humanidade, pois através deisaaacdes, permitiu ao homem melhor
qualidade de vida. Mas inovacgdo nédo significa ocetseo de outros setores importantes na
manutencéo da vida da populagéo, como a contindecansmissao sobre o uso das plantas
medicinais.

A avaliacdo realizada com os alunos do CAIC cbuoin para analisar, que esse
conhecimento esté se perdendo. Isso se da pdlddde com que o acesso a informacgéo é
passado, e com a comodidade com que as formaeswoag medicamentos sdo realizadas. E
mais facil comprar um medicamento nas farmaciasjudgopreparar uma infusdo com plantas
do quintal da sua casa. Faz-se necessaria a iosgecprofissionais de diferentes areas do
conhecimento nas escolas, profissionais estesgifga@m envolvidos em difundir, resgatar e
dar prosseguimento ao conhecimento e uso das pler@dicinais.

Percebe-se que existe falta de inteqgssparte de alguns alunos em dar continuidade
a essa tradicao, eles tem pouco ou nenhum conh&oreebre o uso das plantas medicinais.
O melhor caminho é introduzir esse tema nas escoteso uma atividade complementar,
mostrar aos alunos como utilizar as plantas comangio de manter a saude da sua familia
com qualidade. A Lei de Diretrizes e Base&dacacédo nos direciona quanto a forma
de introduzir o ensino formal na sala de aula, taegém nos direciona quanto a forma de
aproveitar os espacgos informais, como ferramentiagigica (DORVILE & SANTOS,
2012). Buscar meios de inserir a transmissdo ddemmmento sobre o uso das plantas
medicinais é imprescindivel, uma vez que essadcarédiilita ndo s6 a manutenc¢éo da cultura
das comunidades tradicionais, mas permite quelegado forneca a populacédo op¢cdes no
cuidado com a saude. Assim a Farmacia Viva tenpapel chave neste processo, pois pode
ser utilizada como ferramenta pedagogica e ao mésmpo ser introduzida como forma de
tratamento terapéutico.
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Anexo C

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
DECANATO DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE P ARA OS
RESPONSAVEIS DOS DISCENTES DAS ESCOLAS DO MUNICIPIODE
SEROPEDICA.

Esclarecimentos

Gostariamos de convidar a crianga ou adolesceritesga responsabilidade para
participar da pesquis® uso de plantas medicinais: de que Forma a esadrabalha esse
tema?A ser realizada em no CAIC

Este convite para participar da pesqui€aUSO DE PLANTAS MEDICINAIS: DE
QUE FORMA A ESCOLA TRABALHA ESSE TEMA”, tem como pesquisadora
responsavel Inglida Cristina Trindade Teodoro RdeMatricula 201523150055-6. Trata-se

de uma pesquisa de mestrado, realizada sob odentims professores, DoutBAntonio

Carlos Abboud (UFRRJ), e Dra. Lilia Aparecida Sdlgale Moraes (EMBRAPA), que tem
como objetivo desenvolver uma pesquisa etnobotajucéo aos alunos das escolas
municipais de Seropédica.

Esclarecemos que a participagdo da crian¢a ou@lesagnte € totalmente voluntéria,
podendo o(a) senhor(a) solicitar a recusa ou @esist de participacdo da crianca ou do
adolescente a qualquer momento, sem que isto tegualquer 6nus ou prejuizo a crianga ou
adolescente. Esclarecemos, também, que as infoesmagdcrianca ou do adolescente sob sua
responsabilidade serdo utilizadas somente parm®siésta pesquisa (ou para esta e futuras
pesquisas) e serdo tratadas com o mais absoluto sigconfidencialidade, de modo a
preservar a identidade da crianca ou do adolescente

Esclarecemos ainda, que nem o (a) senhor(a) e reranga ou adolescente sob sua
responsabilidade pagardo ou serdo remuneradospéa) participacdo. Garantimos, no
entanto, que todas as despesas decorrentes daspesen@o ressarcidas, quando devidas e

decorrentes especificamente da participacao.
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A sua participacdo nesta pesquisa envolve uregigdio de riscos minimos, pois
concerne apenas em responder um questionario, semdadas precaucbes quanto a
identidade dos profissionais. Os dados do presesitelo serdo guardados e analisados em
sigilo. Tais dados néo serdo disponibilizados pareeiros. A divulgacdo dos resultados
ocorrerd em eventos e publicagbes cientificas & fata de forma a ndo identificar os
voluntarios.

\Vocé tem o direito de se recusar a participar titareseu consentimento em qualquer
etapa do estudo, sem nenhum prejuizo para voc&muagpesquisa. Se vocé tiver algum
gasto que seja devido a sua participacdo na pesquise sera ressarcido (a), caso solicite.

Toda a duvida que vocé tiver a respeito desta fgssguodera perguntar diretamente a
Inglida Cristina Trindade Teodoro Ribeiro (enderpeoa contato no fim da pagina). Duavidas
a respeito da ética dessa pesquisa poderdo seiogadas ao Comité de Etica em Pesquisa

da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que entendi os objetivos desta pesquisafsma de realizagdo e divulgacédo, os
riscos e beneficios envolvidos, bem como, os méae#as. Sendo assim, eu concordo em

participar voluntariamente da pesquisa: “O USO DRANTAS MEDICINAIS: DE QUE
FORMAA ESCOLA TRABALHA ESSE TEMA?".

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel

CONTATOS

Pesquisadora responsavel: Inglida Cristina Trindadel'eodoro Ribeiro
Rua: Almir Alves de Souza, 114 casa 4- Lages, RarhcRj. CEP 26600000
Telefone: (21) 36934463/998463335 e-mail: incri2Z@3@hoo.com.br

Comité de Etica da Universidade Federal Rural do Ri de Janeiro — UFRRJ
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Anexo D

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE AGRONOMIA '
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO AGRICOLA

Carta de Anuéncia
Prezada Sr (a). Diretor(a)

Solicitamos autorizacdo institucional para reghimada pesquisa intitulada “O USO
DE PLANTAS MEDICINAIS: DE QUE FORMA A ESCOLA TRABAHA ESSE TEMA?”,

a ser realizada nas dependéncias da sala de atdauiédade escolar, realizada pela aluna de
mestrado do Programa de Pds-Graduacdo em Educagémla Inglida Cristina Trindade
Teodoro Ribeiro,sob orientacdo dos Professores Brftonio Carlos Abboud Dr.2Lilia
Aparecida Salgado de Moram o0 objetivo desenvolver uma pesquisa etnobmafinto
aos alunos CAIC. Para o cumprimento de tal objesesd necessario, portanto, a realizagcdo
de entrevistas, atividades ladica, e dinamica dea@rcom os alunos do ensino fundamental
desta unidade escolar. Ao mesmo tempo, solicitaaubsrizacdo para que o nome desta
instituicdo possa constar na dissertacdo desseamesbem como em futuras publicacdes na
forma de Artigos Cientificos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo tradadasordo com a Resolugéo do
Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 queasare a Pesquisa envolvendo Seres
Humanos. Salientamos ainda que tais dados sejdizaditis tAo somente para realizacao
deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo e empeEsta Diretoria, agradecemos

antecipadamente a atencéo, ficando a disposicaaqparsquer esclarecimentos.

Seropédica, de de 2017.

Inglida Cristina Trindade Teodoro Ribeiro
Pesquisadora Responsavel pelo Projeto

() Concordamos com a solicitagao () Nao concordamos com a solicitacao

Diretor(a)
Diretor geral da escola..................
Portaria n® 441/2014/GR/IFAP
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Anexo E

QUESTIONARIO

Entrevista com os alunos do ensino fundamental dascolas do municipio de Seropédica

Data:

Local:

Entrevistado:

Entrevistadora: Inglida Cristina Trindade TeodoibeRo

Informacgdes sobre a percepcdo que cada um tem solae plantas medicinais.

1. Os chas sao alimentos ou medicamentos?
( ) Alimentos

( ) Medicamentos

2. Frequéncia no consumo - Quantas vezes pode-sarogrchas?
( ) todos os dias

( ) duas semana

( ) trés vezes por semana

( ) somente quando estiver doente

4. Acao farmacologica das plantas medicinais - Os ex&rcem alguma funcao terapéutica
no organismo?
() sim

( ) ndo

5.As Confiabilidade nas plantas medicinais - As f@anmedicinais sdo um tratamento
confiavel?
()sim

( ) ndo

6. Principios ativos das plantas medicinais - Todgaantas possuem efeitos medicinais?
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() sim

( ) ndo

7. Toxicologia das plantas - As plantas medicinaidgoo ter algum tipo de efeito colateral no
organismo?

() sim

( ) ndo

8. Farmacognosia e o0s principios ativos das plaiaglantas medicinais podem matar?
() sim
( ) ndo

9. Alimentos nutracéuticos - As plantas medicin@idgm ser comestiveis?
() sim
( ) ndo

10. Plantas horticolas - Conhece alguém que cultasigp medicinal?
() sim
( ) nédo

11. Se sim, quem sao essas pessoas?
( ) alguém da sua familia
( ) vizinhos

( ) amigos proximos
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Anexo F

Entrevista da fase 2

Data:

Local:

Entrevistado:

Entrevistadora: Inglida Cristina Trindade TeodoibeRo

Percepcéo que cada um tem sobre esse tema, erddingedo tema para a familia.
1) Sexo:

2) Idade: anos

3) Escolaridade

4) Profissao
5) Endereco Rua/ Av.:
6) Bairro:

7) Frequéncia no consumo de cha — Tem o habito deautds plantas medicinais?

( )sim ( )néo

7.8) Se sim, de que forma?

( ) todos os dias ( ) uma vez por semana (i3 deduas vezes por semana

( ) Uma vez por més ( ) Mais de uma vez por mgé () até 3 vezes por ano

( ) entre 4 a 6 vezes por ano ( ) nunca

8) Frequéncia no consumo de plantas medicinais - Aligi& sua residéncia utiliza as plantas
medicinais?

( )sim ( )néao

8 a) Se sim com que regularidade?
( )todos os dias ( ) uma vez por semana (i3 deduas vezes por semana
( ) uma vez por més ( ) mais de uma vez por (ngsima vez por ano

( ) até 3 vezes por ano ( ) entre 4 a 6 vezeamm( ) nunca utilizam
9) Reconhecimento das plantas medicinais - Vocé cendlgeima planta medicinal?
( )Sim( )Nao

10) Cite qual planta medicinal vocé conhece?
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11) Alimentos nutracéuticos - Hortalicas e frutas tamts@o plantas medicinais?

() Sim ( ) Néao
12) Acao terapéutica - Vocé acha que as plantas megicapresentam um bom resultado no

tratamento das doencas?
() sempre ( )asvezes Qunca
13) Vocé faz ingestdo simultanea de mais de uma phaathcinal para tratar uma doenca?

() sim ( )néo
14) Interacbes medicamentosas - Vocé faz ingestdo tsinead de plantas medicinais com

medicamentos alopaticos?

( )sim ( )nado

15) 9 Conhecimento tradicional - Com quem aprendeluliaastas plantas medicinais?

( ) familiares ( ) amigos ( ) vizinhos ( rpfessores ( ) profissionais da saude li¢rgs
( )televisdo () radios ( ) internet) futros
16) O que vocé acha do ensino das plantas medicinaisauda?

( )otimo ( )bom ( )ruim ( ) nadapinar
17) O que vocé acha da criacdo de uma horta de plaretdisinais na escola?

()otimo ( )bom ( )ruim () nada armgr
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