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“Comida ndo é apenas uma substdancia
alimentar, mas é tambéem um modo, um estilo e
um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer
define ndo so aquilo que é ingerido como

também aquele que ingere”.

(Da Matta, 1986, p. 37)



RESUMO

SILVA, Renata Claudino Fernandes da. A face da alimentacio contemporanea: as praticas
alimentares agroecologicas no Rio de Janeiro. 2020. 109 p. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias Sociais). Instituto de Ciéncias Humanas ¢ Sociais, Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro, Seropédica, RJ. 2020.

Esta dissertacdo tem como objetivo mostrar as praticas alimentares agroecoldgicas na cidade
do Rio de Janeiro. Como ponto de partida, uma simples pergunta motivou esta pesquisa: O que
é um alimento agroecoldgico? E de se supor que este alimento seja definido pelo universo
amplo de valores e praticas dos movimentos de agroecologia e que, portanto, tais alimentos
tenham como base os recursos disponiveis no territdrio, a cultura alimentar local, em contraste
com os alimentos ultra processados e “de nenhum lugar”, comercializados nos grandes
mercados. A pesquisa envolve também as formas e préticas, como a agroecologia é conhecida
pelos individuos que buscam outras alternativas para uma alimentacdo mais natural possivel,
ressaltando também a forga que as mulheres possuem no movimento agroecoldgico. Para isso,
foi feito trabalho de campo, levantamento bibliografico sobre a alimentagdo, o mundo rural e
entrevistas, percorrendo espacos de comercializacdo do alimento agroecologico na Zona Oeste
e na Zona Norte do Rio de Janeiro, na tentativa de compreender suas formas e sentido nesses
espacos de comercializagdo de alimentos.

Palavras-chave: Comida, Agroecologia, Alimentagao.



ABSTRACT

SILVA, Renata Claudino Fernandes da. The contemporary food face: agricultural food
practices in Rio de Janeiro. 2020. 109 p. Dissertation (Master in Social Sciences). Institute of
Human and Social Sciences, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2020.

This dissertation aims to show the agroecological food practices in the city of Rio de Janeiro.
A seemingly simple question motivates this research: What is an agroecological food? It is
assumed that this food is defined by the broad universe of values and practices of the
agroecology movements and that, therefore, such foods are based on the resources available in
the territory, the local food culture, in contrast to ultra-processed foods and " from nowhere”,
marketed in large markets. The research also involves the ways and practices, in which
agroecology is known by individuals who seek other alternatives for a more natural diet as
possible, also emphasizing the strength that women have in the agroecological movement. For
this, fieldwork and interviews were carried out throughout the study, covering spaces for the
commercialization of agroecological food in the West Zone and North Zone of Rio de Janeiro,
in an attempt to understand its forms and meaning in these spaces for food commercialization.

Keywords:Food, Agroecology, Food.
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo tem como objetivo mostrar as praticas alimentares agroecoldgicas na
cidade do Rio de Janeiro. Uma pergunta aparentemente simples motiva esta pesquisa: O que é
um alimento agroecolégico? E de se supor que este alimento seja definido pelo universo amplo
de valores e praticas dos movimentos de agroecologia e que, portanto, tais alimentos tenham
como base os recursos disponiveis no territorio, a cultura alimentar local, em contraste com os
alimentos ultra processados e “de nenhum lugar”, comercializados nos grandes mercados.
Ocorre que ainda que possamos abstratamente elencar tais principios, por se tratarem de valores
contra hegemonicos, ndo sdo faceis de serem postos em praticas, sem um grande esfor¢o de
resisténcia as dinamicas dos mercados e habitos alimentares consolidados por décadas, que se
manifestam entre os consumidores e entre os proprios agricultores/comerciantes que
transacionam os alimentos.

No campo dos movimentos alternativos, esta pergunta também suscita pensar a
distingdo entre alimento agroecologico e alimento organico. Distingdo esta que costuma causar
polémica nos mercados e entre técnicos e militantes de movimentos agroecoldgicos, conforme
veremos ao longo do trabalho. Busca-se assim descrever os processos de mediacao cultural e
politica que estdo em jogo na construgdo social do alimento agroecoldgico. Defende-se que ¢
no ambito dos mercados agroecologicos, que se pode mais facilmente revelar o que ¢
transacionado como alimento agroecoldgico, nas relacdes entre agricultores e consumidores e
nas relacdes dos agricultores entre si, que definem as regras de convengdes de qualidade dos
produtos. Além das feiras propriamente ditas, alguns eventos também permitem observar a
oferta de alimentos agroecologicos, em almogos e lanches comemorativos ou em reunides
politicas. Em muitas dessas situagdes, a comercializagdo esta presente de alguma forma, visto
que tais momentos sao vistos como oportunidades, tanto de consumo de alimentos saudaveis
como de geragao de renda para as culinaristas, que preparam o alimento e para os agricultores
que escoam seus produtos. Isso significa dizer que, embora tenha definido as feiras como espago
social importante de observagdo nesta pesquisa, logo me vi seguindo o fluxo de encontros e
eventos, como oportunidades de pensar sobre os alimentos agroecologicos.

Mas antes de apresentar a pesquisa propriamente dita, situo como nasceu o meu
interesse sobre a alimentagdo. Aconteceu ha quatro ou cinco anos atras, quando eu era apenas
uma aluna de graduagdo. Surgiu com uma disciplina ministrada pela Dra. Simone Silva, no ano

de 2015, era chamada “Comida, sociabilidade e acucar”, com o objetivo de entender o valor
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simbolico, alimentar, cultural e econdmico da alimentagdo nos grupos ditos tradicionais, assim
como nas sociedades modernas e contemporaneas, fazendo uma analise historica do processo
de constru¢dao das cadeias alimentares. Dessa forma, incentivada a estudar o consumo dos
alimentos nasceu meu trabalho monografico, que tinha como objetivo entender as relagdes
sociais dos acampados do MST por meio da comida. Dando continuidade a este estudo, logo
iria surgir meu tema de dissertacao de mestrado. Mas este foi direcionado para outro campo,
pois a ideia inicial era escrever sobre o acampamento Luis do Maranhdo e a alimentagdo dos
acampados e analisar o consumo como ato politico em um movimento de MST, mas o
acampamento veio ao fim e juntamente com a minha orientadora, resolvemos estudar algo que
envolvesse agroecologia e alimentacao. Entdo por que ndo estudar “As praticas agroecologicas
alimentares no Rio de Janeiro”? A partir da reconstituicdo do movimento agroecoldgico na
cidade, ficava evidente a importancia do alimento, mais exatamente da pauta da seguranca e
soberania alimentar, como um tema em torno do qual se aglutinaram lutas importantes e
aliancas entre diferentes atores. Em especial destacam-se os consumidores, que por meio da
defesa do alimento, conectaram-se as pautas que envolviam a agricultura, a luta por territorios
e as relagcdes campo-cidade. Conforme veremos a seguir, no municipio do Rio de Janeiro, a
oposic¢ao ou relacdo campo-cidade pode ter um sentido mais metaférico do que de fato espacial.
Remete a relagdo plantar (agricultor) e comer (agricultor/consumidor). Pode ser assim uma
relacdo campo-cidade de fato ou cidade-cidade. E, observava-se inicialmente que o movimento
de agroecologia, sobretudo por meio da Rede Carioca de Agricultura Urbana (Rede CAU),
vinha estabelecendo forte conexao entre plantar € comer na cidade.

Logo, descortinam-se as primeiras pistas de que o debate sobre o que ¢ um alimento
agroecoldgico na cidade do Rio de Janeiro era portador de questdes que envolviam a agricultura
em uma realidade metropolitana.

Essa agenda de lutas € coerente com o processo histdrico que leva muitas areas com
feigdes rurais a tornarem-se urbanizadas ou espacgos de uma agricultura altamente tecnificada.
Essa progressiva mudanca acontece devido a expansao das relagdes capitalistas, produzindo no
campo a concentragdo de terras e ou a tecnificacdo crescente das relagdes de producdo. Na
cidade, os territorios antes rurais, tornam-se urbanos-industriais e muitas vezes ocorre a
expulsdo dos agricultores.

Com o éxodo rural em diversas localidades do Brasil, ruralidades podem ser recriadas

em um ambiente urbano, outras formas de sociabilidade surgem na cidade.



A expulsdo dos agricultores ndo ¢ recente, vem acontecendo desde o periodo de
formacao do capitalismo, cujo marco foi o cercamento dos campos inicialmente na Inglaterra.
Com essa amplificagdo industrial alteram-se as paisagens rurais (WILLIAMS, 2011), saindo do
bucoélico trazendo os muros da civilizacao, transformam-se as relacdes sociais, modos de
producdo e modos de se alimentar. Os trabalhadores do campo, que antes produziam seu proprio
alimento, uma vez na cidade e trabalhando mais de doze horas por dia, passaram a consumir
alimentos empobrecidos e de procedéncia duvidosa.

No Brasil nao foi muito diferente, houve um processo histérico de desterritorializagao
de agricultores e indigenas de suas terras, para a implantacdo de atividades do agronegoécio,
grandes extensdes de terra sdo usadas apenas para a exportacdo! e producdo alimentar interna
acaba sendo preterida. No pais, embora ndo haja relatos de movimentos de agroecologia tao
antigos, considera-se que os indios e 0s povos escravizados tinham uma producao e alimentacao
mais natural possivel, e neste sentido, suas praticas alimentares podem ser entendidas como
precursoras das praticas agroecoldgicas. Apesar de séculos de colonizagao e escravidao, indios
e os escravos tinham suas plantagdes e um jeito de fazer agricultura seja nos quilombos ou nas
aldeias (GOMES, 2015).

O modelo de industrializagdo do campo aconteceu no Brasil pela década de 60 e pode
ser considerado tardio em relagdo a paises como Estados Unidos, onde a modernizagdo do
campo estava acontecendo desde a década de 20 e 30, enquanto em alguns paises europeus
lutava-se contra esse sistema de producdo como na Franga (Agriculturebio-dynamique
d’alimentacaonormale em 1940) e na Alemanha (1924), estes ja realizavam experiéncias
alternativas em agricultura. A agricultura ecologica e alternativa surgiu em reagdo ao uso
indiscriminado de fertilizantes quimicos e a ideia de que a natureza pode produzir de forma
ilimitada, trazendo prejuizos a natureza e riscos a saude da populagao.

Para a maioria dos paises periféricos, a adocdo deste padrdao tecnoldégico moderno
representava mais do que a sua autossuficiéncia alimentar, representava sanar a lacuna
tecnoldgica que as separava dos paises considerados “primeiro mundo”, o que ocasionou a
perda de territorios, principalmente dos paises da América Latina, que tem como caracteristica
a exploracdo da mado de obra e barata. A alimentagdo desses locais se tornou superficial e
embalada em consequéncia da implantagdo de empresas e exportagdo de alimentos

considerados baratos com intuito de expandir o sistema capitalista (FISCHLER, 2001).

! Produtos como soja, carne e laranja sdo exportados.



Quando ocorre um processo intenso de éxodo rural, novas redes de sociabilidades
nascem com os trabalhadores rurais, que se dedicam as atividades de servicos domésticos de
baixo nivel de qualificagdo, mais do que na ampliacdo e qualificagdo de novos setores
ocupacionais no meio rural. Aqui no Rio de Janeiro, foi observado um crescimento maior de
pessoas ocupadas em atividades de baixa remuneracdo e por isso essas atividades tornam-se
competitivas com a agricultura, trabalhos tais como de pedreiro, jardineiro e caseiro. Surgem
assim as "familias pluriativas” que sdo caracterizadas pela combinagdo da atividade agricola a
outras ocupacdes. Em outros termos, essa novidade estaria na combinagdo, nos mesmos espagos
de atividades tidas até entdo como “tipicas” do meio urbano, tais como as do setor de servigo,
com as ocupagdes caracteristicas “do meio rural”, ou seja, atividades agricolas. Evidencia-se
assim a imprecisao entre os territorios rurais e urbanos, e essas mudangas acarretam também na
modificagdo alimentar, tornando-se mais industrial € menos in natura.

Refletindo essas reconfigura¢des do rural e do urbano, assim como dos processos
produtivos, o sistema agroalimentar vem também passando por grandes mudangas desde a
metade do século XX, ha o avango da agricultura e pecudria uma forte industrializagdo dos
alimentos (GOODMAN, SORJ, WILKINSON, 1987), acarretando mudangas como o
distanciamento entre o consumidor e o produtor, a alimentacao torna-se baseada em alimentos
ultraprocessados e de procedéncia duvidosa. Criticas foram feitas a esse sistema alimentar,
principalmente a desconexao entre atores sociais (produtor-consumidor).

Durante todo o século XX até o século XXI, a agropecuaria acaba se desenvolvendo,
tendo como caracteristica o insumo quimico e sintético, alta mecanizagdo e sementes
geneticamente modificadas (GOODMAN, SORJ, WILKINSON, 1987), com essa forma de
producao agricola de cadeia longa (CASSOL, SCHENEIDER, 2015), ocorre a degradacao do
solo e impactos sociais diversos. O Brasil ndo fica de fora e torna-se o pais consumidor mundial
de agrotoxicos a partir do ano de 2000. Essa modernizag¢ao da agricultura ao longo dos anos,
significou o deslocamento do controle produtivo das unidades e empresas locais para
corporagdes deslocalizadas. Em oposicao a esta tendéncia, os consumidores comegam a ter uma
participagdo maior, no que diz respeito as demandas alimentares e os movimentos sociais
acabam abracando a causa de “alimentos limpos, justos e bons”.

A busca ou a retomada por alimentos frescos ou considerados saudéaveis, veio a
acontecer recentemente no século XX, que tem como pauta a seguranca alimentar e saber a
procedéncia da fabricagcdo do alimento. Nao se pode deixar de reconhecer que os alimentos

industrializados trouxeram uma otimiza¢do do tempo, facilitando a vida de quem cozinha.
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Porém, os alimentos industrializados carregam ingredientes desconhecidos e prejudicam a
saude, trazendo a obesidade como epidemia nos dias atuais, além do que prejudica a economia
local dos pequenos agricultores que produzem em pequena escala.

O fortalecimento dos movimentos de agroecologia no Brasil e a busca por uma
alimentagdo sustentavel comecaram a surgir no final do século XX. A principio existiam
movimentos mais focados na luta pela terra e contra a expulsio dos agricultores.
Posteriormente, somaram-se pautas como meio ambiente, seguranga alimentar e comércio
justo. Muito embora, movimentos tais como o MST tenham custado a absorver a questao
ambiental, atualmente tém uma grande for¢ca no movimento agroecoldgico e nas pautas
alimentares.

Alimentos e sociodiversidade faziam parte da agenda do movimento SlowFood e outros
que reivindicam a comida tradicional local (MENASCHE, 2009) e de verdade, com poucos
ingredientes quimicos e sendo saudéavel, ndo sé nutrindo o corpo, mas também as relacdes
sociais. A busca por uma alimenta¢cao mais sauddvel no Brasil vem aumentando gradativamente
e acontece em decorréncia da grande expansdo do agronegocio no Brasil, devido as epidemias
e contaminagdes nos alimentos, ocorrendo uma transformagao na busca por alimentos seguros
e de procedéncia confiavel.

O conceito de bom esté relacionado aos produtos artesanais, que ativam memorias aos
consumidores, esta voltado para o prazer ao comer, envolvendo também uma qualidade do
produto. O conceito de limpo por sua vez vincula-se a nogao de preservacao e também o respeito
a natureza, bem-estar animal e humano, pois diferente dos produtos produzidos em cadeias
longas, a produ¢do agroecoldgica se conjuga com a producao familiar, sem o uso de insumo
quimico, assim ajudando o solo a ser cada vez mais fértil. Por fim e ndo menos importante, o
conceito de “justo” estd ligado a comercializacdo dos produtos, a relagdo entre produtor e
consumidor, os precos devem ser definidos de forma transparente, considerando dessa forma
toda a producdo agricola, remuneragdo dos produtores. O justo além de estar ligado a essas
caracterizacoes, dialoga também com a ndo discriminagao de género, etnia ou posi¢ao politica
ou religido.

A partir da década de 80, Goodman e Dupuis (2002), observaram um consumption turn.
uma virada tedrica para o consumo, na qual mudancas de interesse da teoria social contestam a
esfera da producao e os consumidores emergem como um “novo” ator, sendo a chave para o
entendimento da alimentacdo contemporanea. Esse novo ator social tem um papel inovador nas

formas de organizagao dos processos de producao. Com esse deslocamento analitico, a esfera
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do consumo e a agao dos consumidores passaram a ser vistos pela teoria social, como elemento
essencial para compreender as dinamicas do sistema agroalimentar, tendo como foco o interesse
em analisar os processos de politizacdo do consumo, da comida e da alimentagao.

Aqui no Rio de Janeiro, o movimento da agroecologia tem sido muito marcado pelo
debate em torno da agricultura urbana, uma pratica bastante antiga, porém € recente como tema
de debate e reflexdo. A experiéncia que semeia a agricultura nas cidades traz consigo diversos
temas, como: compostagem, gestdo dos residuos solidos, praticas agroflorestais, as sementes
crioulas e a permacultura. A forca desta tematica, conforme serd demonstrado, relaciona-se com
as contradigdes socioespaciais de evolucdo da cidade e o lugar relegado a agricultura.

Feita esta breve apresentacdo das lutas e valores que constituem e como sao definidos
os alimentos agroecoldgicos na cidade do Rio de Janeiro, busco mostrar como esses principios
de fato se manifestam na construcao de um alimento agroecoldgico. Para além dos critérios de
producdo, estou interessada em analisar as praticas do preparo, comercializagdo e consumo
como definidoras do alimento agroecologico. Estudiosos do consumo dizem que o consumidor
diz o que pensa, mas faz o que sente. Da mesma forma, podemos pensar no consumo de
alimentos agroecologicos. Para além do discurso: O que ¢ consumido, transacionado, preparado
nas redes, feiras e eventos de agroecologia? O que procura o consumidor? O agricultor forma
o consumidor? Ou o consumidor forma o agricultor? Deste modo, busco pensar o processo de
construcdo social dos alimentos agroecologicos na cidade do Rio de Janeiro.

Tem-se como hipotese que sdo atores especificos, com suas trajetdrias de vida, pautas e
motivacdes particulares, atuando nas redes de agroecologia (consumidores, agricultores,
técnicos, estudantes, etc.), que estdo em processo permanente de “invengdo do alimento
agroecoldgico”. A fim de responder essas perguntas, esta pesquisa tem como campo feiras e
eventos agroecologicos espalhados na cidade, com a tentativa de entender essas praticas em um
contexto urbano, que podem dialogar com vérias esferas sociais, desde a patrimonializagao do
alimento — com o resgate de praticas e saberes esquecidos —, até a introdug@o de alimentos nao
conhecidos, mas disponiveis localmente, como sao as PANCs (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais).

O objetivo geral da presente dissertacdo € descrever os sentidos sociais que caracterizam
o alimento agroecoldgico nos espagos sociais, vinculados aos movimentos de agroecologia da
cidade do Rio de Janeiro. Em seguida, busco descrever quais sdo as praticas, valores,
ingredientes que compdem os alimentos agroecoldgicos nos espagos estudados. Embora a

pesquisa tenha privilegiado atores e atividades relacionados a Rede Carioca de Agricultura
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Urbana, movimento com expressiva atuagdo na Articulagdo de Agroecologia do Rio de Janeiro
(AARJ), incluimos alguns eventos que aconteceram na cidade, protagonizados por atores que
se aproximaram da Rede CAU ou s3o da AARJ.

Desta forma, a dissertacdo se organiza em trés capitulos. Além da introdugdo, no
primeiro capitulo abordo as teorias e o surgimento do interesse da Antropologia e Sociologia
pela alimentagdo, assim como descrevo a importancia da agroecologia e do consumo politizado
na ressignificagdo do mundo rural no Brasil e no mundo, a busca por um alimento que pretende
dialogar com todos os individuos. No segundo capitulo descrevo a comercializagao
agroecologica na Zona Oeste, nos eventos de agroecologia espalhados pelo Rio de Janeiro,
percorrendo a Zona Oeste, Zona Norte e Sul, dialogando com os pequenos agricultores da
regido, identificando a busca por uma alimenta¢@o mais justa e também a politizacdo que ocorre
mediante a demandas por esses alimentos. E em seguida, mostrar o surgimento do cardéapio
considerado hibrido, ou seja, quando hd mistura dos alimentos. No terceiro capitulo, dedico
minha atenc¢ao para o movimento das mulheres na agroecologia, com o decorrer do trabalho de
campo seria um pecado nao falar sobre elas na dissertacdo. Sao elas que se destacam no preparo
do alimento, o cuidado na hora de arrumar suas tendas, no manuseio de talheres para servir a
comida para o consumidor, o jeito no qual fala sobre os saberes e praticas que sdo revividos ao
fazer as comidas.

Por fim, apresentamos nossas conclusdes relacionadas ao objetivo principal e as
hipoteses desta dissertagdo, mostrando como tem ocorrido o processo de constru¢do dessas
praticas agroecoldgicas no Rio de Janeiro, salientando suas oportunidades e limites, assim como
de que modo, e em que medida, a formagdo e o fortalecimento de aliangas, compromissos e
solidariedades entre consumidores urbanos se constituem, tanto como uma oportunidade quanto

como um desafio para o movimento.

CAPITULO I — DISCUSSOES EM TORNO DA ANTROPOLOGIA DA
ALIMENTACAO

O alimento ¢ algo universal e geral. Algo que diz respeito a todos os seres humanos:
amigos ou inimigos, gente de perto ou de longe, da rua ou de casa, do céu ou da terra.
Mas a comida ¢ algo que define um dominio e pde as coisas em foco. Assim, a comida
¢ correspondente ao famoso e antigo “decomer”, expressdo equivalente a refeigdo,
como de resto ¢ a palavra comida (DAMATTA, 1986, p. 37).



Pretende-se abordar aqui algumas questdes referentes as identidades sociais e culturais
relacionadas a alimentacao, considerando que estas se constituem em elemento privilegiado
para apreender como determinados processos, através dos quais 0s grupos sociais marcam
diferencas e se reconhecem e se veem reconhecidos. Em outros termos, as maneiras pelas quais
constroem suas identidades sociais.

Indo um pouco mais além de sua dimensao biologica, a alimentagdo ¢ um ato social e
cultural produzido por uma variedade de sistemas alimentares. Essa formagdo envolve fatores
de ordem histérica, ecoldgica e social. Comida ¢ universal (LEVI-STRAUSS, 2004), todos
comem, sem comida o corpo ndo resiste, além de manter o corpo bioldgico a comida mantém
0 corpo social, pois ela tem o poder de unir e conservar um grupo social mesmo havendo suas
dissidéncias (SIMMEL, 2004).

Um dos pioneiros a debater sobre a alimentacdo na Antropologia foi Claude Lévi-
Strauss (2004, p. 442), abrangendo e enfatizando a questdo simbolica da comida, criando
sistemas classificatorios a partir de espécies de animais e vegetais, “se ¢ bom para comer ¢ bom
para pensar ”. O carater da vida culindria, para muitas sociedades tradicionais, gira em torno da
simbologia do alimento, j& que a cozinha ¢ uma mediadora entre natureza e cultura. Dessa
forma, a cozinha ¢ uma forma de linguagem articulando essas oposi¢des pela relagdo do cru,

cozido e podre.

Esta claro que em relagdo a cozinha, o cru constitui o polo ndo marcado e que os dois
outros, o sdo acentuadamente, mas em dire¢des opostas: com efeito, o cozido ¢ uma
transformagdo cultural do cru, enquanto que o apodrecido ¢ uma transformacao
natural dele. Subjacente ao triangulo primordial, hé, portanto, uma dupla oposi¢do
entre: elaborado/nao elaborado de um lado e, entre: cultura/natureza, de outro. Sem
davida alguma, estas nog¢des constituem formas vazias: nada nos ensinam sobre a
cozinha de tal ou tal sociedade particular, uma vez que apenas a observagio pode nos

dizer o que cada um entende por “cru”, “cozido” e “apodrecido”, e uma vez que pode

se supor que ndo serd a mesma coisa para todas (LEVI-STRAUSS, 1968, p. 25).

O fogo ¢ essencial na transformagao do alimento bruto em comida natural. O fogo dessa
maneira foi um ponto crucial para a analise de grupos sociais para detectar estruturas que sao

influenciadas pela alimentagdo?. Outro ponto estabelecido pelo autor, a respeito da relevancia

2 Mitos sobre a origem do fogo sdo analisados pelo autor. O mito da onga, que sendo a senhora do fogo, dona da
civilizagdo e da humanidade. No entanto, essas caracteristicas sdo passadas para os homens que roubam seu fogo
e condena-a a comer carne crua acidentalmente.
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cultural da comida, pensada através da transformacao pelo fogo no qual o cru seria a base por
tratar-se do que ¢ mais simples, o assado o que necessitaria do fogo e por ultimo, os mais
complexos, sendo o fervido, ensopado ou frito, envolvendo outros utensilios de auxilio,
surgindo assim novas cozinhas que dao identidade para populagdao. Posteriormente outros
autores concordaram com a proposta trazida por Lévi-Strauss (1968). Foi Wrangham (2010)
que definiu a descoberta do cozimento como um definidor de humanidade, pois muda o ser
humano, reduzindo seu aparelho digestivo, aumentando o cérebro, facilitando a ingestdo e

digestao de alimentos.

Os beneficios evolutivos da adaptacdo a comida cozida sdo evidentes quando
comparamos os sistemas digestivos humanos com os dois chimpanzés e outros simios.
Todas as principais diferengas envolvem o fato de os humanos terem elementos
relativamente pequenos. Temos bocas pequenas, maxilares fracos, dentes, estdomagos,
intestinos e tubos digestivos pequenos em geral. No passado, o tamanho incomum
dessas partes do corpo foi atribuido aos efeitos evolutivos de comermos carne, mas o
esquema do sistema digestivo humano ¢ mais bem explicado como uma adaptacdo a
ingestdo de comida cozida que ao de carne crua (WRANGHAM, 2010, p. 38).

Dessa forma, a cozinha ¢ também um conjunto de elementos com referéncias na tradigao
e também sdo articuladas no sentido de construir como singular e reconhecida por outras

cozinhas:

[...JEla nd3o pode ser reduzida a um inventario, convertida em formulas ou
combinagdes de elementos cristalizados no tempo e no espago. Entendendo a
identidade social como um processo dindmico relacionado a um projeto coletivo que
inclui uma constante reconstrucéo, e ndo como algo dado e imutavel, pode-se afirmar
que essas cozinhas agem como referencial indenitario estando sujeitas a constante
transformagoes (MACIEL, 2005, p. 50).

No entanto, ¢ a descoberta do fogo que traz a capacidade de modificar e criar novos
tipos de alimentacao e de, com o passar dos anos, criar a cozinha. Novas cozinhas, novos habitos
e utensilios sdo inventados com o decorrer do tempo. Margareth Mead (1969), aponta que as
escolhas alimentares se relacionam com as possibilidades de comidas disponibilizadas pelo
potencial tecnologico e ambiental, no qual se encontram e constituem-se dentro da cultura,
formando habitos alimentares. A comida ¢ oriunda de um meio natural, transformada pelo
social e pelo homem. De acordo com Montanari (2008, p. 15), “os valores de base do sistema
alimentar se definem como resultado e representacdo de processo culturais, que preveem a
domesticacdo, transformacao e a reinterpretagdo da natureza”.

Nao apenas os alimentos em si, com suas transformacdes concretas, mas sua dimensao

simbolica, ambos sao resultados da cultura do consumo. “A natureza produz os alimentos, mas



a cultura faz surgir cédigos importantes, como por exemplo, as diferentes opgdes de cardapio,
as receitas, os habitos, que por sua vez se relacionam ao paladar, ao prazer da degustagao”
(LIMA, FERREIRA NETO, FARIAS, 2015, p. 512).

Comida nao ¢ apenas uma substancia alimentar, mas ¢ também um modo, um estilo e
um jeito de comer, define ndo s6 aquilo que € ingerido, como também aquele que o ingere. Ao
abordar o tema alimentacao e comida, fala-se também de comensalidade, palavra vinda do latim
no qual “mensa” significa convivéncia em torno da mesa, envolvendo muito mais do que se
come, mas como € com quem se come. Acredita-se que a alimentagao envolve outros fatores
que ganham relevancia, a alimentacdo ndo ¢ apenas o bioldgico, ¢ o simbolico, o cultural e o
social. Exemplo disso, foi a descrigao feita por Malinowski (1978) na pesquisa sobre os
trobriandeses, que conduz a fendmenos importantes da vida social, como o exercicio em relagdo
a divisao do alimento, competi¢do e prestigio entre quem cultiva o inhame. Neste sentido, esta
pesquisa tratard um pouco dos dois, pois falar sobre agroecologia se fala sobre o biolédgico,
nutricional e fisico, mas também do cultural, pois resgata praticas tradicionais, remonta uma
cultura esquecida em decorréncia dos alimentos industrializados, comércio e uma economia
justa entre agricultores e consumidores, soberania alimentar e além do mais dialoga com a
comida local e comida como patriménio alimentar.

Podemos dizer que nessa primeira fase, a alimentagdo era vista principalmente para
compreender valores que sdo extrinsecos ao alimento, inferindo principalmente para
estruturacdo do cotidiano. A Antropologia concentrou suas pesquisas sobre sociedades ndo

ocidentais, relagdes eram pautadas no parentesco/localidades:

A Antropologia se interessou tradicionalmente pelas crencas e pelos costumes
alimentares dos povos primitivos, pelos aspectos religiosos em torno dos tabus,
totemismo e comunhdo, pelas preferéncias e repulsas alimentares, pelos rituais
sagrados ou profanos que acompanham a comensalidade, pelo simbolismo da comida,
pelas classificagdoes alimentares, além de muitos outros aspectos(CANESQUI,
GARCIA, 2005, p. 11).

Desta forma, a Antropologia nesta primeira fase ndo se caracteriza propriamente como
“Antropologia da Alimentagdao”, mas carrega importantes etnografias consideradas classicas,
que foram essenciais para a consolidacdo do tema, através da descricdo e implicagdes da
alimentacao dos povos estudados como os trobriandeses por Malinowski (1978), Os Nuer por
Evans-Pritchard (1978), N6s os Tikopias: um estudo sociologico do parentesco na Polinésia
primitiva por Raymond Firth, dentre outros.

10



Autores como Norbert Elias (1994) e Mennell (1995), ndo analisaram a comida
propriamente dita, mas tiveram como base o foco na formagao e evolucao das normas sociais.
Da mesma forma Bourdieu (2007) analisou como o habitus envolve os habitos alimentares, até
vestimentas de um determinado grupo social, os burgueses e camponeses por exemplo. Outro
autor que tem como foco as praticas sociais ¢ Alan Warde (1997), que ira apresentar uma visao
mais contemporanea para tentar compreender o ato de comer. O autor teve como objetivo dar
énfase as rotinas e suas agdes e a escolha do individuo sobre a ingesta.

A teoria das préticas esta voltada para o material simbdlico incluindo uma longa cadeia,
desde a preparagdo da comida doméstica até a industrial, quando de fato ela é consumida. Sao
as performances que fazemos durante nosso cotidiano que formam as praticas sociais, ou seja,
a introducdo das normas ao comer, acontece com a socializacdo do individuo com o meio,
envolvendo uma pratica corporal (performance) (MAUSS, 1974). Outro autor ndo menos
importante foi Sahlins (1979), ao escrever sobre a producdo econdmica e o impacto simbdlico
dos diferentes habitos sobre comer (o autor aponta a centralidade das carnes na dieta norte-
americana, por exemplo, e seu aspecto simbdlico, relacionado a forga e a virilidade), avaliando
que todas as sociedades t€ém uma classificacdo alimentar, como por exemplo, na América ha
uma relagdo entre os cachorros e os seres humanos que ndo irdo comé-los por estarem mais
perto do que € considerado “humano”, estando ligado ao afeto, a companhia, o homem faz uma
classificagdo simbdlica sobre os alimentos, ele escolhe o que comer pela cultura da qual ele esta

inserido,

Cachorros e cavalos participam da sociedade americana na condi¢do de sujeitos. Tém
nomes proprios e realmente temos o hébito de conversar com eles, assim como nao
conversamos com porcos e bois. Portanto, cachorros e cavalos sdo julgados nao
comestiveis porque, como disse a Rainha de Copas “Nao ¢ fino mandar cortar alguém
a quem voce foi apresentado”. Como co-habitantes domésticos, os cachorros sdo mais
proximos do homem do que os cavalos, € seu consumo, portanto, ¢ mais inimaginavel:
eles s@o “um membro da familia”. Tradicionalmente os cavalos t€ém, com as pessoas,
uma relagdo mais de trabalho ¢ mais servil; se os cachorros sdo como se fossem
aparentados com o homem, os cavalos sdo como empregados ¢ ndo aparentados
(SAHLINS, 1979, p. 174).

Bourdieu (2007), ao escrever “A social critique ofjudgementoftaste”, analisa as técnicas
de cozinhar na sociedade Kabyle, que ¢ explicitada de diversas formas significativas, surgindo
assim o conceito de habitus. Dessa forma, mostra que hd uma diferenciacdo dos produtos
consumidos pelos individuos por diferentes classes e/ou status social, assim as pessoas

organizam o jeito de comer, servir e oferecer de acordo com o grupo ao qual pertencem,
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dividindo perspectivas, experiéncias e predisposi¢des com outros que estdo em uma posicao
social similar, logo as praticas se conformam no cotidiano.

Schatzki (1996) também teoriza o que seria a pratica e dessa forma caracteriza o que
seriam praticas dispersas e praticas integrativas. A pratica integrativa esta relacionada ao
entendimento dos fazeres, por exemplo o ato de cozinhar, saber o ponto certo de filé ou do
cozimento, saber a precisao de um cozimento. Sao regras e principios necessarios para o dia a
dia, regras que foram ditas em algum momento. Ja as praticas dispersas estdo ligadas as

emogoes, por meio de fazeres e dizeres que estdo envolvidas enquanto a pratica esta ocorrendo.

1.1 Desvendando a Alimentacio Contemporianea

Os antropologos® durante o século XX concentravam seus estudos em sociedades, onde
nao havia produ¢do com maquinas em larga escala, muito menor desenvolvimento tecnoldgico,
eram sociedades nas quais as relacdes eram ditadas pelo parentesco, mas que ja vinham
sofrendo com o processo de colonizacdo. Para além da perspectiva simbdlica ¢ importante
pensar em termos historicos, o processo de dominagdo cultural, exploragdo de recursos da
natureza e consequente circulacdo de plantas e animais nas relagdes entre metropoles e colonias
que estavam nessas sociedades. O processo de comercializagdo e introducao de alimentos, como
pimenta, cacau, mandioca, ja eram trocados ha muito tempo, muito antes da modernizagdo da
agricultura. Ja com o Brasil nao foi diferente, durante a Colonia e Império o Brasil exportou
café, acucar, cacau, mandioca dentre outros mantimentos para toda a Europa, satisfazendo o
paladar de outros locais.

As transformagdes nas forgas produtivas, o aumento da divisdo social do trabalho e o
constante aumento de um mercado mundial de alimentos, introduziu uma nova perspectiva
significativa no campo da pesquisa antropoldgica, no qual foi possivel visualizar um foco na
alimentacdo, em que varias pessoas ndo consomem mais o que produzem, o que difere das
sociedades ditas pequenas e tradicionais. Com essa mudanca no produzir e consumir, alguns
habitos se transformam ou se extinguiram, até nao ter mais nenhum deles, como por exemplo,
o hébito de almogar ou jantar em conjunto, ambas eram consideradas bastante importantes, indo
desde a elaboragdo do cardapio até os ornamentos a serem usados a mesa, claro que ha um certo

exagero, porém o contexto atual mostra que o individuo estd sendo incentivado a comer uma

3Evans-Pritchard, Bateson dentre outros.
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comida, que esteja vinculada as necessidades do seu cotidiano, voltado ao estilo de vida
moderno. Ha uma piora com a inser¢cao do regime alimentar intensivo, incentivado pela cultura
dos Estados Unidos que potencializa a produ¢do de alimentos industrializados, que sdo baratos
e semi- prontos. Como consequéncia, altera a dieta alimentar ndo s6 da Europa, mas também
de paises como Brasil e Argentina (MCMICHAEL, 2016).

Frente a essa “nova” sociedade, o ato de cozinhar se limita a vida, girando em torno do
trabalho, o tempo que se passa em casa ¢ muito escasso. Além disso, o marketing sobre os
alimentos processados e que sao de facil manuseio, acaba influenciando os individuos a
consumirem esse tipo de alimento satisfazendo apenas o paladar. Com essa difusdo de alimentos
transgénicos e muita das vezes com potencial de causar danos a saude, fora a degradacao do
solo e da biodiversidade, novos discursos entraram em pauta, como os produtos organicos (sem
insumo quimico). A comida ao ser plastificada e rotulada perde a procedéncia de onde foi a
produgdo e quais sdo os ingredientes de fato. E possivel inferir que com toda essa mudanga,
ocorrem grandes alteracdes nos modos de plantar; a terra passa a ser fator de disputa entre o
pequeno agricultor e as industrias, que visam o agronegdcio com plantagdes transgénicas e
concentradas para produgdo de commodities.

Em decorréncias das modificacdes ocorridas desde o século XIX até o XXI, com o
surgimento de novos aparelhos domésticos, como: freezer, micro-ondas e fogdo a gas
substituindo o fogdo a lenha dentre outros utensilios, que facilitam ndo s6 a vida de quem
cozinha, mas de toda a familia (WARDE, 1997). Essas transformagdes nao trouxeram apenas
maleficios, trouxeram alguns beneficios, como a otimizacao do preparo de uma refei¢do e maior
durabilidade, porém consequéncias no ambito social trazem novas formas de socializagdo,
sendo a alteragdo de como e quando comer, o tempo e disponibilidade de comer certo alimento,
com quem se divide etc. Autores como Poulain (2004), Fischler (2001) e Warde (1997), entao
pesquisam essas questoes e investigam as novas formas do papel das identidades sociais € como

a alimentacao € ressignificada.

O alimento se tornou um artefato misterioso, [...], um ‘objeto comestivel ndo
identificado’ [...]. Envelopado, condicionado, sem vida, sob um celofane, sob uma
pele ou uma casca de plastico, ele flutua por assim dizer dentro de no
man’slandextratemporal: o frio, a vida ou a desidratagdo o protege contra a corrupgao,
ou seja, contra o tempo; mais a0 mesmo tempo, eles o tiram a vida (FISCHLER, 2001,
p. 218).

A Antropologia mostrou como a comida estava ligada a rituais e a tabus (DOUGLAS,
1995), porém acabou tornando-se um mistério atualmente (FISCHLER, 2001). A alimentagao
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tem mudado a todo instante; debates em torno da alimentacdo vém sendo propagado por
revistas, jornais e internet, onde ha sempre a especulagdo entre o que € certo € o que ¢ errado
(FISCHLER, 2001). Entretanto, essa modificacdo ndo ocorreu apenas nos mercados e na vida
social das pessoas, mas, sobretudo, no campo que ¢ um dos setores mais afetados pela industria.
A situagdo de desconhecimento da origem dos alimentos gera cada vez mais o que Fischler
(2001) apontou de Paradoxo do onivoro", ha um excesso de informagdes contraditérias entre
si, no qual gera ansiedade e sensa¢do de incompeténcia por parte do comedor.

Com as implicagdes das redes de fast-food e redes de supermercados em todos os
lugares, onde ndo se preza uma comida de “verdade” e natural, mas sim modificada e
ressignificada (FISCHLER, 2001). A relacdo entre o comensal e a induastria € bilateral, os
comedores contemporaneos sdo autdbnomos em uma economia de mercado, sendo chamados
apenas de consumidores, ou seja, ndo hé relagao alguma entre produtor e consumidor (WARDE,
1997). Essa autonomia traz como consequéncia a anomia alimentar, os comedores estdo
sozinhos mediante as pressdes que sofrem entre o desejo e as pulsdes fisioldgicas, exercer a
autonomia frente as multiplas escolhas alimentares, ou seja, uma situagdo de flutuacdo andmica,
seria aquela na qual os principios sociais aceitos mudam todo tempo, trazendo consequéncias
importantes nas representacdes e nas praticas relativas a alimentag¢do que se tornou um desafio
particularmente delicado.

De certa forma, esse excesso de informagdes referente ao que se come, pode ser visto
de uma forma positiva, pois pode vir a conscientizar o comedor a respeito das mudangas de
habitos considerados ndo saudaveis para a saude, ao mesmo tempo ha uma polifonia dietética

e cacofonia alimentar deixando o individuo perdido em suas escolhas.

O Estado, o movimento organizado dos consumidores, os médicos de diversas
especialidades, a industria, a publicidade, a midia, contribuem com essa situagao, de
maneira mais ou menos confusa e contraditoria para o comensal. Esta polifonia
dietética se funda em uma verdadeira e planetaria cacofonia alimentar: os discursos
dietéticos se mesclam, se confrontam ou se confundem com os discursos culinarios e
gastronomicos, os livros de regime com os livros de receitas, os manuais de nutri¢do
com as guias gastronOmicas. Por todas as partes crescem as prescricdes ¢ as
proibigdes, os modelos de consumo ¢ as adverténcias: nesta cacofonia, o comensal
desorientado, em busca de critérios de escolha, deseja, sobretudo, nutrir suas
incertezas (FISCHLER, 2001, p. 216).

Os movimentos agroecologicos e ambientalistas lutam por uma alimentagdo limpa e
sem agrotoxicos para toda populagdo, re- significando o alimento, recriando lacos entre
produtor e consumidor. Muito além de uma atitude nutricional e bioldgica, a alimentacdo

assume um papel central no comportamento cultural.
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Novas alternativas de organizagao social com suas proprias racionalidades operacionais
podem coexistir € conviver com a sociedade capitalista contemporanea. O comércio justo para
os produtores envolve ndo apenas o organico, livre de toxinas e agrotoxicos, mas engloba uma
conscientizacao da producdo e de quem produz os alimentos, o fetichismo da mercadoria ¢ um
mecanismo que esconde as relacdes de producdo. Desta forma, o consumo politico tem a
capacidade de pressionar as instituigdes a mudar a forma como sdo comercializados os produtos
pelos pequenos agricultores.

Como muito debatido na Sociologia e Antropologia, a alimentagdo ¢ central para a
humanidade, pois ¢ determinante para nossa condi¢do bioldgica e também para nossa
organizacao social e cultural. Com todas as modificagdes que ocorreram a partir dos anos 80
devido a forte industrializagdo, alto uso de agrotdxico de produtos ultraprocessados, o processo
por uma (re)localizacdo do alimento ganha mais forca, através de politicas publicas e novas
formas de producdo, sendo considerados de “cadeias curtas” de abastecimento, aproximando
os agricultores e consumidores em contraponto a longas cadeias do agronegocio globalizado
que afasta o consumidor do produtor. O movimento agroecoldgico conjuga com o slowfood em
busca de alimentos que possam nao apenas nutrir, mas resgatar praticas esquecidas com o
advento da producdo em larga escala. Por meio desse resgate de praticas, hd uma reaproximacao
entre campo e cidade, esferas globais e locais, sobretudo a valorizagdo dos produtos e sua

sociobiodiversidade, técnica produtivas, saberes ancestrais ressignificando assim o processo.
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DIALOGOS E CONVERGENCIAS
Dimensdes que interagem com a agroecologia

Soberania e .
Seguranca Justica
Alimentar e Ambiental
Nutricional

Economia Feminismo

Solidaria  “Aoroecologia

Saude
Coletiva

Direito a
Cidade

ARTICULAGAO NACIONAL DE AGROECOLOGIA

Figura 1: Dimensdes que interagem com a agroecologia

Fonte: SCHMITT et al., 2018.

1.2 A Antropologia da Alimentacio e os Estudos de Campesinato

Ao trabalhar o conceito camponés, 0 que vem em nossa mente seria um grupo atrasado,
afastado do mundo, considerado “moderno e/ou urbano” como se tivesse parado no tempo.
Falar assim sobre o camponés ¢ uma grande ignorancia, pois este grupo vive em uma légica
que pode ser muito mais complexa do que pensamos. O camponés, podemos assim dizer, vive
sob uma logica distinta da légica capitalista. De acordo com Chayanov (2014), uma das
caracteristicas da organizacdo social do mundo camponés ¢ a familia, a0 mesmo tempo como
unidade de produ¢do e unidade de consumo. Esta possui um grande protagonismo na vida
camponesa, buscando suprir suas necessidades de subsisténcia e equilibrar a relagdo entre
producao e consumo.

O termo producdo de subsisténcia ¢ equivalente a “producdo de aprovisionamento”,
termo utilizado por Sahlins (1970). “A producdo doméstica ndo ¢ descrita exatamente como
producdo para uso, isto €, para o consumo direto. As familias também podem produzir para

troca, assim conseguindo indiretamente o que precisam” (SAHLINS, 1970, p. 118). Ja
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Woortmann (1990, p. 8), afirma que “[...] € apenas em parte que a reproducdo da forca de
trabalho camponesa se realiza pelo autoconsumo, com a comercializa¢ao de seus produtos o
camponés apura uma renda monetaria indispensavel a sua subsisténcia, inclusive para a compra
de alimentos”.

Assim o tema da produgdo para o autoconsumo foi debatido por Chayanov (2014) e por
Wolf (1976), evidenciando que o autoconsumo ¢ uma importante dimensao na organizagao na
vida econdmica e produtiva dos camponeses. Outros autores como Heredia (1979), Garcia
Janior (1989), Woortmann (1990) e por fim Candido (2010), apresentaram esse aspecto da vida
camponesa, na qual se identifica o cultivo de diversas espécies de alimentos para a manuten¢ao
de sua horta, producao de frutas e animais domésticos, sendo essa pratica fundamental como
estratégia de reproducdo camponesa. Em especial Chayanov (2014), Wolf (1976) e Candido
(2010), analisaram os limites e as relacdes entre a dimensdo bioldgica, econdmica, social e
cultural das necessidades humanas.

Segundo Garcia Junior (1989, p. 16), a subsisténcia ndo significa ter o minimo para
viver, mas sim ter condi¢cdes materiais simbolicas para reproduzir sua condi¢ao social, ou seja,

significa ter condigdes satisfatorias de acordo com sua condicao social:

A subsisténcia tenta voltar a acepgao classica, sobretudo em Marx e Ricardo, aquilo
que ¢ socialmente necessario para a reprodugdo fisica e social do trabalhador e de sua
familia. Subsisténcia ndo ¢, portanto, um dado, um minimo, abaixo do qual existéncia
fisica ndo seria possivel, mas uma categoria social que permite estabelecer que
também se move do sistema determinado como qualquer outro (GARCIA JUNIOR,
1989, p. 14).

A produgdo de alimentos para consumo familiar atende em grande parte as necessidades

alimentares da familia camponesa.

Isso supde particularidades da economia camponesa devido ao fato que tanto a
unidade de producdo quanto a de consumo sdo constituidas por regras de parentesco,
e que o carater familiar da divisdo do trabalho é responsavel por muitas de suas
especificidades. Entretanto, isso ndo implica nenhuma forma particular de circulagéo
do produto, muito menos que a circulagio seja diferente da unidade de produgéo para
a unidade de consumo (GARCIA JUNIOR, 1989, p. 14).

Ja sobre os alimentos que nao sdo produzidos em ambiente familiar, faz-se necessario
estabelecer uma relagdo com os mercados através da comercializagdo de parte da producao,
com a inten¢do de contemplar o consumo ¢ a venda de tais alimentos, e claro, os alimentos nao

pereciveis ganham forca na relacdo de trocas, como lavouras comerciais (GARCIA JUNIOR,

1989).
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A organizacdo produtiva e econdmica dos camponeses € 0 autoconsumo estdo
relacionados com o nimero da composicao familiar. Assim sendo, refletem o que socialmente
¢ necessario e a depender da disponibilidade de forga de trabalho do grupo familiar, resultando
entre “balango entre trabalho e consumo” (CHAYANOV, 2014). Fazendo essa conta ¢ que se
opta por um cultivo ou ndo, o que produzir € o que comprar. Woortmann (1987) considera que
a campesinidade ou ser camponés € estar em uma subordinagdo econdmica por ter uma logica
de mercado diferente voltado para a subsisténcia alimentar, comer aquilo que produz e tem o
homem o provedor e a terra como o bem maior. Uso aqui a mesma defini¢do feita por
Woortmann (1987), quando o autor chama aten¢@o para o termo “campesinidade” no qual a

historia é continua e ndo mecanica:

O que tenho em vista é uma configuracdo modelar, mas ¢é preciso ndo esquecer, sob
risco de retificacdo, que pequenos produtores concretos nao sdo tipos, mas sujeitos
historicos e que as situagdes empiricas observadas, por serem historicas, sdo
ambiguas. De fato, pode-se perceber a histéria como uma continua produgdo e
resolucdo de ambiguidades. Modelos nunca sdo “iguais a realidade”, se por essa
ultima se entende a concretude historica que ¢, essencialmente, movimento
(WOORTMANN, 1987, p. 13).

De acordo com Woortmann (1987), a campesinidade seria o velho e o novo, camponés
e proletarizado, seria aquilo que ¢ ambiguo. Como por exemplo, a agroecologia que dialoga
com o urbano e com o rural. Woortmann (1987), define o campesinato como sendo uma ordem
moral, ética que se distingue da ordem pregada pela modernidade, o campesinato (campesino)
seria assim um continuum (WOORTMAN, 1987), campesinato enquanto ordem moral, nao
estando ligado a um grupo social especifico (heterogéneo), seja estar presente em diferentes
tempos e lugares, indo desde sitiantes do Nordeste até posseiros e colonos do sul.

Outro fator muito importante para o campongés € a sua relagdo com a terra, cuja relagdo
persiste até hoje com a agroecologia. A terra ndo € apenas um objeto de trabalho, mas também

um territorio, como mostra Haesbaert:

Podemos entdo afirmar que o territério, imerso em relagdes de dominagdo e/ou de
apropriagdo sociedade-espago, “desdobra-se ao longo de um continuum que vai da
dominagdo politico-econdmica mais ‘concreta’ e ‘funcional’ a apropriacdo mais
subjetiva e/ou ‘cultural-simbolica’ (HAESBAERT, 2004, p. 34).

A terra, neste sentido, ndo ¢ vista somente como natureza e projetada para o trabalho,

mas ¢ o patrimonio da familia. Para o grupo doméstico a terra ¢ uma dadiva e vai muito além
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de ser mercadoria. As categorias: terra, trabalho e familia sdo interconectados como: honra,
reciprocidade e hierarquia.

Ao longo de muitos anos nas Ciéncias Sociais e humanas, os camponeses foram
considerados como sendo um obstaculo ao desenvolvimento, a industrializagdo fazendo parte
do subdesenvolvimento do mundo, considerado por alguns autores como Shanin (1972), que
questionou os camponeses ¢ agricultores como um grupo que estaria fadado ao fracasso e ao
desaparecimento, em consequéncia do modo de produgdo capitalista. Mas isso ndo ocorreu,
como foi mostrado ao longo dos anos pelas Ciéncias Sociais e pela Historia. Com o advento da
industrializacdo e urbanizagdo do campo em centros industriais, as empresas acabam se
apropriando e administrando o universo agricola rural, recebendo a logica de mercado
totalmente diferente da l6gica camponesa, que gira em torno do trabalho produg¢ao e reproducao
da familia e sua subsisténcia. O empresario, “trabalhador-operario” ou “dirigente-agricola”
(MENDRAS, 1976), ndo apenas se comportam como um “homo economicus”, mas, além disso,
consideram os camponeses como sendo atrasados e envolvem-se na batalha pelo futuro.
“Deixar o destino do solo e das pessoas nas maos do mercado seria 0 mesmo que aniquild-los”
(POLANYI, 2001), mas os camponeses ndo foram aniquilados, mas sim formulam e
reformulam os processos de producdo agricola, tendo uma outra perspectiva dos agricultores
empresariais e capitalistas. O camponés agora ndo aspira apenas suprir a sua subsisténcia, mas
agora esta inserido na sociedade moderna e deseja também o acesso a um conjunto de bens
materiais e culturais. Apesar de ndo desaparecerem, as condi¢des de reproducdo de seu modo

de vida tornam-se cada vez mais dificeis:

Surgem assim [...] necessidades novas, que contribuem para criar ou intensificar os
vinculos com a vida das cidades, destruindo a sua autonomia e ligando-o estritamente
ao ritmo da economia geral, isto é, da regido, do Estado e do Pais, em contraste com
a economia particular, centralizada pela vida de bairro ¢ baseada na subsisténcia.
Doravante, ele compra cada vez mais, desde a roupa e os utensilios até os alimentos e
bugigangas de varios tipos; em consequéncia, precisa vender cada vez mais
(CANDIDO, 2010, p. 207).

A partir das exigéncias de novas formas de producao na agricultura, novas formas de
produgdo sdo racionalizadas, surgindo assim os neo rurais que sdo pessoas de classe média
urbana, que buscam desenvolver as atividades ditas “tradicionais do campo”, buscando sair do
ambiente urbanizado considerado “cadtico”, almejando a utopia camponesa de bucolidade, paz
e sossego. Muitos estabelecem residéncia no campo desenvolvendo alguma atividade ligada a

pecudria ou turismo, como considera Giuliani (1990, p. 59), “A ideia de que uma série de
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valores tipicos do velho mundo rural e que pensavam estarem em vias de extin¢do, passam por
certo revigoramento e comegam a ganhar para si a adesao de pessoas da cidade”. Dessa forma,
¢ possivel que os neo rurais possam incorporar alguns aspectos do estilo de vida camponés, mas
¢ preciso questionar em que medida nao esta inserido em uma logica econdmica capitalista.

Esses processos de producao alimenticia e agricola dos "neo rurais" podem ou nio se
adequar ao tradicionalismo camponés, que tem o processo de trabalho como olocus do homem,
que entra em didlogo com a natureza durante todo o seu ciclo de vida. O processo agricola de
producao, através do qual ndo sao apenas criados os produtos finais, mas sim formas de vida e
de reproducao. Esses novos atores sociais podem ser entendidos como novas configuracdes
resultantes de processos de resisténcia e critica a0 modelo dominante de desenvolvimento.
Durante o processo de trabalho os atores envolvidos constroem, reconstroem e desenvolvem
uma combinagdo de recursos especificos, equilibrada e harmonizada. Ao pensar o que seria o
rural e o urbano, o autor Raymond Williams (2011) se embrenha nessa tarefa. Segundo ele,
desde a antiguidade, campo e cidade sdo com frequéncia associados a origem e a transformacao,
ao lugar de onde se retira o sustento por um lado e ao espago das realiza¢des por outro.

O meio rural sofre com o processo de urbanizacao, além de perder muitas terras, a troca
com outros camponeses se torna quase inviavel. Além de uma nova rede de sociabilidades, ha
0s riscos por uso de insumos quimicos ¢ o aumento de consumo de produtos ultraprocessados
que acaba sendo elevado, principalmente em classes que moram na periferia ou em zonas com
baixa renda. Mesmo com a promessa de industrializacdo, cientificismo e modernizagdo dos
centros das cidades, ha a desconfianga associada a essa modernizagao, principalmente no que
concerne a reproducdo local, as virtudes que o trabalho implica e especialmente os valores dos
objetos e relagdes criadas no processo de produgdo. Ao entrar em contato com uma politica
desenvolvimentista que instaurou no campo a légica da industrializacdo, para Carneiro (1998)
nao tem como fugir dessa dualidade, mas que possamos usa-las ndo como opostas, mas
complementares.

Acredita-se que o ambiente rural e a comida se ressignificam com as praticas
agroecologicas em um ambiente urbano, seja na cultura ou na culinaria, com pratos que muitas
das vezes podem ser considerados simples, como: arroz, feijdo e quiabo e outras praticas
resgatadas de ambientes rurais, como por exemplo, a compostagem e o uso de sementes
crioulas. Essas praticas, além de proporcionar seguranca alimentar para os individuos,

conectam os individuos com o ambiente. Dessa forma, a agroecologia vem conjugar com essas

20



perdas que ocorreram devido a industrializagdo e modernizagdo do campo, formando o que se
pode chamar de heterogeneidade.

Evidencia-se que o campesinato representa uma luta constante por autonomia dos
agricultores. Impulsionados pelas transformagdes historicas ocorridas no campo, os agricultores
engajam-se na pluriatividade, indo para os centros e para as periferias das cidades em busca de
uma condi¢do de vida melhor. Assim sendo, acredita-se que a agroecologia carrega a
perspectiva dos agricultores e de sua familia, podendo reproduzir e produzir a vida camponesa
na cidade, além de muitas das vezes, ajudar na renda familiar, as caracteristicas como de
subsisténcia alimentar ainda perpetuam o pensamento de muitos agricultores, como também
dos novos atores que se engajam no movimento agroecologico (WOORTMANN, 1990). O
trabalho agricola, o conhecimento e a alimenta¢do sdo formas estratégicas de valores criados,
levando ao conhecimento uma experiéncia e a satisfacdo para o homem, sdo essas premissas

que o mercado capitalista ndo consegue produzir ou reproduzir a légica camponesa.

1.3 A luta do Brasil pela SAN, Agroecologia e Soberania alimentar.

A comida é um dos temas mais debatidos em nossa sociedade. Todo mundo come, todo
mundo precisa comer para estar vivo (FISCLHER, 2010). Além disso, a alimentagdo também
envolve questdes culturais, perpassando a tradicao local e nacional, cada sociedade escolhe o
que € bom para comer, o que € necessario comer para se manter saudavel, mas a questdo ¢€: o
que estd acontecendo com a comida nos dias de hoje? Como levar soberania alimentar para a
populacdo? De que forma implementar politicas puiblicas para uma alimentagdo justa e de
qualidade? No entanto, ndo ¢ apenas um problema para os nutricionistas se debrugaram, ¢ mais
complexo que isso, especialmente quando se trata das mudancas das cadeias alimentares, o que
pode acarretar mais mudangas na producao e no consumo. Este trabalho discute algumas dessas
mudangas no Brasil e no mundo, seguindo o final dos 70 até as perspectivas de 2021.

Embora o Primeiro Regime alimentar tivesse as exportacdes britanicas combinadas para
os graos basicos produzidos nas colonias gerando submissao de mao de obra, ¢ no término dos
anos 70, que parece ter sido um divisor de aguas, o mundo estava sofrendo novas
transformagdes (MCMICHAEL, 2016). Nao foi apenas na politica, mas também na produgdo
de alimentos e consumo. E muito importante entender esse periodo para compreender todas as
consequéncias em 2021. Houve uma profunda crise politica entre a Russia e os EUA, que foi

chamada de Guerra Fria, quando ambos os paises estavam tentando conquistar o mundo em
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todas suas dimensdes: politico, econdmico e militar, os EUA foram os que alcangaram essas
metas.

Além disso, os EUA tinham uma enorme vantagem para se tornar o pais mais poderoso
economicamente, ¢ em relagdo a producdo de alimentos havia um plano para vender
mantimentos manufaturados para os paises mais pobres da América do Sul, as commodities,
que sdo alimentos feitos por soja, grande quantidade de agucar, gordura e trigo modificado. Este
Regime Alimentar ¢ nomeado como "Segundo Regime Alimentar" (MCMICHAEL, 2016), que
se caracteriza por redirecionar alimentos dos EUA para os paises pos-coloniais (Brasil e
Uruguai, por exemplo).

E notavel o impacto dos EUA no mundo, especialmente no Brasil durante o que ¢
chamado o periodo pos ditadura. No final dos anos 70 e inicio dos anos 80, apds a ditadura
(MENEZES, 2010). O Brasil teve o que ¢ chamado de "redemocratizacao" periodo o qual os
individuos puderam ser livres novamente, politicamente e economicamente, tendo a
oportunidade de recomegar novas relagdes com o Estado civil. Além disso, no século XX,
houve discussdes sobre agricultura e industrializagdo, o que significa que novos tipos de
tecnologia estavam sendo introduzidos nas areas rurais, consequentemente ocasionando o
éxodo rural. A Revolugdo Verde ndo era mais um sonho, mas um projeto sélido vindo e apoiado
pelos EUA para produzir commodities e graos excedentes, exportando e importando alimentos
manufaturados.

Entretanto, neste periodo de redemocratiza¢do e tecnocratiza¢do, novos atores sociais
comecam a surgir na esfera social, indo contra o Estado, priorizando suas demandas politicas,
sendo uma delas ¢ a demanda pela saide e por uma alimentacdo mais saudavel, emergindo
interdependéncia entre o publico e o privado, surgindo as primeiras formulagdes de SAN no
Brasil. De acordo com Conti (2016) a trajetoria da Seguranca Alimentar e Nutricional passa por
trés periodos: O primeiro (1920-1980) sendo caracterizado pelo abastecimento e assisténcia
alimentar; o segundo (1980-2002) a acdo de cidadania contra a fome e pela SAN, e por fim a
(2003-2015) construcao participativa de politicas publicas de SAN.

E inimaginavel deixar de fora do debate o papel importante de Josué de Castro, que foi
médico, geografo e politico pernambucano. Em 1946 publica o livro "A Geografia da Fome"
rompendo com o siléncio e tabu sobre o tema com intuito de resgatar a cidadania dos cidadaos
que sofriam de inseguranca alimentar, com isso a fome entra na agenda brasileira de politica
(MALUF, REIS, 2013). Nos anos 80 comeca a ser debatido o SAN politicamente no Brasil,

mesmo estando atrasado em relacdo aos Estados Unidos e a Unido Europeia, ocorreu a
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publicagdo de um documento intitulado de "Seguranca alimentar: Uma proposta do Brasil sem
fome." Englobando as necessidades brasileiras e com intuito de atingir a autossuficiéncia da
produgdo no Brasil.

Essa publicagdo, de acordo com Maluf (2007) teve poucas consequéncias, porém, foi
crucial para as diretrizes de uma politica nacional, propondo a criagdo de um conselho nacional
de seguranga alimentar. E durante o ano de 1986 na tltima versdo do documento da I
Conferéncia Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do, que se tem a defini¢do de SAN, sendo:

A realizagdo do direito humano a uma alimentagio saudavel, acessivel, de qualidade,
em quantidade suficiente ¢ de modo permanente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis, respeitando as

diversidades culturais e sendo sustentavel do ponto de vista econdmico e
agroecologico (BURLANDY, 2017, p. 852).

A partir dessa caracterizacdo da SAN, podemos indagar como as politicas publicas
atuam e atuaram no que diz respeito a direitos alimenticios e a saide digna. Durante a década
de 90 o mundo, inclusive o Brasil estavam vivendo o impacto do neoliberalismo e novas formas
de financeirizagdo e globalizacdo do capital, mas os atores sociais € movimentos sociais
estavam lutando pela criagdo de 6rgdos que pudessem tirar a populacdo da miséria, um bom
exemplo ¢ a proposta feita pelo Partido dos Trabalhadores, representando por Luiz Indcio Lula
da Silva, trouxe a proposta do combate a fome, essa proposta em 1993 foi liderada por Herbert
José de Souza (Betinho), criando o lema “A fome ndo pode esperar", o plano foi aceito no
Governo Itamar Franco e serviu de referéncia para constituicdo do Conselho Nacional de SAN
(CONSEA), construindo a primeira geracao do ativismo alimentar no Brasil.

Contudo, ¢ no mandato do presidente Lula eleito em 2003, que comegou a ser feito um
trabalho grandioso de politicas publicas contra a fome, o Fome Zero. O Fome Zero teve seu
reconhecimento na FAO e internacionalmente na area de SAN em decorréncia de ter tirado o
pais do mapa da fome em 2014. Em 2006 mais um avanco no que diz respeito a SAN, foi a
regulamentacdo da lei Organica de alimentos. Apesar dos avancos sobre a consumacgao da fome
no Brasil, ¢ inegavel que houve uma maior introducdo e produgdo de alimentos pobres em
nutrientes, incorporando a exportagdo e importacdo de um modelo capitalista. O consumo de
alimentos industrializados gerou graves violagdes ao direito a uma alimentagdo saudavel, indo
em aguas contrarias 3 SAN.

Nao se pode deixar de levar em conta que o Brasil carrega problemas sociais ao longo
dos anos, desde a auséncia de uma reforma agraria, (SANTARELLI, BURITY, et al., 2017) a

baixa qualidade de vida para populacdo indigena e quilombola; pouco apoio as familias rurais
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tradicionais e inseguranga alimentar nas familias menos abastadas. Além disso, o Brasil ¢é
campedo de uso de agrotdxicos € insumos quimicos na produgao de alimentos, ou seja, iSSo
consequentemente interfere nos habitos alimentares saudaveis da populagao.

Apesar de todos os avancos conquistados ao que diz respeito a alimentacao e conquistas
da SAN, ndo podemos negar que a alimentacdo, mundial e do Brasil, de acordo com Lang
(2009) tornou-se mais industrializada, contendo mais gorduras e acucar, resultante de politicas
publicas, e evidentemente a globalizacao alimentar, influenciando nos habitos alimentares. O
Brasil conseguiu internacionalizar seu sistema alimentar trazendo consequéncias drasticas para
as populagdes da zona rural e urbana, pode-se constatar aumento de doengas, como diabetes e
obesidade. Destarte, ¢ necessario destacar mais uma vez o papel dos atores sociais inseridos no
meio politico, sdo a partir deles que novas reivindicagdes comegam a surgir na sociedade
(BURLANDY, 2009). Por exemplo, os Movimentos do MST e de Agroecologia.

Além da SAN, ¢ preciso usar o conceito de Soberania Alimentar para nos referir ao
direito da populagdo a ser apta a fazer escolhas seguras, ter poder de decisao sobre o que comer
e quando comer, o que produzir e o que ndo produzir. Isto ndo expressa um fechamento cultural,
e sim uma visdo dindmica da cultura com a preservagdo da soberania e poder de decisdo dos
consumidores sobre os produtores, demonstrando a importancia do ativismo social iniciado
muito antes da fome zero. Obviamente ndo se pode negar o papel dessa primeira geragao dos
movimentos sociais (LEAO, MALUF, 2012). Dado que foi de suma importancia para a futura
geracdo. Apesar da erradicagdo da fome no Brasil em um determinado momento, alguns
problemas estruturais persistiram e persistem, tanto no que concerne a desigualdade quanto a
alimentacao.

Essa desigualdade se expressa na cadeia alimentar pautada em manufatura e alto uso
tecnoldgico, a expansdo tecnologica inserida nos alimentos trouxeram consequéncias para o
meio ambiente, degradando o solo, ar e mar (BECK 2011); aumento de doengas cronicas como
obesidade e diabetes foram um dos estopins para um novo paradigma social, iniciado do século
no XXI. Goodman Dupuis e Goodman (2012) nos alertaram sobre as novas formas de
organizag¢do sociais, isto se deu em decorréncia de novas formas de produgdo alimentar que
envolvem o uso exacerbado de insumos quimicos e agrotdxicos. Movimentos ambientais e
movimentos rurais do Brasil e do mundo comegam a ganhar destaque com pautas pela
agroecologia, alimentos organicos e justos (PORTILHO, 2020). O ressurgimento da troca

solidaria entre produtor e consumidor, especialmente a relocalizagdo do alimento, sua
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procedéncia, como salienta Dupuis ¢ Goodman (2002). O alimento passa pelo o processo de
des-fetiche da mercadoria.

Entretanto, mesmo com todas as lutas e ganhos referente a uma alimentagdo de
qualidade, o Brasil continua sofrendo com grandes desigualdades sociais, percebidas na vida e
renda das familias brasileiras. Muitas dessas familias ndo conseguem ter acesso a alimentos e
produtos organicos, ¢ recorrem a produtos do grande varejo por serem mais acessiveis
economicamente, no entanto, insuficiente pela qualidade nutricional. Lang em seu artigo
"Reshaping the Food System for Ecological Public Health" (2009), propde que os Estados
deveriam criar oportunidade de escolha para os cidaddos, contudo, isso ndo ocorre devido a
insuficiéncia de politicas publicas, que acaba cedendo para o lobestrangeiro, principalmente
quando o estado estd endividado e ndo consegue promover assisténcia social a todos.

Dessa maneira, a alimentagdo dos dias atuais, além de estar intensamente
industrializada, os grupos majoritarios sdo os que acabam sofrendo cada vez mais com a falta
de opgao para uma alimentacdo que possa ndao s6 matar a fome, como também levar nutriente
para o corpo, muitos continuam mal nutridos,mesmo tendo o direito de se alimentar. O acesso
as grandes redes de supermercado e a alimentos manufaturados, ainda continuam a ser a
realidade dos individuos, mesmo ainda com a inser¢ao de produtos organicos e agroecologicos
na rede de mercados. Em sintese, na contemporaneidade, estamos vivendo uma segunda
geracdo do ativismo alimentar (PORTILHO, 2020). No qual o consumidor tem um papel
importante nas compras, apesar de todas as consequéncias acarretadas pela introducdo da
industrializagao, com todos esses desastres ambientais e na saude, o consumidor- sujeito esta
em busca da procedéncia dos alimentos, de onde vem? Quem produziu?

Talvez as respostas para perguntas feitas no inicio da sessao para a concretizagao de
uma de alimentag¢do de qualidade, seria a abordagem feita pelos autores Lavelle e Szwako
(2015). De uma interdependéncia entre estados e atores em disputa por politicas publicas, pois
aumentaria o acesso a democracia criando uma rede que viabilizasse mais movimentos sociais
em prol de uma soberania e saude alimentar plena, que pudessem valorizar os alimentos
nacionais. Contudo, o acesso ainda ¢ escasso para uma sociedade mais pobre, que precisa de
assisténcia social e maior conhecimento sobre os alimentos de qualidade, por isso € de grande
necessidade a interdisciplinaridade dos setores publicos, para desenvolver melhor politicas
alternativas para alimentagdo de qualidade. Uma dessas alternativas para Soberania Alimentar

e Democratica seria a agroecologia, que pauta pelas politicas ambientais e desenvolvimento
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sustentavel, cuja atuacdo ¢ em forma de protestos, boicotes e reacdes contra o modelo de
producao de alimentos altamente ultraprocessados.

Embora os modelos europeus e americanos inspirem o Brasil para producido e
organizacdo de uma agricultura alternativa, esse surgimento acontece em meio a uma
agricultura altamente excludente, que acaba sendo motivada por agentes de organizacdes
politicas, visando a construcao de uma sociedade mais democratica e justa. H4 um resgate do
plantar, de colher, de produzir para sua subsisténcia, dialogando com a cultura local e com os
pequenos agricultores que foram excluidos de suas terras, cujas produgdes foram enfraquecidas
com o advento da modernizacdo do campo. Através das praticas agroecologicas, objetiva-se a
permanéncia das familias e grupos do campo com o manejo sustentivel dos solos, a
conservagdo dos recursos naturais, a valorizacdo dos saberes locais e a independéncia dos
pequenos que comercializam seus produtos sem a presenca do atravessador. A agricultura
familiar tem grande forca na agroecologia, pois de acordo com Wanderley (2009, p. 156), a
agricultura familiar pode ser definida como aquela em que a familia, a0 mesmo tempo em que
¢ proprietaria dos meios de producdo, assume o trabalho no estabelecimento produtivo”.

Com a recente expansdo ou retorno dos modelos de agricultura tradicionais, hd um
crescimento e valoriza¢do da ecologia na sociedade, envolvendo outros atores sociais como:
pequeno e médio agricultor, neo rurais e profissionais ditos qualificados para tal modalidade.
Mas isso ndo significa dizer que os agricultores tradicionais ndo participem do movimento
agroecologico, pelo contrario, no Brasil o nimero de agricultores tradicionais que convertem
sua produc¢do agricola convencional para a producdo ecoldgica tem aumentado bastante. Alguns
dos argumentos dominantes que justificam esta conversdo ¢ a prevencdo de doengas causadas
por intoxicacao de agroquimicos e também envolve o fator ético como restabelecimento do
equilibrio do sistema natural e toda a biodiversidade da terra.

Esse apelo pela volta da producao tradicional € um consumo alimentar com relagao
socioambiental, fez com que técnicas antes ditas ndo modernas, como compostagem ou muvuca
que nada mais ¢ a mistura de residuos de comida na terra, fazendo que ele se torne ultra nutritiva
para a plantacdo, ajudando no desenvolvimento e na redugdo dos impactos causados ao meio
ambiente, tem provocado a inser¢do de novos atores em torno da agroecologia, como:
estudantes, jovens e adultos que ndo tiveram contato com a terra previamente, o homem interage
com a natureza preservando a vida, afirmando uma identidade constituindo um todo articulado.

Em questdo da produgdo, a agroecologia ¢ auténtica e tem autonomia na organizagao,

nao se pode esquecer de abordar a questdo dos mercados agroecologicos, pois eles também
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acabam sofrendo pressdo submetidos as mesmas regras de concorréncia, tanto os agricultores
ecoldgicos ou convencionais. As estratégias que tendem a seguir a logica de mercado,
especializam seus sistemas de produgdo contrariando os principios tradicionais da agricultura,
que sao fundamentados na complementaridade da exploracdo vegetal e animal, visando
melhorar problemas sanitarios e pragas.

O movimento agroecologico ganha mais for¢a com os riscos sociais, denotando uma
crise socioambiental, a sociedade como um todo se mobiliza e sensibiliza em torno dessas
questdes. A agricultura alternativa ¢ entdo cada vez mais reconhecida e passa a ter bastante
demanda pelos consumidores. Acredita-se que a agricultura alternativa estd inserida em um
sistema de dimensdes miticas e religiosas, pode ser considerado passadista por muitos ou até
mesma pré-moderna, pois assim como a ldgica camponesa, ela ndo entra em uma légica voltada
para o mercado, mas resgata uma forma de produgdo, articulando um sistema voltado e
orientado por multiplas racionalidades e dimensdes, conectando o homem e a natureza e

valorizando a reprodugdo da vida.

1.4 As Praticas Rurais no Rio de Janeiro

Durante a industrializacdo e urbanizacdo da cidade do Rio de Janeiro, muitos
camponeses tiveram que se adaptar a vida urbanizada. Um processo que comecgou com a
urbanizagao da cidade do Rio de Janeiro, entdo capital do Brasil, e do processo mais amplo de
urbanizagdo e modernizag¢do do pais entre os anos de 1950 a 1970. Ocasionando a dificuldade
de reprodugao social de pequenos produtores, a partir da exigéncia dos modos de producao que
passam a ser cada vez mais racionalizados, mediante os novos padrdes de mercado que sao
impostos, tornando-se cada vez mais dependentes de um estilo de vida mecanizado e
industrializado (FRAGA, SANTOS, 2015), resultando no rompimento de algumas tradi¢des
camponesas € crescente inser¢do na vida urbana, pois acaba tendo outras demandas e as
necessidades que ndo sdo mais supridas em suas propriedades. Outra consequéncia trazida para
avida camponesa € a questao da desterritorializacdo, dando espagos a novos tipos de residéncias
€ novos centros empresariais na cidade do Rio de Janeiro, como por exemplo, o crescimento
urbano e populacional em bairros, tais como a Barra da Tijuca e atualmente Campo Grande e
também a Zona Norte.

E justamente este processo que descrevemos a seguir, o processo de modernizagdo que

a cidade impoe, tendo assim a possibilidade de mostrar e vender sua produgdo. Apesar de todas
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as varidveis que aparecem na vida desses agricultores, eles mantém ou retornam aos seus
cultivos e ainda persistem em manter sua identidade agricola. A agroecologia acaba sendo uma
expressao recente dessa ressignificacio das praticas agricolas na cidade, se apresentando como
agricultura urbana.

A comida passa a ser uma forma de contestagdo ao modo de vida nas areas urbanas. Em
muitas oportunidades de conhecer feiras e eventos durante minha caminhada no mestrado e nas
Ciéncias Sociais, a comida foi apresentada como uma forma de resisténcia a comida
industrializada, reafirmagao do espago social, economia, sociabilidade e solidariedade entre os
grupos que vivem da agroecologia. Comidas consideradas tipicas como: angu, polenta, quiabo,
arroz e feijdo, entre outras, mostram-se muito além da otica nutricional. Nao basta alguém da
area da Saude dizer que ¢ uma comida nutritiva e natural. Para os atores envolvidos na

agroecologia, ¢ comida do dia a dia, comida que alimenta (em todos os sentidos), que envolve

cheiro, paladar e trabalho para poder comer

CAPITULO II - O ALIMENTO AGROECOLOGICO NA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO

A agroecologia, embora possa ser definida de muitas formas, tem se constituido como
um movimento contra-hegemonico ao processo de modernizagdo capitalista na
agricultura imposto pela Revolugdo Verde, incluindo novas agendas, tais como o
feminismo (com o lema sem feminismo ndo ha agroecologia), o tema das populacdes
tradicionais e da sociodiversidade, ou velhos temas em novas agendas: da reforma
agraria vinculada ndo apenas a uma questdo fundiaria, mas territorial, ambiental e
identitaria (FRAGA, SANTOS, 2015, p. 57).

Os agricultores da cidade do Rio de Janeiro produzem alimentos saudaveis em
quantidades e com qualidades adequadas, como afirma a Carta Politica da Rede Carioca de
Agricultura Urbana (2014). Durante o trabalho de campo entre feiras e eventos, tive a
oportunidade de conhecer pessoas, outras perspectivas, vidas, sabores e cheiros. Talvez essa
seja a riqueza do Universo de significados que envolve a comida, sendo muito mais do que um
sabor, aparéncia, mostra género, luta, resisténcia, economia e claro, o que comemos também ¢
um ato politico. Neste capitulo, exploro e exponho o campo e seus meandros, como a comida
passa a ser muito mais que alimento funcional, nutritivo e saudéavel e passa a ser politico; luta,

resisténcia e um ativismo contra a grande industria alimenticia que coloca “o ndo saber” a mesa.
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Nao se pode deixar de mencionar, que os alimentos livres de agrotoxicos € justos em
sua producdo, ganham mais forca quando desastres ambientais vem a tona, tanto Giddens
(2003) quanto Beck (2010), colocam em evidéncia a questdo do risco como chave essencial
para entender a sociedade atual, envolvendo debates sobre conflitos sociais, economicos e
ambientais, caracteristicas centrais da modernidade, colocando em duvida problemas que a
sociedade nao consegue resolver ou responder. Para Giddens (2003), as praticas sociais sao
constantemente examinadas e reformadas a luz de informagdes, renovando-se sobre estas
proprias praticas, alterando assim constantemente seu carater.

Acredita-se que com os riscos € com as epidemias que surgem cada vez mais, com a
modernizacdo e urbanizagdo da cidade, a comida também comeg¢a a ser duvida quando a
ingerimos: De onde ela vem? Estd contaminada? O que ¢ isto? Acredita-se que uma das
alternativas ou modo de fuga para uma alimentacao fora dos riscos € contaminagdes, seria uma
alimentacdo organica, mas indo mais a fundo o organico nao responde tudo, o organico pode
ser apenas o certificado, sem didlogo entre o produtor e o consumidor. Entdo, a peca motora
para a fuga ¢ a agroecologia como modo de escape, mas ela ndo € apenas isso, a agroecologia
vai muito além de soberania alimentar ou democracia alimentar, ela dialoga com uma ruralidade
que ainda resiste na cidade do Rio de Janeiro. O modo de produgdo agroecoldgico enfoca a
justica social, o fortalecimento das acdes locais e da identidade do agricultor familiar,
resgatando suas raizes culturais e sua autonomia.

A seguir, apresento o meu campo de pesquisa no qual percorri feiras e alguns eventos
pela cidade do Rio de Janeiro, na tentativa de compreender a agroecologia em todas as suas
formas, principalmente a comida e como ela ¢ ressignificada a todo instante, por estes lugares
passei por feiras entre Vargem Grande e Campo Grande, eventos sobre agroecologia no Rio de

Janeiro, como Plante Rio e eventos mediados pela Rede CAU.

2.1 Agricultura Urbana: Uma Alternativa para Democracia Alimentar

A agricultura urbana e a agroecologia proporcionam a expansao da economia € 0 acesso
aos mercados, seja por meio das feiras agroecologicas, compras coletivas que visam um
consumo consciente. As praticas de agricultura na cidade, contribuem além do fator econdmico,
ajudando com a conservagdo ambiental e a valorizacdo das culturas, promovendo assim resgates
de alimentos regionais e a biodiversidade, e sobretudo para superar as desigualdades sociais e

econOmicas a partir de suas acdes cotidianas, que possam levar a uma mudanga da realidade
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das cidades, como ¢ o caso da cidade do Rio de Janeiro, principalmente na Zona Oeste ¢ Zona
Norte.

O movimento pela agricultura urbana foi mediado pela sociedade civil, especialmente
pelo papel das mulheres, na qual muitas sao de origem rural, outras de origem urbana que se
empenham com o movimento, pois estdo em busca de alimentos e de uma vida mais saudavel
para suas respectivas familias. A agricultura urbana que ganha for¢ca com os movimentos de
agroecologia, tem como premissa a promog¢do de um modelo de desenvolvimento justo e
democratico. Em 2002, com o desdobramento do I Encontro Nacional de Agroecologia (I
ENA), criou-se a Articulagdo Nacional de Agroecologia (ANA), resultando um processo de
convergéncia entre redes regionais € movimentos sociais. Com a criagdo da ANA, a despeito
de uma agenda orientada aos movimentos de luta pela terra e de uma agricultura de base
camponesa, o debate sobre agricultura urbana também encontra espaco nos movimentos de
agroecologia e Jornadas Agroecologicas, que sdao promovidas pelos Movimentos sociais.

A Agricultura Urbana comegou a ganhar for¢a no Rio de Janeiro no ano de 2004, com
o surgimento da Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar (SESAN), langando um Programa
de Agricultura Urbana, e os primeiros passos para a constru¢do de uma Politica Nacional de
Agricultura Urbana.

Mas um ano verdadeiramente significativo para AU foi o ano de 2015, com a realizagdo
de dois eventos importantes ocorridos na cidade do Rio de Janeiro. Primeiro o Seminéario
Nacional da Articulagdo Nacional de Agroecologia (ANA)*, evento promovido pelo coletivo
Nacional de Agricultura Urbana e pela Articulagdo Nacional de Agroecologia e pelo Forum
Brasileiro de Agroecologia de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, debatendo o
abastecimento alimentar no Brasil e pelo FBSSAN?®, que auxiliou para a realizagio da primeira
reunido, que pudesse promover o I Encontro Nacional de Agricultura Urbana. O ENAU ao
longo do mesmo ano (2015), foi organizado pelo Coletivo Nacional de Agricultura Urbana
(CAU), com o intuito de aproximar atores sociais, com atua¢do no campo a lutar pelo direito a
cidade, reforma urbana e seguranga alimentar, nutricional e agroecologica, o lema do encontro
foi: “Agroecologia e Direito a cidade: cultivando satde e comida de verdade”. No evento
ocorreram oficinas pedagogicas, reaproveitamento de residuo organicos, ervas medicinais,

hortas e pomares ecoldgicos da agroecologia (ROCHA, 2017).

4Evento que ocorreu na UERJ, no Campus Maracand, durante os dias 21 ¢ 24 de outubro de 2015.
> Forum Brasileiro de Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional.
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Nesse evento, 250 pessoas, desde estudantes, pesquisadores, técnicos e representantes
de movimentos sociais, se reuniram na UERJ para debater o Direito a cidade e uma alimentacao
mais justa e saudavel. Com o surgimento do Coletivo Nacional de Agricultura Urbana, que se
uniu aos foruns e as redes de Seguranga Alimentar e Nutricional e de Agroecologia, os didlogos
sobre a agricultura urbana foram se fortalecendo e criando uma identidade, que pauta por
alimentos saudaveis e isentos de agrotoxicos, que possa valorizar o alimento local e abastecer
os mercados locais, além disso o movimento demarca a centralidade da luta pela terra e reforma
agraria (SAMBUICHLI, et al., 2017).

A Rede CAU foi um dos principais alicerces para os agricultores da cidade do Rio de
Janeiro, atuando em busca de didlogos entre agricultores e politicas publicas, alcancando
diversos agricultores e avancando na demanda populacional, principalmente no que concerne a

luta pelo territorio. Como foi observado pela culinarista Ana Santos:

A experiéncia para mim foi s6 um o que faltava para mim poder ter, que s6 que antes
eu ja estava fazendo todo esse trabalho, sem vinculo nenhum, eu mesma estava
trabalhando fazendo, fiz curso na funda¢do Oswaldo Cruz, de alimentos saudaveis,
fiz curso de educadora, curso de culinarista também (Ana Santos).

A Rede CAU também assegura o certificado organico para os agricultores, pois ¢ a Gnica
via para os agricultores e culinaristas poderem vender em feiras do Circuito Carioca de Feiras
Organicas e outros mercados organicos e mostrar conformidade de seus produtos. Acredita-se
que com a ameaca da Agricultura no Rio de Janeiro e a grande expansao de imoveis pela cidade,
a agricultura se torna uma forma de luta e de resisténcia e através do movimento agroecologico,
h4 um conhecimento imediato sobre a politica, na qual ganha forca entre os agricultores para
reivindicar o territorio e suas praticas.

As segdes a seguir t€ém como proposta mostrar o alimento agroecoldgico, com uma
alternativa ao organico e também aos alimentos convencionais, que estdo por todas as partes

nas redes de hipermercados e supermercados.

2.2 Alimento Orgénico e o Alimento Agroecolégico: Livres de Agrotoxicos Diferentes
Ideologias

Durante o trabalho de campo entre as feiras e eventos agroecologicos, foi observado que
ha uma mistura ou até mesmo uma confusao do que seria o alimento agroecoldgico e o alimento
organico. Muitos interlocutores ficaram confusos sobre o que seria o alimento agroecoldgico
comparado ao alimento organico.
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De acordo com a lei n® 10.831/2003, que dispde sobre a agricultura organica:

Art 1°. Considera-se sistema orgéanico de produg@o agropecudria todo aquele em que
se adotam técnicas especificas, mediante a otimiza¢do do uso dos recursos naturais e
socioecondmicos disponiveis e o respeito a integridade cultural das comunidades
rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade econémica, a maximizacao dos beneficios
sociais, a minimiza¢do da dependéncia de energia ndo-renovavel, empregando,
sempre que possivel, métodos culturais, bioldgicos e mecanicos, em contraposi¢do ao
uso de materiais sintéticos, a elimina¢do do uso de organismos geneticamente
modificados e radiagdes ionizantes, em qualquer fase do processo de produgdo,
processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializagao, ¢ a prote¢do do meio
ambiente.

§ 2° O conceito de sistema organico de produgdo agropecuaria e industrial abrange os
denominados:  ecologico, biodindmico, natural, regenerativo, bioldgico,
agroecoldgicos, permacultura e outros que atendam os principios estabelecidos por
esta lei.

Conforme pode ser lido acima, a Legislacdo ndo faz distingdo entre o alimento e o
agroecologico. De modo wvulgar, no entanto, entende-se que o alimento organico
obrigatoriamente deve passar por sistema de certificacdo, ja o alimento agroecologico passa por
mecanismos menos formais de validagdo. Além disso, uma série de outros valores que ja
elencamos anteriormente estao atrelados aos alimentos agroecologicos. Durante uma conversa

com um interlocutor, ao ser questionado sobre o produto organico confessa que:

O orgénico vem primeiro para tratar do solo, chao para baixo, mas isso a gente ja fazia
ha muito tempo em Goids, terra preta de indio que nada mais ¢é tudo que a gente ndo
comia e descartava jogava na terra o que ¢ chamado de compostagem (120-200 dias).
Ali tem resto de tudo. Mais ou menos trazendo esse saber da nossa ancestralidade para
mostrar que a gente produz a nossa terra, o solo ja esta contaminado em qualquer
lugar. A gente tem a necessidade da criag@o de terra, entdo quando eu crio a galinha
também na fun¢@o da cama de frango o adubo que a galinha descarta a parte organica
mais forte que s@o as fezes da galinha e ai ela vai ficando em cima daquela palha
(Entrevistada C.P.).

O conhecimento sobre a agroecologia e producdo orgénica sdo separados em diversas
falas, porém cabe destacar que ambos podem ser apresentados como complementares. Alguns
agricultores ao compreenderem os principios que regem a producdo organica, costumam dizer
“eu era organico e ndo sabia”, uma vez que tais praticas remetem aos conhecimentos vinculados
ao territério e ao cuidado com a natureza que seus antepassados ja cultivavam e o modo como
se alimentavam.

Os alimentos tradicionais, além de serem sustentaveis eram saudaveis, por serem
baseados muitas vezes em tubérculos e com pouco excesso de agticar comparado a alimentacao

portuguesa e europeia (SILVA, 2010).
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O que conhecemos do regime alimentar daqueles escravos que foram os tipicos e ndo
os atipicos do nosso sistema patriarcal, autoriza-nos a generalizar ter sido o escravo
de casa-grande ou de sobrado grande, de todos os elementos da sociedade patriarcal
brasileira, o bem nutrido (SILVA, 2010, p. 41).

Atualmente tanto a agroecologia quanto o organico, estdo no centro dos debates
politicos e nas midias sociais. O tema nunca esteve tdo em evidéncia e tdo fetichizado como
atualmente (ALBALA, 2017).

De acordo com Assis e Romeiro (2002), o padrao de producdo organica estipula uma
proibi¢do, o uso de insumos quimicos utilizando em seus meios de produgdo, formas que nao
agridam o meio ambiente e estabelecendo normas de procedimentos, estabelecendo a principio
sistemas de producdo, com base em tecnologias de processos que que levam em consideragao
desde o conhecimento do solo, até as condi¢des climaticas adequadas para desenvolver um
alimento sadio, preservando suas caracteristicas originais e claro que atenda as expectativas do

consumidor.

Isto ocorre na medida que a motivagdo para o consumo de produtos da agricultura
organica, conforme observaram Assis et al. (1995b) e Cerveira e Castro (1999), é
fung¢do, basicamente, da possibilidade de beneficios a satde inerentes ao produto em
si, sendo a questdo fundamental ndo conter agrotdxicos, enquanto que, preocupagoes
ambientais, mais associadas a forma de produgdo, sdo apontadas como motivagdo
secundaria para o consumo (ASSIS, ROMEIRO, 2002, p. 74).

A produgdo organica nem sempre € realizada pelo agricultor familiar, ou realizada em
pequena escala. Parte dessa producdo vai para as prateleiras dos mercados e lojas, podendo ser
comparada as formas de produgdo dos alimentos convencionais. A produgdao organica ¢
benéfica para nossa saude, mas nem sempre estabelece relagdes de proximidade entre produtor
e consumidor.

Dessa forma, o organico e o agroecoldgico mesmo tendo uma origem parecida, ndo

podem ser vistas como sindnimo, mas com uma origem imbricada.

No entanto, apesar da origem imbricada, agroecologia e agricultura organica ndo
devem ser vistas como sinénimo, na medida em que no primeiro caso, a agroecologia
¢ uma ciéncia com limites tedricos bem definidos, que procura inter relacionar o saber
de diferentes areas do conhecimento, com o objetivo de propor um encaminhamento
para agricultura que respeite as condicionantes ambientais impostas pela natureza a
esta atividade econdémica (ASSIS, ROMEIRO, 2002, p. 73).
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Como detalha uma entrevistada: “A imposi¢ao da norma dos alimentos organicos ganha
vida prépria e passa a ser mais importante do que o fato objetivo de o alimento ser livre de
veneno, o que importa ¢ a conformidade a regra”.

Sendo assim, o alimento organico precisa de um certificado de seguranga e veracidade
sobre sua produgdo, para poder ser vendido como “organico”, sendo observado sua producao e
passando por andlises criteriosas. O organico acaba sendo ¢ consumido por ser um alimento
(produto), que oferece beneficios a saude e por ndo conter agrotdxicos, ou seja, um alimento
limpo, mas muita das vezes nao ¢ produzido respeitando critérios solidarios ou de justica social,
ndo contemplando agricultores que ndo dispdem de recursos culturais e econdmicos para buscar
a certificacao do alimento e se adequar as regras de conformidades. De acordo com os autores

Assis ¢ Romeiro (2002):

O que se observa, entdo, na agricultura organica junto a alguns estratos de agricultores,
em especial os de maior nivel de capitalizagdo, ¢ um risco do estabelecimento de
sistemas de produgdo com base em tecnologias de produtos, que ndo se afastam
fundamentalmente na forma dos sistemas convencionais de produgdo. Isto ocorre, na
medida que para estes agricultores, enquanto agentes economicos, o desejo implicito,
de aumento de eficiéncia a partir da simplificagdo dos sistemas de produgdo é
exacerbado em detrimento de uma maior complexificacdo desejada em sistemas
agroecologicos (ASSIS, ROMEIRO, 2002, p. 75).

O que estd em jogo ¢ a forma, o manuseio de técnicas agricolas que levam para a
certificacdo do alimento organico. Sendo assim, mais uma vez pequenos € médios agricultores
se envolvem e consequentemente a maneira de produzir, plantar e vender fica mais dificil,
especialmente em espagos de baixa renda econdmica. Para a venda da comida e alimentos
agroecologicos, primeiramente tem que passar por essas regulagdes e normas, para poderem ir
as feiras e ser comercializada. Mas, como se da as relagcdes de comercializag¢do, confianca entre
agricultor e consumidor na agroecologia?

Enquanto fazia o trabalho de campo, percebi que as distingdes entre o organico e
agroecoldgico sao objetos de reflexdo dos agricultores sob diferentes aspectos. Mesmo sendo
um produto agroecolédgico, produzido em cadeias pequenas, quem nio tinha certificado ou até
autorizagdo, nao podia comercializar em grandes locais e também em feiras, como pontua a
interlocutora “Para ir para feira tem que ter certificagdo... organico ¢ mais do que isso, controle
interno, porque o externo nao ha”. Por ser um produto que tem grande valor no mercado, muitos
produtores e agricultores apelam para a venda de alimentos ditos organicos, deixando o

alimento considerado agroecoldgico na parte das vendas.
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Uma das criticas dos agricultores ¢ que quem vem a se beneficiar de tantas
regulamentacgdes sao as grandes empresas e as industrias alimenticias, pois independente do
manuseio o0 que contard serd o certificado, como relata a interlocutora durante um evento

realizado, percebe que a bandeira do organico tem muito mais for¢a que o agroecologico.

A comida de quem vinha do movimento agroecologico ¢ da agricultura urbana, ela
ndo teve visibilidade nenhuma, pois foi contratado a bandeira do orgénico, a estrutura
das pessoas do agroecologico me deu uma depressdao, muito fragil nossa estrutura.
Triste ver a falta de estrutura e triste ver que o agricultor acha que vai ter que fazer
dinheiro com produto que ele ndo trabalha vai ter que trabalhar, ndo vé coxinha de
jaca (A.C.).

Ao falar da coxinha de jaca, esta culinarista esta chamando atengao para uma das faces
do alimento agroecoldgico; o uso de alimentos alternativos, que estdo disponiveis no territorio
a possibilidade de modificacdo de ingredientes que possam ser mais baratos, mas nutritivos,
que podem ser encontrados ou plantados com mais facilidade.

Desta forma, a agroecologia tem um grande poder de amenizar as contradi¢cdes impostas
pelas relagdes de producdo e mercado, prezando o alimento local, justo e que tenha o

conhecimento de sua procedéncia.

2.3 Comercializacdo Agroecolégica na Zona Qeste

Na cidade do Rio de Janeiro assim como na Regido Metropolitana, existiram diversos
ciclos agricolas como o agucar, o café e a laranja. Essas zonas rurais eram denominadas como
Sertdo Carioca® (Zona Oeste do Rio e também na Baixada Fluminense) (PEDROZA, 2009). A
localidade da Zona Oeste foi grande produtora de hortalicas, verduras e laranja, tendo um breve
momento de ascensdo agricola, porém sofreu uma série de dificuldades para sua reproducao
mediante ao avango do setor imobilidrio e da auséncia de politicas publicas para o apoio das
atividades agricolas e rurais. A partir dos anos de 1970, novos sujeitos e industrias ocuparam

progressivamente as terras dessas regides (FERNANDEZ, 2009).

6 Nao apenas na Zona Oeste do Rio, o termo se estende até algumas terras da Baixada Fluminense.
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Figura 2: Mapa do Sertio Carioca do Rio de Janeiro

Fonte: Google Earth.

Apesar do avanco da urbanizacdo nessas areas, os produtores da Zona Oeste se

encontram desamparados e sem muita escolha para poder escoar seus produtos, as novas formas

de estruturagdo dos sistemas agroalimentares e a auséncia de financiamento. Além disso, a

regido vive e viveu ao boom imobilidrio,

Em uma entrevista no bairro Rio da Prata, com o proprietario do sitio Farol da Prata,

que cede espago para a realizacdo da Feira Orgénica que ocorre aos sabados, destacou:

Eles precisam vender seus produtos, mas o medo e a resisténcia pela mudanca falam
mais alto, entdo dessa forma eles tém medo de plantar um outro tipo de verdura ou
legume, eles t€ém medo de mudar, de ndo vender... dizem que ja ¢ muito dificil a
producdo imagine se mudassem? (Entrevistado)

A fala acima relata a dificuldade enfrentada pelos agricultores para a realizacdo de

pequenas feiras locais, ja que a agricultura da Zona Oeste foi se especializando em culturas com

pouco manejo e orientadas ao mercado convencional (muitas vezes escoada por
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intermediarios), tais como a banana e o caqui. Com estimulo de feiras das feiras organicas e
agroecoldgicas, houve a demanda pela diversificacao da produ¢ao como a venda de hortalicas
e vegetais, mas trata-se de um processo lento de equilibrio entre oferta e procura, além de todas
as outras dificuldades que envolvem a falta de mao de obra, transportes, etc.

Esse medo ¢ em decorréncia da falta de procura pelos produtos, muitos agricultores nao
estdo aptos a comegar a plantar outro tipo de alimento, pelo medo que a transformacao da
produgdo ndo seja bem-sucedida, além do medo de perder a perpetuagdo de saberes, resistem a
comercializar outros tipos de produtos. Ja no Macico da Pedra Branca, famosa pela producao
de Caqui e banana(regido localizada entre os bairros de Rio da Prata até¢ Vargem Grande), t€ém
limitagdes no que diz respeito a area cultivada da propriedade, pois algumas propriedades foram
reduzidas devido a conversao em floresta e algumas pessoas foram impedidas de viver em areas
muito ingremes, assim a produg¢ao e utilizagdo do solo fica inviavel para alguns produtores.

Com a finalidade de entender toda essa dificuldade em manuten¢do da producdo e
reprodu¢do dos alimentos, o Sr. Edson se comoveu com as dificuldades dos agricultores, que
moram no Maci¢o da Pedra Branca e também alguns outros que moram em Campo Grande,
desta forma cede o seu espago para os produtores comercializarem seus produtos e expandir

também o seu negdcio, pois como o mesmo diz:

Ir para as feiras estava sendo um sacrificio para eles, pois demanda tempo e dinheiro
e muitos deles ndo tém condicdo para ir para o Centro do Rio de Janeiro comercializar,
estavam acordando as quatro horas da manhd para ndo vender quase nada, me

sensibilizei, desisti de fazer um saldo de festas e propus ajudar eles (Sr. Edson).

De acordo com Fernandez (2009), as feiras organicas e agroecologicas que surgiram na
Zona Oeste do Rio de Janeiro nas ultimas duas décadas, apresentam a intenc¢do politica de
afirmar a existéncia e a resisténcia da agricultura na cidade. Conforme ja foi dito, esses espagos
de comercializacdo de venda direta e proximos aos locais de producgdo tém estimulado o
fortalecimento e ressignificacdo desta agricultura fragilizada com base em valores da
agroecologia. Deste modo, esta pesquisa a fim de descrever o que € um alimento agroecologico,
buscou nas feiras e eventos de agroecologia, observar a circulagao de valores, as praticas e
trocas entre agricultores e consumidores que sdo irresponsaveis pela constru¢do social do
alimento agroecologico.

A ideia ¢ descrever como os principios e agendas de luta da agroecologia sdo

interpretados e atualizados por agricultores e culinaristas em feiras e eventos agroecologicos,
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contribuindo deste modo para definir o que é um alimento agroecoldgico na cidade do Rio de
Janeiro.

Descrevemos a seguir os seguintes espacos de comercializagdo e eventos

2.4 Feira Agroecolégica de Campo Grande

A fundagdo da cidade do Rio de Janeiro teve sua fundacao em 1565 por Estacio de Sa,
sendo ocupada perto dos morros Cara de Cao e Pao de Acucar. Em 1567, a sede da cidade foi
mudada para o Morro do Castelo, uma area bem proxima a Baia de Guanabara. No ano de 1808,
com a vinda da familia real portuguesa, a cidade acabou sendo modificada, sofrendo
transformagdes em sua infraestrutura com o desenvolvimento de transporte, possibilitando a
ocupagdo de areas urbanas, promovendo uma estratificacdo das classes sociais, realizando
aterramento de lagoas, lagos, brejos e ambiente costeiro (SILVA, 2010). Logo com o prefeito
Pereira Passos, em 1910, o centro do Rio comecou a se tornar um nudcleo de negdcios, com a
criagdo de avenidas e prédios, recebendo pessoas menos abastadas da regido. Os bairros
localizados na Zona Oeste continuavam sendo rurais e sem politica de ocupagao habitacional.

Campo Grande ¢ um bairro reconhecido por sua grande extensao territorial e além disso
¢ o mais populoso da cidade do Rio de Janeiro. Campo Grande possuiu um vasto predominio
de atividades rurais voltadas para produgdo agropecudria, cuja parte do rendimento era para o
abastecimento central da regido. Nos anos 60 ha uma primeira iniciativa de ocupacao
habitacional, mas ao longo dos anos 90 e 2000 houve uma expansdo de centros comerciais e
construcoes habitacionais.

Sendo assim, até o ano de 1960, Campo Grande era considerado como campandrio rural,
ap6s uma década depois ocorreu a urbanizacao dessa area. Inicialmente, Campo Grande nao
era um "bairro" propriamente dito, mas sim, uma area que abrangia: Deodoro, Realengo, Padre
Miguel, Bangu, Senador Camard, Campo Grande, Santissimo ¢ Cosmos. Campo Grande so6 se
tornou um bairro em 1878, com a inauguragdo da estacdo de trem, inicialmente pertencia a
estagdo Deodoro (Sapopemba) e a Santa Cruz. Devido a essa implementacdo da estacao de
trem, ocorreu uma maior mobilidade populacional em dire¢do ao centro do Rio de Janeiro, e
também a inser¢do de novos moradores na regiao.

Campo Grande influéncia na produg@o agricola e no abastecimento de alimentos pela
cidade, primeiramente com a cana-de-a¢tcar no inicio do século XVII indo até XVIII, com

construcdes de fazendas e engenhos. No ano de 1760, o café foi introduzido no Rio de Janeiro,
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sendo um dos produtos mais exportados do Brasil. O cultivo de café em Campo Grande
comegou na Fazenda do Mendanha pelo padre Antonio do Couto da Fonseca, trazendo um
breve periodo de ascensdo financeira na regido. O ultimo ciclo produtivo da regido foi o da
citricultura ¢ uma das mais bem-sucedidas, gerando grande numero de exportacao de laranja,
iniciado no final do século XIX, permanecendo até a década de 60 cedendo habitagdes. Com o
término da década de 60, os sitios de laranjas foram vendidos para empresas comerciais €
habitacionais ou simplesmente abandonados, ocorrendo um gradativo aumento populacional e
as praticas rurais abandonadas por muitos.

Sendo, a feira agroecologica de Campo Grande ¢ um exemplo de resisténcia para os
pequenos produtores da regido e um ato politico na Zona Oeste do Rio de Janeiro, pois luta
contra a forte expansdo imobilidria. A feira estdlocalizada atras do West Shopping, ecarrega 20
anos em Campo Grande, mas eu, embora seja moradora, nao tinha o conhecimento sobre esse
movimento no bairro. Conheci assim que mudei meu campo de pesquisa, inicialmente estava
situado em Campos dos Goytacazes e voltado para reforma agréria, mas o interesse em voltar
a atengdo para agroecologia e as formas alternativas de alimenta¢do, me inseri no mundo

agroecologico.
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Figura 3: Compra e venda na Feira agroecolégica de Campo Grande- RJ

Fonte: Facebook, 2019.

As atividades na feira comegam as 7 horas da manha e vao até as 12 horas da tarde aos
sabados. Nesta feira, ocorre a venda de paes e bolos feitos pela Irma, venda de suco integral,
legumes, vegetais e produtos organicos como café, mel, arroz, ervas medicinais que podem ser
utilizadas como temperos e remédios naturais. Conforme foi observado ao longo do trabalho
do campo na feira, o publico ¢ formado tanto de homens quanto de mulheres, mas a maioria
sdo pessoas mais velhas que buscam uma vida mais saudavel, mais segura e com qualidade.
Como disse acima, o desconhecimento da feira ndo aconteceu apenas comigo, mas pelos
proprios moradores do bairro, alguns estavam indo pela primeira vez a feira: “Nado conhecia a
feira, ndo. Mas estou em busca de alimentos mais sauddveis e verdes porque o médico disse
que eu precisava comer comida verde, mais alface, couve. Por isso estou aqui, né?” (Dona
Joana).

Porém, além da qualidade de vida e dos alimentos da feira podem proporcionar, alguns
consumidores quando foram pela primeira vez a feira, ficaram bastante surpresos pelo preco

das hortali¢as e vegetais, segundo uma entrevistada que nao quis ser identificada, comentou:

Quando vim aqui pela primeira vez, achei caro algumas coisas, mas depois comecei a
entender que ndo tem veneno, né? Antes eu comprava muito no sacoldo, mas soube
que tem veneno, entdo pago um pouco mais caro. Adoro comer couve refogada ou
junto com farofa e a couve organica? natural, sabe? D4 um sabor mais gostoso.
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Apesar do descontentamento em relacdo ao prego dos alimentos, outro discurso em
torno do alimento saudéavel bastante difundido foi a questdo da satde, bem-estar e dietas com

controle alimentar mais rigido:

Sabe... minha filha... eu venho aqui, compro meus orgénicos, sabe? Vi na televisdo
que ¢ bom comer comida orgénica... estou com problema de saude, colesterol alto,
diabetes, entdo estou aqui, venho aqui comprar os legumes, os vegetais, tomo suco
verde, e vou embora, meu médico pediu.

Ao visitar a banca da Dona Sonia, o mesmo discurso de saide e bem-estar repetiu-se,
foi proferido ndo precisar tomar remédios, pois os alimentos por si s6 t€ém o poder de curar e
que suprem devidamente a necessidade do individuo. Durante minha ida a feira para conversar
e fazer compras, Dona Sonia deixava guardado meu suco verde feito de couve, limao e salsa,
dizia que eu precisava tomar pelo menos duas vezes por semana, porque o suco era muito forte
e limpava o corpo, ao questionar sobre o “limpar “ela respondeu. “tirar as sujeiras, minha filha,
a gente sempre come umas porcarias por ai, precisamos limpar nosso corpo”. Neste sentido, o
Corpo poderia ter o mesmo sentido da metafora de casa, o sujo e limpo, o sagrado e o profano,
como explica Douglas (2010, p. 14), “Onde ha sujeira [contaminagdo] ha sistema. Sujeira ¢ um
subproduto de uma ordenagao e classificacdo sistematicas de coisas, na medida em que a ordem
implique rejeitar elementos inapropriados”. Mary Douglas (2010), ao explorar os sentidos de
poluicdo e contaminagdo, mostrou os pontos de contato, contagios e polui¢do. A alimentacdo ¢
um veiculo consideravel de troca/contaminacao tanto nos niveis culturais, sociais e bioldgicos.

Além do preparo dos sucos verdes, Dona Soénia vende produtos secos e ou
industrializados, como graos, 6leos e mel, e busca suprir a feira com produtos que nao sao
comercializados pelos agricultores locais. Os produtos comercializados pela Dona Sonia, sdo
geralmente alimentos organicos, comprados diretamente da empresa que os produz os para
serem vendidos, os produtos também podem ser encontrados em grandes mercados. A maioria
deles estd em plasticos ou em caixas de papeldo, muito diferente dos paes que D. Irma vende,
sendo produzidos em casa, & mdo, sem caixas € pacotes, mas mesmo assim, Dona SOnia tem a
consciéncia do poder politico desse tipo de producao e de consumo, afirma que essas formas de
consumo e producdo "desestabilizam o mercado grande”. Desestabiliza, pois causa demanda
por produtos que dialoguem com o meio ambiente, desestabiliza quando hé o boicote as grandes

empresas que nao respeitam os ciclos dos alimentos.



Figura 4: Dona Sonia preparando o famoso suco verde.
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Figura 5: Compra, venda e socializacio na Feira de Campo Grande

Diferentemente da conscientizacdo ambiental e capital da Dona Sonia, para muitos
consumidores ndo ha diferenga se € organico ou agroecologico: “ndo tem agrotoxico ¢ bom
para saude”. Assim, em um primeiro momento, os consumidores estdo preocupados com a
questdo de ser um alimento limpo em consonancia com a satde, bem-estar, além de terem
relagdes de amizade e confianca com os agricultores. Entretanto, o discurso dos vendedores ¢
mais critico, mais politico, eles sabem como ¢ dificil a produgdo e planta¢do de alimentos em

areas pequenas e com o solo ndo muito favoravel para o plantio:

Campo Grande estd crescendo, estamos perdendo muita terra, muita gente indo
embora, parando de plantar, a feira aqui... me ajuda, eu mostro que pode ter agricultura
e plantacdo, sabe. Vem eu e minha filha... vendemos alface, espinafre... o ruim ¢
quando ¢é verdo fica dificil..., mas mostra que podemos plantar, comer, sair do
mercado... (Entrevistada ndo quis ser identificada)
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Figura 6: Distribuicio do bolo de aniversario da Feira Agroecoldgica de Campo Grande

Mesmo com as adversidades do solo, o mercado imobilidrio e do clima, principalmente
no verao, produtores agricolas ndo desanimam de suas plantagdes e muito menos da venda na
feira.

As pautas ambientais na alimenta¢do surgem principalmente com os desastres naturais
ao longo dos anos, principalmente no final do século XXI e inicio do XXI. Sdo desastres que
acabam impactando na vida de familias e produtores do meio rural e para os individuos do meio
urbano. A alimentagdo agroecologia perpassa essas esferas com o intuito de dialogar com os
grupos minoritarios da sociedade, tornando a alimenta¢do mais plural, diversificada pelos
sabores e dos saberes ali estabelecidos. A comida ¢ um elemento que sempre esteve presente
nos didlogos com produtores e consumidores da feira. Questionei alguns interlocutores sobre o
que comiam no dia-a-dia, ndo apresentou muito diferenca, havia uma grande diferencga, o arroz
e o feijao ainda sdo os pilares da alimentacdo, todos foram undnimes que essa composi¢ao ¢ o

principio para ter uma alimentacdo sauddvel principalmente por causa da carga nutricional.

Eu sempre como arroz, feijao e vegetais as vezes como alguma carne, um
frango. Porque depois que comecei a entender sobre agroecologia, organico,
essas coisas, meio ambiente. Como, mas ndo como sempre, sabe? Fui me
conscientizando sobre esse movimento aqui, sobre a dificuldade. A comida
passa a ser uma arma contra esses grandes negocios ai. (Luciana, consumidora
da feira)
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2.5~ O Aniversario da Feira Agroecolégica de Campo Grande

Com a realizagdo do aniversario da feira Agroecoldgica de Campo Grande que estava
completando 20 anos de existéncia no dia 23 de marco de 2019, nada mais justo que a realizagao
de uma festa de aniversario. Além de exposic¢des culturais como Baque Mulher, oficina de
bambolé, o aniversario teve como participacdo o CONSEA, alertando sobre os cortes € a
extingdo do Conselho e suas consequéncias para a agricultura como um todo. “A Zona Oeste
do Rio de Janeiro, tem agricultura, tem agricultura na cidade, a Zona Oeste resiste, insiste e
coexiste a partir da feira de Campo Grande” (Representante do CONSEA, Betty), essa fala
deixa claro conotagdo politica atribuida a feira por parte de seus organizadores e atores

envolvidos na construg@o de politicas publicas de seguranca alimentar no municipio e estado.

Conselho de seguranca alimentar nutricional da cidade do Rio de Janeiro, muito
importante estarmos aqui neste espago hoje de comemoracao de 20 anos da feira
agroecologica de campo grande, entdo ¢ um momento para esclarecermos as pessoas
sobre a importancia do CONSEA, politica publicas implementadas do CONSEA. O
CONSEA ¢ composto por membros dos governos e pessoas da populagdo (Betty).

Além da militancia e o respaldo politico, o evento contou com pessoas de varias faixas
de idade, desde jovens a idosos. Obviamente os alimentos agroecoldgicos se fizeram presentes,
especialmente o caqui e a banana. O caqui foi a cereja do bolo da festa literalmente, pois ¢
simbolo de luta e resisténcia da Zona Oeste e 0 mais vendido. Os ingredientes usados no bolo
nao eram totalmente produzidos de forma agroecoldgica, mas tinha alguns ingredientes, como
o tipo de aglicar demerara, isso mostra que ainda hd uma grande lacuna na produgdo e no
consumo dos produtos e alimentos agroecologicos para os produtores.

Contudo, acredito que a luta e a percep¢ao do agroecoldgico ¢ muito misturada, para
quem planta pode ser um ato politico, mas para quem consome um ato de bem-estar ou beleza,
satde. Entretanto, a questdo da estética e do bem-estar ¢ um ponto para consumir tais produtos,
os consumidores acabam conhecendo e ajudando-os produtores a escoar seus alimentos, dessa
forma os consumidores compram alimentos justos e de boa qualidade. Como citado, mesmo
quando hé a reclamacao de preco, muitos consumidores avaliam dizendo “prefiro comprar mais
caro que comprar remédio na farmdcia, vale a pena”. Claro que ndo se pode generalizar as
afirmacdes, mas essa frase se tornou recorrente durante meu trabalho de campo em Campo
Grande.

Constata-se que a agroecologia envolve a pratica, a sociabilidade e a militancia politica,

sobretudo, sdo resisténcia ndo so pela agricultura, mas também pelo local, pelos saberes e
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comida. A feira de Campo Grande por ser uma feira pequena, contém uma maior facilidade em
conhecer e trocar didlogos, nao estou dizendo que em outras feiras isso ndo acontece, mas as
trocas acontecem de um jeito mais simples. Algumas caracteristicas buscadas pelos
consumidores sdo da feira de Campo Grande sdo: Saude, limpeza e alimentagdo, mas indo ao
encontro desses alimentos, os consumidores acabam conhecendo a historia € o conhecimento
local.

Um pouco diferente, na feira do Rio da Prata e no Sitio Farol da Prata, os consumidores
buscam uma volta para a ruralidade e pertencimento da area ocupada, muitos aproveitam o dia
para remeter o “mundo da roca”, e consequentemente, a comida, esta faz parte da tradi¢do do

localque tem o caqui e a banana como patrimdnio gastronomico.

2.6 O Sitio Farol da Prata e a Feira Organica

O Rio da Prata ¢ considerado um bairro de Campo Grande. A maior parte do seu
territorio estd situado dentro do Parque Estadual da Pedra Branca, considerado como uma
unidade de Conservagdo de Protecao Integral. Os agricultores pertencentes dessa regido estao
se beneficiando com a transi¢do da chamada agricultura “convencional” para “organica e
agroecoldgica”. Atualmente, agricultores e produtores estdo tendo mais autonomia e
oportunidade nos mercados de comida e produtos organicos, fazendo presenga em feiras como
o Circuito Carioca de Feiras Organicas do Rio de Janeiro, mostrando representatividade e
saindo das sombras para se fazer conhecido e visto.

Os agricultores da regido continuaram a sua unidade produtiva de alimentos, mesmo
sofrendo mutagdes durante os ciclos econdomicos. Em 1974, foi criado o Parque Estadual da
Pedra Branca, neste periodo de criacdo os agricultores foram desacreditados de continuar a
produzir, sendo considerados nocivos para a preservagdo do local. Para continuar a producao
na regido, os agricultores teriam que adotar o modelo de producdo organica, pois muitos
agricultores ainda faziam uso de técnicas como queimadas, o que foi visto com maus olhos pelo
grupo de conservacao ecologica.

Mesmo com a adog¢do de novas técnicas de plantio, os agricultores conseguiram se
integrar no mercado de organicos, que para muitos ¢ mais vantajoso que a agricultura
convencional, porque conseguem vender os alimentos e produtos com um pre¢o mais caro, em
decorréncia da ascendéncia “do organico”. Tanto Rio da Prata quanto o Parque, se produzem

banana e caqui (ambos sdo destaques de produgdo), mas outros produtos sao plantados: frutas
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desidratadas, vinagre de caqui logo os vegetais e legumes: aipim, hortalicas de um modo geral,
até mesmo plantas medicinais.

Assim, o Farol da Prata, apresenta o “café na ro¢a” com o intuito de trazer a roga para a
cidade, atuando como espago de turismo e lazer, evocando sentimentos saudosos em que o
rural ¢ um ambiente de paz e calmaria: “Venho aqui, me sinto em paz, nao tem barulho, ndo
tem carros para la e pra c4, além do mais, a comida ¢ 6tima, boa para saude, venho sempre que
posso”, afirma uma entrevistada, moradora de Campo Grande. Muitos que vao ao Rio da Prata-
Macigo estao em busca de lazer e mais vivéncia com a natureza. Com sucesso e bastante procura
pelos produtos produzidos no Macico da Pedra Branca, os consumidores que estavam indo ao
Farol da Prata, deram a ideia de ter o espago para venda dos produtos e também o café na roga,a
natureza deixa de ser a inica motivagdo dos “turistas locais”, pois a alimentag¢do do Farol da
Prata incentiva a uma alimentagao local com os produtos vendidos na regido, incluindo bolos,
paes e o almogo com bife, batata frita, costela dentre outros. O proprietario do Espago da Roga,

vE€ essa abertura para novos conhecimentos e identidade do Rio da Prata.

Eu nunca pensei em fazer o café da roga, tenho 86 mil metros quadrados. Eu queria
fazer uma horta orgénica e colher essas coisas. Mas nasceu essa ideia do café, e ja se
vao quase quatro anos, mostrando a identidade local e a oportunidade de comer uma
comida saudavel, vindo da terra (Edson).

A comida ofertada no “Café da Roga” faz parte do mundo rural e faz presenca na cidade
urbana. Esse consumo, como explica Dupuis (2002), ndo ¢ apenas material, mas sim cultural e
calculado, ou seja, comprar alimentos vindos do comércio justo, ndo se resume apenas na
relacdo entre produtor e consumidor, mas sim, com todos a sua volta.

A Feira Organica do Rio da Prata funciona desde 2014 no Espaco Farol da Prata,
organizado pela Associa¢do de Agricultores Orgéanicos da Pedra Branca (Agroprata) que
oferece produtos organicos certificados. Assim como na feira de Campo Grande, € possivel
encontrar mel, os sucos “detox” e plantas medicinais e para temperos. A feira do Rio da Prata
abrange em torno de 200 pessoas, sendo importante ponto de comercializagdo para regido e
bairros vizinhos, escoando alimentos saudaveis e mostrando a cultura local da Zona Oeste,
dando oportunidade para diversos agricultores que perderam seus empregos ou tem apenas essa

forma de trabalho, que ¢ uma forma de representagao social e identidade cultural e local.
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Figura 7: Hortalicas para venda na feira do Rio da Prata.

Figura 8: Tendinha da cenoura na feira do Rio da Prata
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Figura 10: Festa do Tira-Caqui ediciio 2018 no sitio Farol da Prata

Em virtudes de todos os fatos mencionados, o consumidor e produtor t€ém relagdes mais
proximas e solidarias, mas mesmo assim ha uma série de dificuldades enfrentadas pelos

agricultores que dificultam a diversificacdo e o aumento da producdo. Ao mudar o plantio,
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mudar a produgdo em geral, mesmo nao usando agrotdxicos. A mudanga para outro tipo de
plantio ainda ¢ muito forte entre eles, mesmo sabendo que podem melhorar a renda familiar e
consequentemente aumentar a oferta de novos produtos, que ainda ndo sdo produzidos entre os
bairros de Campo Grande a Vargem Grande. A heranga cultural que esses espagos deixam ¢
muito importante para a gastronomia regional e local, trazendo e incentivando novas praticas

agroecoldgicas na cidade.

2.7 O Tira Caqui — Rio da Prata e Vargem Grande

Ha nove anos que o feriado de Tiradentes’E a data escolhida para celebrar a safra do
caqui, que faz parte do sistema agricola tradicional do Maci¢o da Pedra Branca, localizado na
Zona Oeste do Rio de Janeiro. Neste evento, ocorre a colheita solidaria do caqui, feita por
agricultores, integrantes da Rede CAU e por voluntarios.

No ano de 2017, a forca tarefa contou com a adesao da Chef Teresa Cor¢ao, elaborando
receitas e produtos derivados do caqui no Rio da Prata. No ano de 2018, no Sitio do Edinho, o
Tira-Caqui contou com 113 inscritos de diferentes perfis, feirantes, integrantes de coletivos, de
redes e movimentos sociais, abrangendo pesquisadores, professores e autobnomos, que em sua
maioria sdo moradores do Rio de Janeiro e do entorno. Minha primeira experiéncia com o Tira-
Caqui foi no ano de 2018, quando mudei o meu campo de pesquisa e me inseri no universo

agroecologico.

7 Tiradentes foi um lider da Revolugao, que ficou conhecida como Inconfidéncia Mineira, considerado martir pelos
republicanos com a intengdo de ressignificar a identidade brasileira.
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Figura 13: Convite da oitava edi¢io do Tira-Caqui.

Em 2018, ¢ importante ressaltar que a juventude agroecologica e os agricultores sao
isentos do pagamento da taxa de participacdo. Esses, segundo os dados gerados pelo
preenchimento dos formularios de inscrigdo, compunham cerca de 11,5% do publico do evento.
As redes sociais também foram de grande serventia, para fazer a propaganda do evento e
também as inscri¢cdes para as oficinas, saindo apenas do universo fisico, alcangando o universo
virtual e mais pessoas para o evento. Na ocasido, os participantes puderam escolher quais as
oficinas que queriam participar, tendo também a opgao de participar de todas, desde que nado
houvesse choque de horarios. Com 67,3% das escolhas, a oficina mais disputada foi exatamente
a atividade de colheita do caqui, logo atrds, com 7,1% das escolhas, trés oficinas tiverem a
mesma quantidade de pessoas que as escolheram, foram elas: a culinaria na roga, contos ¢
caldos e a roda de conversa das juventudes.

No ano de 2019, o Tira-Caqui aconteceu na feira de Vargem Grande, tendo seu término
um pouco mais cedo, pois o dia do Tiradentes coincidiu com a Péscoa, data em que muitas
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familias almogam juntas, mas mesmo assim o evento aconteceu, aproveitando que domingo ¢
dia de Feira da Roga em Vargem Grande. A colheita ndo ocorreu no dia, foi feita uma agenda
de visitas durante o més de abril, para a realizacdo da colheita no Sitio da D. Marizinha. Durante
o dia do evento, teve a feira com seus feirantes e produtores, vindos da Zona Oeste e também

da Baixada Fluminense, além das gincanas e dancas, como por exemplo a danga do Coco.

Figura 14: Mulheres dancando a famosa danca do coco

Para além do carater simbolico do Tira-Caqui, ele também carrega em sua idealizacao
uma dimensao econdmica, com o fim de contribuir com o agricultor. O evento nasce justamente
da vontade de ajudar o produtor local por meio da colheita. Apesar disso, hoje em dia, como
contado pelos agricultores, ndo hd um interesse de que a colheita seja enorme, pois ha que se
respeitar o ciclo de amadurecimento-colheita-venda a qual o caqui deve ser submetido. Esse
processo ¢ feito com muito cuidado pelos agricultores que tem com a venda do caqui, um
periodo de maior lucratividade e que ndo pode ser conseguido em outra época do ano por dois
motivos: 1°) o caqui € um cultivo sazonal; 2°) o outro cultivo que divide com o caqui o espago
de carro-chefe dos cultivos feitos no Macigo da Pedra Branca, é a banana, que por poder ser

cultivada e encontrada o ano todo, ndo tem a mesma valorizacao financeira que o caqui.
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Sendo assim, o periodo de venda do caqui, tem enorme impacto econémico na vida
desses agricultores, que para além do seu valor de troca, carrega em si um valor de uso que
conecta pessoas e territorio, mostrando que € possivel a coexisténcia de eventos como o Tira-
Caqui, em integracao e respeito com a natureza e com os agricultores. Baseado nisso, a Chef
Regina Tchelly do Favela Organica, usou o més de abril para escoamento da produ¢do do caqui
e também da banana, fazendo compotas, cremes, doces, usando-o in natura ou cozido. Mais
além usou também a banana na ocasido, mostrando que € possivel utilizar o alimento de todas

as formas.

2.8 A Comida do Tira-Caqui — Cardapio Agroecologico

A Gastronomia nas feiras e eventos agroecoldgicos chamam bastante aten¢do, nao
apenas por trazer sabores inigualdveis, mas sobretudo por dialogar com toda uma populagio e
ndo apenas uma parte dela. A Gastronomia, agroecologia, se assim pode ser chamada, respeita
todas as diversidades alimentares, de aprendizado social, historias e experiéncia de vida.
Incluindo comunidades quilombolas, indigenas dentre outras. Uma outra caracteristica da
Gastronomia Agroecoldgica se expressa como arte, seja na criagcdo de receitas, na combinagao
de ingredientes e na apresentagdo dos pratos. A Gastronomia Agroecoldgica tem o
compromisso com a saude, nutri¢do e com o uso dos recursos naturais € com as praticas rurais
agricolas.

Durante o Tira-Caqui, nos anos em que pude participar, fui motivada para tentar
entender a logica do que seria o alimento agroecologico, se ele era apenas livre de agrotoxicos,
funcional e nutritivo. No meu primeiro Tira-Caqui (2018), fiz uma boa caminhada até chegar
ao sitio do Sr. Edson. Ao chegar, j& estavam ocorrendo atividades e oficinas, musicas ao fundo,
criancas brincando e toda a dindmica de uma festa da colheita. Na entrada ja havia algumas
mulheres e homens, vendendo as famosas compotas de caqui e vinagre de caqui, que por sinal,
chega a ser mais gostoso que o vinagre de mag¢a. Outra fruta que chamou atencdo foi a
quantidade de banana, alguns doces também estavam sendo comercializados, como a banana-
passa, uma delicia! Como era dia de festa, todos estavam animados e a comida parecia ganhar
um outro sabor, cheiro e aparéncia. Teve a culinarista Ana Santos e Sara, vendendo seus

produtos a base de jaca e almogo agroecologico.
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Figura 16: Pasta vegana ao molho de caqui.
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O almoco me chamou a atengdo, afinal era uma comida considerada “simples” por
muitos, composta por: quiabo, salada, arroz, feijao, frango, angu (polenta), ou seja, a comida
da roca? Comida agroecologica. Comida colhida por produtores da regido da Zona Oeste que
também produzem: couve, mandioca, laranja, alface e espinafre. Comida vinda do produtor
diretamente para o consumidor e que sdo comercializados nas feiras de Vargem Grande, Campo

Grande e Rio da Prata.

Figura 17: Vitamina de caqui
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Figura 18: Coxinha de jaca vegana

Figura 19: Vinagre, compota e caqui para venda
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A comida agroecoldgica no Tira-Caqui carrega a dimensao simbdlica do rural e também
da seguranca alimentar, como ouvi muitos dizerem “comida que alimenta, que te enche”.
Acredita-se que comer aquilo que se planta, que se colhe, ¢ um ato politico contra as grandes

redes de mercado e também contra uma alimentacao totalmente industrializada.

2.9 Do Industrial ao Agroecologico: Sociabilidade entre Cozinhas

A partir de uma abordagem holistica que engloba conceitos de consumo consciente,
compostagem caseira e a criacdo de hortas em pequenos espacos. O Favela Organica tem como
objetivo modificar a relagdo das pessoas com os alimentos, evitando assim o desperdicio,
cuidado com o meio ambiente, conscientizando as pessoas sobre cada etapa do ciclo da
alimentacdo, assim possibilita a criacdo de héabitos e praticas alimentares responsaveis em
relacdo a comunidade, além do mais preza contra a cultura do desperdicio.

No dia 28 de abril deste ano ocorreu um evento no Favela Organica restaurante,
ministrado pela chef de cozinha Regina Tchelly, no qual a Rede Carioca de Agricultura Urbana
realizou em conjunto, um evento pela comemoragdo ao dia do Tira-Caqui®, tendo como
utilizagdo da propria fruta, no qual foram feitos compotas e pastas para vender e também para

degustagdo, tendo precos justos ndo passando de 30 reais o prato do dia.

8 Evento realizado sempre no dia 21 de abril, no mesmo dia do Tiradentes, no qual o caqui ¢ a fruta comemorada,
assim como a resisténcia do Macico da Pedra Branca.
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Figura 20: Molho de tomate e chaya no CEM

O Favela Organica e o CEM tém mostrado que comida de verdade e de qualidade ndo ¢é
apenas para quem tem privilégio em poder comer saudavel, ¢ uma comida de qualidade
respaldado pelo direito a cidade, respeito aos agricultores e ao meio ambiente, indo muito além
da famosa gastronomizacao da comida. O alimento agroecoldgico perpassa essa esfera de ser
considerado “chique” ou “gourmet”, mas ainda precisa de um grande debate, um grande
anuncio, de como fazer isso em um ambiente no qual a informagdo muita das vezes custa a

chegar.

Globo quando vai falar das praticas de comer vai falar da alta gastronomia, que esta
nas maos dos chefs, como a gente da agroecologia vai falar desse alimento ndo tdo
distante, para o pobre — a alta culinaria — nem tdo préximo que é da fome mas a partir
dos valores? Como a gente consegue seguir outros caminhos que ndo ¢ distante de
mim porque é chique ... tinha um rapaz que estava fazendo suco com cactos ai eu disse
“ah eu vou levar para favela” ele disse “ndo faga isso”, ndo leve algo porque o outro
esta com fome que vocé precisa matar a fome mas leve algo que tem tanto valor
nutricional que o rico ndo tem sensibilidade para ter o pobre conhece desde entdo”
como vocé conhece fazer isso? Como anunciar? (A.S.)
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Durante o trabalho de campo feito entre um evento ou outro, percebi que as mulheres
possuem uma forca de articulagdo e envolvimento muito maior que os homens. A agroecologia
aparenta ter um debate fortissimo sobre feminismo, “sem feminismo ndo ha agroecologia”.
Desta forma, o Favela Organica e Morro Serra da Misericordia se tornam uma opgao de
resisténcia na cidade do Rio de Janeiro, mostrando que na Favela ha defesa e preocupagdo com
0 que se come, com que se vende e como se cultiva, mostrando que favela pode ser um local
no qual o direito se faz parte dentro da comunidade no qual traz renda para jovens e para as
mulheres a partir dos recursos utilizados.

O modo de producdo agroecologico tende a ser diferente do modo de produgdo
capitalista, que esconde a relacdo social de quem o produz, a agroecologia dessa forma nao teria
o “fetichismo da mercadoria”, seria totalmente transparente, havendo uma relagdo ¢ mediagao
entre produtores e consumidores: “O ativismo na esfera do consumo pode ndo reverter o sistema
capitalista, mas, como a¢do politica, tem o poder de formatar o sistema agroalimentar”. Para
isso, alguns eventos tém um forte discurso sobre a soberania alimentar, movimentos de
mulheres como ¢ o caso do Empdrio da Chaya e também o carddpio alternativo feito pela
Regina Tchelly, ao procurar informag¢des da Chaya, conhece o evento do Tira-Caqui e cria
pratos com a fruta. Entdo o alimento alternativo acaba conectando pessoas e redes ao entorno
dos alimentos locais, conjugando dessa forma com a soberania alimentar.

Durante o processo de pesquisa, conheci esses movimentos € a importancia que eles tém
na cidade do Rio de Janeiro, antes de mais nada a comida apresenta varias significa¢des, indo
muito mais além da ingesta.

Nao adianta pensar apenas na agricultura e no alimento, faz-se necessario pensar na
relacdo entre os proprios individuos, o Estado teria um papel fundamental nesta articulagao de
unir o produtor e o consumidor promovendo feiras, suporte aos agricultores que moram mais
afastados do centro, flexibilizando o conhecimento de outros consumidores e claro obter uma
qualidade melhor do alimento livre de agrotoxicos e transgénicos, fazendo tudo em harmonia
com a natureza e meio ambiente. O movimento Emporio da Chaya, localizado em Paracambi-
RJ, no acampamento Marli Pereira da Silva, surgiu da necessidade de mostrar uma organizagao

politica, social e econdmica dentro do contexto pela luta de terra (MST):

Nosso coletivo surgiu da necessidade de mostrar pra sociedade que um povo
organizado, tem como trazer melhorias para cidade e sociedade... tudo comegou com
uma muda de chaya que recebemos da AARJ, em que foi compartilhada as estacas
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(pelo companheiros do Verdejar) e um delicioso suco de chaya levamos a estaca pro
acampamento e plantamos 14. (D. Aurea, Coordenadora do Empdrio da Chaya)
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Figura 21: Chaya refogada no Festival de Agroecologia, 2019

O alimento ajuda na sociabilidade entre as pessoas de diferentes lugares e classes
sociais, como foi o caso da chaya (planta originaria do México), que além do mais traz a
importancia do trabalho coletivo: “Fizemos parte do MST, hoje ndo mais, mas 14 aprendemos
a importancia do trabalho coletivo e dai surgiu essa iniciativa. Primeiro nos organizamos para
fazer artesanato, mas como nem todos se identificam, trocamos pro ramo da culindria”. Além
do aspecto de sociabilidade, a comida agroecoldgica, como o caso da chaya denota um aspecto

econdmico e social:

Houve um periodo de seca e toda nossa producao na beira da estrada morreu, ficamos
s6 com a chaya pois ¢ uma planta muito resistente, dai surgiu uma feira em dezembro
de 2016 (feira Cicero Guedes, no Largo da Carioca), e teriamos que participar. Entdo
s0 tinha a chaya, resolvemos fazer o beneficiamento dela para poder vender na feira,
vendemos entdo: suco de chaya, crepioca de chaya e chayain natura. Foi um sucesso
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de vendas, e a cada feira fomos criando novas receitas com a chaya (D. Aurea,
Coordenadora do Emporio de Chaya).

A Chaya além de ter o aspecto econdmico social, levou o Empério da Chaya ao prémio
de primeiro lugar, do prémio consulado da Mulher, no ano de 2017. H4 diversas maneiras de
usar a chaya em receitas, como: geleias,crepioca, Chaya refogada e bolo de pote.
Consequentemente gerando renda para comunidade e tem o grande papel das mulheres,
fortalecendo a comunidade, além do mais o acampamento tem o projeto em se tornar um
acampamento agroecologico.

O alimento une diversos tipos de pessoas, em torno de aprender novas formas de
alimentacdo, novos sabores, criando novas redes de sociabilidades pelo Rio de Janeiro. Por
causa da chaya, a Regina Tchelly conheceu a Marcelle, que futuramente iria ajudar no Tira-
Caqui (2019), fazendo compotas de caqui, doces e comidas salgadas com a fruta, prezando

sempre pelo alimento in natura, respeitando sua sazonalidade e livre de venenos.

Figura 22: Coxinha de coracio de banana e caqui feita no Favela Organica pela Regina Tchelly
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Figura 23: Coxinha de caqui
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Figura 24: Coxinhas de coraciio de banana

Abordar a questdo da alimenta¢do agroecoldgica, envolve a questdo da soberania
alimentar, mesmo com toda essa teoria sobre o alimento agroecologico e uma alimentacao
saudavel. Ainda ¢ muito dificil o acesso a esses produtos, ainda mais quando se concorre com

as comidas convencionais, enlatadas e dentre outras formas de processamento.

Ainda ¢ muito dificil o acesso a esses produtos, né? No mercado ndo encontra, entdo
eu fico com o que sobra da feira e ainda uso produto que ndo é bom para satde...
principalmente para meus filhos, dou o que posso de agroecoldgico e o resto tem que
ser comprado no mercado... € muito dificil fugir (Entrevistada).

Assim, o uso continuo de alimentos processados ¢ muito alto, principalmente no que diz
respeito aos espacos que estdo a parte do governo, pode-se dizer que € uma missao muito dificil
abandonar os industrializados, ainda mais pela grande oferta que se tem o tempo inteiro. O
cardapio acaba sendo uma mistura de agroecoldgico e processados, mediante a escassez dos
mesmos, mas mesmo sem ter uma disponibilidade, ha o conhecimento das formas de uma
alimentacao respaldada em alimentos considerados saudaveis.

Mas, por meio das cozinhas e conhecimento sobre o alimento, ¢ possivel ressignificar o
alimento, conhecer outros sabores e ter um outro olhar para a comida, pois ela nesses dois

espacos citados acima, acaba gerando economia e soberania alimentar.
64



2.10 O Alimento Ressignificado: Uma Nova Vertente no Espaco Social

Os discursos e narrativas dos interlocutores compdem sua experiéncia com a tematica
agroecologica. Em quase todas as entrevistas, os interlocutores tentaram descrever o que seria
o alimento agroecoldgico, ele pode vir a envolver questdes de saude, tradicao, sociabilidade e
resgates de alimentos, que eram usados como uma forma de sanar a fome, em uma determinada

época, sendo assim:

A agroecologia ¢ um modo de vida, que vocé se transforma... eu costumo dizer que é
cultivar relagdes antes de mais nada, para mim a agroecologia ¢ o cultivo das relagdes,
¢ uma maneira que eu consigo alcancar seja pelo alimento, seja pela erva, seja por
aquelas senhoras que vdo perdendo a cultura dos xaropes..., seja pela forma de
plantar... ela passa a questdo da produgdo indo na questdo social (Ana Santos,
culinarista e ativista do CEM).

Desta forma, um dos sentidos atribuido em primeira instancia para a agroecologia foi a
qualidade inerente a saude, “é caro comprar remédio, até porque isso acaba sendo eterno,
quando comecga com remédio a tendéncia e a aumentar o uso", desta forma, os alimentos
saudaveis e agroecologicos ajudam a prevenir ¢ melhorar a qualidade de vida das pessoas, o
tema da saude e qualidade de vida percorrerem outros espacos, como foi o caso do Restaurante
Raizes do Brasil.

Ao visitar o Restaurante Raizes do Brasil, pude participar do evento "Degusta papo",
ministrado por Paulo Bittar, tinha como objetivo mostrar a produ¢do do queijo, ndo apenas
voltado para comercializagdo, mas entender todo o processo de producdo e o valor simbolico
que produtores criam ao produzir o alimento com suas proprias maos. Ao longo da conversa e
degustagdao de queijos, um queijo gerou polémica, foi o provolone, pois de acordo com os
palestrantes, o provolone passa por um processo de defumacao, este processo gera particulas
cancerigenas no organismo humano. O alimento agroecoldgico se mostra muito mais do que
satde, ndo apenas relacionada a praticas sustentdveis e livres de contaminagdo, como por

exemplo, adulteracdes que sdo feitas no queijo durante sua fabricacdo, para dar consisténcia,
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A Rede Ecoldgica convida para um encontro saboroso, cheio de
prosa e muita histdria sobre os queijos do Brasil!

Este “Degusta Papo” vai acontecer no Raizes do Brasil (Rua Aurea, 80 -
Santa Teresa), no dia 23 de margo, sabado, as 16:00 h e contara com a
presenca de Paulo Bittar e outros produtores parceiros de queijo
artesanal.

A degustagdo vai ocorrer com queijos parmesao, canastra e outros,
com diferentes tempos de cura

Sugere-se uma taxa de contribuicdo voluntéria entre 8,00 e 10,00 reais/participante.

DIVULGUE, PARTICIPE E VENHA SABOREAR CONOSCO!!!

Para maiores informagGes sobre este encontro, entre em contato com 21 98202-9511 (Marcio)

- - - v

Figura 25: Convite para o '""Degusta papo" no Restaurante Raizes do Brasil.
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Figura 26: Exposicio de queijos agroecologicos no Restaurante Raizes do Brasil

Segundo Beck (2010), residuos de agrotoxicos e outros poluentes®, que geram doengas
como cancer e diversas alergias alimentares, mas também a escolha por alimentos livres de
insumos quimicos esta pautada pela escolha de consumir alimentos de baixa carga nutricional.
Além dessa perspectiva nutricional, o alimento agroecologico muitas das vezes ¢ considerado
vegano por ndo utilizar a carne ou laticinios, mas ndo porque € uma norma ou dogma, mas sim
tem a ideologia de prezar pelo que se tem na geladeira ou preservar o pequeno agricultor, que

ndo consegue vender seus produtos do quanto, por exemplo, se vende ovos.

Para mim o agroecoldgico pode ter ovo, eu insisto muito... foi uma, teve o abrascéo e
a gente fez o sanduiche ... as verduras ... a jaca ¢ o molho, por que ele ndo podia ser o
ketchup ¢ a mostarda? porque eu estava falando de agroecologia e eu precisava
mostrar que é possivel, falar que vegano, ai eu chego na feira da roga e me falam “ah
¢ tudo alimento vegano” eu ndo queria falar de veganismo, eu queria falar de alimento
agroecologicos, quando eu coloco na maionese a banana verde, ndo € porque eu quero
colocar o ovo, € porque a banana ela tem um valor menor, tem muitos agricultores em
Vargem Grande que produzem a banana em alta escala, ela tem um alto valor

9 Beta-hexaclorociclohexano, hexaclorobenzeno e DDT.
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nutritivo, ndo por causa do ovo mas por uma opg¢ao agroecologia, acho que esse ¢ o
desafio, da para ser vegano? D4 para ser melhor ... eu prefiro fazer o bolo vegano, mas
eu ndo quero levantar essa bandeira e sim do agroecoldgico (A.S.).

A agroecologia dialoga com o universo social e cultural da sociedade, especialmente se
debatido em espagos que tenham sido afetados de alguma forma pelo governo ou alguma outra
forma de desapropriacdo como culturais e tradicionais. Como € o caso das Favelas e do suburbio
do Rio de Janeiro, onde algumas praticas alimentares voltam para o cotidiano dos habitantes,

principalmente quando dialogam com Universidades e Movimentos Sociais.

Ele resgata memorias porque vocé comega a trabalhar com que vocé... o Cleiton o
morador... ele comeu uma pastinha de caruru e falou: “ Nossa ha dez anos eu ndo
comeria isso aqui de jeito nenhum”, mas como pensar que esse alimento, ele pode vir
de outra maneira, o alimento agroecoldgico, ele quebra né? Ele ressignifica, ndo ¢ um
alimento que eu vou comer por causa da fome ¢ um alimento porque carrega muitos
valores nutricionais, d4 facil no meu quintal, eu posso plantar, trocar... Panc é mato
de comer, teve uma fala de um jovem, da academia, da UER]J falando que foi muito
gostoso comer aquilo, eu pensei “caramba, para ele que teve outra realidade de vida
outras trajetorias € maravilhoso comer o caruru”, mas para mim, Ana ressignificar
esse mesmo caruru dentro da favela onde aquilo foi simbolo de fome? Sabe... até ...
porque falar de agroecologia também quando a gente resgata muitos valores a gente
resgata muitas dores, como transformar essa dor? A Globo quando vai falar das
praticas de comer vai falar da alta gastronomia, que esta nas méos dos chefs como a
gente da agroecologia vai falar desse alimento ndo tdo distante, para o pobre — a alta
culindria — nem tdo proximo que ¢ da fome, mas a partir dos valores? Como a gente
consegue seguir outros caminhos que ndo sao distantes de mim porque € chique.

Além do mais, a agroecologia vai muito mais do que um certificado!?, como os
alimentos ditos organicos, que apesar de se distinguirem dos produtos dos alimentos da
agricultura convencional, pelo ndo uso de agrotoxicos e fertilizantes sintéticos. A agroecologia
se caracteriza por ter um debate muito mais amplo, indo além de sua producdo, fala de
mudancas profundas, incluindo questdes sociais, culturais, morais e éticas. Como salienta
Dupuis (2002), a producdo dos produtos organicos se perde em relacdo a producao
agroecoldgica, que centra seu discurso na esfera da produgdo focando apenas no capital, a
autora discorda dessa teoria marxista de dominagao e de capital, pois a forma que a sociedade
se forma depende da esfera de producdo, a capacidade de transformar as relagdes entre o
trabalhador e o capitalista mediando assim o trabalho. Desta forma, os atores sociais Latour
(2000) e Warde (1997), possuem grande influéncia na maneira como conduzem a cultura,
envolvendo as praticas agroecoldgicas, que também tendem a incluir um carater ladico, politico

e revive a cultura “perdida”, mediante a midiatizacao e globalizacdo dos espagos publicos. A

10N° 10.831 de 23 de dezembro de 2003.
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agroecologia dialoga com os discursos (heterogéneos), muitas vezes apagados e esquecidos
pela sociedade, discursos que prezam pela igualdade de género, classe, cor e soberania

alimentar.

A agroecologia na minha vida foi influenciada em buscar alternativas e autonomia de
viver uma autogestdo, eu to dentro... eu precisava buscar alternativa, plantar, cuidar
do solo... principalmente a mulher preta na favela ela tem que sair quatro hora da
manhd para fazer faxina na casa do outro e o filho dela esta ali, a alimentagdo dela
acaba sendo aquela mais rapida possivel, a mulher preta acaba indo muito cedo para
fazer faxina ¢ ndo tem tempo de cuidar do filho dela... quando vocé vai para
agroecologia vocé resgata o que estava perdido, o uso das ervas... (A.S.)

Comecei com material reciclavel... eu moro numa comunidade ameacada, Caeté... a
minha historia comegou com artesanato, ndo sabia o que era agroecologia... comecei
a me envolver com o direito da regido e entender que s6 moradia ndo ¢ o suficiente...
eu comego a entender a agroecologia, direito de morar e plantar... eu sabia a pratica,
mas ndo a teoria (G.A.).

Pode-se entender que o discurso agroecologico, estd ligado a uma heterogeneidade de
discursos, no qual ha uma simbiose de conexdes, associagdes e articulagdes “vivemos em
coletivos, e ndo em sociedades” (LATOUR, 2000). A agroecologia se respalda nas articulagoes,

um movimento que abarca todos os sentidos da vida social.

Porque eu recebi e perceber que aqueles produtos poderiam ser ressignificados, com
que a gente tinha no CEM, que ainda ndo tinha valor mercadoldgico como a chaya
que a seis ndo traz muita gente ndo conhecia, a gente percebeu que ela poderia ser
comercializada de outras maneiras, entdo o0 ENAU foi um marco assim, ainda que é
no Brasil todo, vendo que acontece aqui e ali, sabe em todos os cantos.

Certamente a atribui¢do da alimentacdo desempenha um papel muito mais amplo, ndo apenas
a questao gustativa (FISCHLER, 2001), vai além de montar um prato “limpo” e “saudavel”,
dialoga com a democracia alimentar e com o respeito com aquilo que ingerimos, respeito com
0s animais € com o ambiente como um todo. Faz-se necessario entender que esse novo
paradigma ¢ visto muito mais que “natureza e cultura”, ambos andam e se fundem em um so.
Durante a visita a Serra da Misericérdia na colonia de férias das criangas da Serra, a
alimentacdo foi usada como forma de educar as criancas e passar um conhecimento sobre as
frutas, legumes e vegetais. Durante esse evento ocorreram atividades que puderam mostrar o
valor e o conhecimento, como oficina de culindria e oficina de fazer sabao, voltados para ensinar
as criancas que o saudavel e o natural também ¢ gostoso, mostrando que ¢ possivel dialogar

com todas as classes sociais, desde a Zona Sul até o suburbio do Rio de Janeiro.
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Figura 27: Colonia de férias no CEM

No caso da colonia de férias foi uma tentativa de mostrar essa perspectiva para as
criangas que tem aproximadamente de 4-14 anos, mostrando que eles também tém o direito de

poder ter uma alimentacao justa e nutricional.

2.11Agroecologia e o Locavorismo: A Comida do Local

Ao pesquisar alimentagdo e movimentos agroecoldgicos na cidade do Rio de Janeiro, ¢
compreender a comida local e também a comida tipica brasileira. Ao andar pelo centro do Rio,
ou no centro de Campo Grande ou em outros municipios, deparamos com varios restaurantes a
quilo, restaurantes arabes e fast food. Chamo atencao, pois esse didlogo de comida local imbrica
com alguns conceitos, que sdo retomados pela agroecologia, como: redu¢do de combustivel
para transporte de comida, democratizagdo alimentar e didlogo com o feminismo e

vegetarianismo.
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O termo foodmiles foi criado em 1990 por Tim Lang, tendo como significado a distancia
que o alimento percorre durante o processo produtivo e seus impactos ambientais. O
locavorismo dialoga com o produtor € o consumidor, reduzindo assim a cadeia longa de
producao, caracterizando assim locavore, que ¢ o individuo que se interessa em comprar €
consumir alimentos produzidos localmente, que também dialoga com territorialidade, dos

habitos alimentares e da gastronomia a partir da sua tendéncia ecossocial.

As externalidades oriundas desse processo — queima de combustivel fossil, poluigéo,
explora¢do do trabalho — ndo eram consideradas na equagdo. Esses custos parecem ser
invisiveis, na medida em que ndo sdo produzidos diretamente pela industria ou pelos
consumidores. O fato de que essa conta seria, posteriormente, paga sob a forma de
deterioragdo ambiental, danos a satide e consequéncias politicas advindas da pobreza
era considerado imaterial (ALBALA, 2017, p. 240).

Constata-se que o movimento tem como premissa, o respeito pela sazonalidade dos
alimentos (entre vegetais, legumes e frutas).

O conceito de comida local se estende a quem produziu o alimento e incorpora
preocupacdes com a personalidade e a ética do agricultor e seu modo de vida. Além disso, essa
tematica aborda a discussdo da democratizagao do ato de alimentar-se, frente a monopolizagado
das grandes redes varejistas em diversas zonas da cidade, o que enfraquece cada vez mais os
pequenos produtores da cultura local. Acredita-se que o locavorismo aparece como uma forma
de resisténcia ao processo de globalizagdo e prezando a economia local, prezando também pelo

retorno as origens e a revalorizagao do preparo e do consumo doméstico de alimentos.
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Figura 28: Polenta, chaya e frango. Comida da roc¢a do Festival de Agroecologia na Fundicio Progresso.

O retorno as origens também traz a ideia do feminismo e das mulheres de volta a
cozinha, para o preparo ¢ consumo das comidas (homemade food), porém alguns autores
criticam essa ideia, pois acaba caindo na relacdo de géneros entre homens x mulheres, podendo
ocasionar a subordinagdo das mulheres aos homens (AZEVEDO, 2015). Essa critica pode ser
verdadeira, mas ndo consensual, pois um dos objetivos do locavorismo ¢ poder trazer a mulher
mais uma vez para a cozinha, tendo a autonomia também de escolher o que usar no preparo da

comida, resgatando assim as praticas alimentares domésticas.

Ao se referir aos alimentos industrializados, o chef cataldo Santi Santamaria menciona
um processo de ‘pasteurizagdo’, uma forma de uniformizacao das praticas alimentares
que exclui os agricultores, pescadores, agougueiros e artesdos. Santamaria aborda
também o aspecto politico da culinaria — voltar a comer em casa como uma forma de
resisténcia a economia de mercado e a globalizacdo, delineando assim a fungéo social
do cozinheiro. O chef faz uma alus@o a importancia de ressuscitar “as méaes e avos e
as vizinhas” que cozinhavam para que se mantenha o futuro da gastronomia
(AZEVEDO, 2015, p. 89).
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Para além do discurso feminista e economico, Azevedo (2015) chama atengdo ao local,
alimento tradicional, étnico dentre outros principalmente entre os grupos indigenas como

evidencia a entrevistada:

Hoje eu sou indigena da cidade, alimentacdo mais natural possivel, noés temos hortas
do Jaguatapora, 14 no Estacio. A agroecologia ja existe para a gente ha muito tempo,
desde o tempo dos nossos avds. A gente evita comprar muita coisa, a gente planta.
Comemos cuscuz, macaxeira, beiju, aipim (nomenclatura em cada etnia), fuba,
alimento a base de milho (Entrevistada).

B (Lo

Figura 29: Grupo indigena no Festival de Agroecologia reivindicando uma alimentacio mais saudavel

Esses conceitos podem remeter a algo positivo e, porém, Stanescu (2010 apud
AZEVEDOQ, 2015) chama ateng¢ao para a possibilidade do crescimento da xenofobia alimentar,
fazendo um movimento contra aquele que vem de fora. Um bom exemplo disso ¢ como a
gastronomia inclui e exclui condimentos, alimentos e formas de preparo. Aqui no Brasil temos
o exemplo da cachaga de Paraty e o “queijo minas” de Minas Gerais, sendo caracterizado de
"locality food" algo como “alimentos de carater local”. Azevedo (2015) chama atengdo para o

caso da quinoa, alimento hiperprotéico das Cordilheiras dos Andes, que acabou sendo
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incorporado pelos veganos e vegetarianos “[...] apos grande aceitagdo entre consumidores de
todo o mundo, o preco da quinoa subiu — na verdade, triplicou desde 2006 — com consequéncias
desastrosas para quem plantava e consumia localmente.” (AZEVEDO, 2015, p. 91).

Essa incorporagdo traz questdes sobre a necessidade de levantar discursos sobre
seguranga e soberania alimentar, no qual a mesma faz uma critica aos vegetarianos e veganos,
sobre a troca de alimentos locais para alimentos exportados, além de trazer a ideia de
“colonialismo cultural alimentar” (HELDKE, 2001). Nesse contexto, ¢ necessario a ampliacao
do fair trade, agroecologia nos espagos urbanos e também a inser¢ao do slowfood, todos esses
movimentos t€ém uma preocupacao com o desaparecimento das tradi¢des culindrias e agricolas
regionais, influenciando o ecossistema, as escolhas alimentares e a producao dos agricultores
de pequena e média escala. Um desses movimentos sobre o locavorismo conversa com a
agroecologia, ¢ o que diz respeito a producdo e consumo de PANCs.

PANC:s se caracterizam pelo "ato de comer”, como por exemplo, a taioba e a chaya,
ambas estdo ganhando destaque aqui no Rio, principalmente com o “Emporio da Chaya", grupo
que retine a maioria das mulheres e alguns homens. Ao questionar a D. Aurea sobre as plantas
ndo convencionais, ela diz “quer saber o que ¢ uma PANC? Pergunte ao seu vizinho, pergunte
para fulano para sua vo, sua tia, elas com certeza vao saber”. De fato, questionei alguns
vizinhos, inclusive minha mae que respondeu “ja conhego, ndo a chaya, mas a taioba, pegava
para comer quando era crianga, mamée cozia e colocava com angu”. D. Aurea, pontuou alguns
passos e também acrescentou alguns para encontrar as PANCs: “1) Questionar sobre as ervas e
plantas que existem em sua localidade; 2) Se tiver tempo, procure na internet € em livros, pois

¢ de grande ajuda, olhe as fotos com atencdo”.
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Figura 30: Pé de Chaya planando pelo CEM na Arena Carioca Dicro.

Além da Chaya, temos a presenga da producdo de bananas, por grande parte dos
produtores rurais do Rio de Janeiro, assim como o caqui, que por sinal ¢ umas das frutas que
mexem com a economia do estado do Rio de Janeiro, outra fruta que merece atencao ¢ a jaca,
0 caruru...

As comidas que estdo no nosso quintal, saberes, sabores, nossas folhas, ¢ essa nossa
construcdo. E uma das coisas que eu trago sdo os saberes, os sabores. Que antes
cultivavam que hoje esta entrando ai na midia. A jaca por exemplo, a jaca ¢ um
alimento que esta entrando na mesa das familias da cidade, como novo, modismo...
mas ndo, ela é uma coisa que vem la de tras, muitas familias da minha familia, a jaca
era o alimento de sempre, a jaca ¢ para muitas pessoas para poder alimentar os filhos.
O alimento esta a nossa volta, a terra nos da tudo que ¢é necessario (Entrevistada).
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O locavorismo nao ¢ algo novo, uma vez que a produgdo convencional ultrapassa a nao
convencional, a agroecologia trabalha com essa concep¢ao do alimento local, for¢a das
mulheres e principalmente fomentar novas politicas publicas para fortalecer territorios locais,

culturais e a preservacao ambiental.

CAPITULO III — SEM FEMINISMO NAO HA AGROECOLOGIA:
DEMOCRACIA ALIMENTAR AO COMER

A mulher acorda e levanta antes do marido. Prepara o café, tira o leite, encaminha o
almoco e, as vezes, ainda pde a roupa de molho. Ai o marido levanta, e vdo pra roga
juntos. Voltam da rog¢a o marido esta cansado, claro. A mulher ndo, porque ela ¢ feita
de aco inoxidavel (...) Eu ja assisti — e me escandalizei — a esposa ter até que cortar
fumo e fazer o cigarro para o homem fumar” (Professora primaria e esposa de pequeno
produtor, sul de santa Catarina) (PAULILO, 1987, p. 1).

Como ¢ sabido, o mundo vem passando por transformagdes desastrosas nos ambitos
sociais, ambientais e nutricionais. Ao longo deste trabalho foi mostrado que a inseguranga
alimentar ¢ o grande consumo de alimentos ultraprocessados sdo causas de doencas e
desnutri¢do no Brasil e no mundo, especialmente nas classes menos abastadas, onde a falta de
acesso aos produtos e alimentos saudaveis sdo mais escassos.

Durante o trabalho de campo nas feiras e eventos de agroecologia na Cidade do Rio de
Janeiro, a forca das mulheres se fez presente e vem crescendo cada vez mais ao longo dos anos.
As autoras Seibert, Sayeed, Georgieva e Guerra (2018) apontam que as mulheres representam
cerca de 43% da forga de trabalho nos paises considerados em desenvolvimento. Além disso,
as autoras apresentam que cerca de nove em cada dez propriedades rurais sdo coordenadas por
familias, e aproximadamente 80% dos alimentos sdo produzidos por familias rurais e pequenos
produtores. E as mulheres sao as que participam de todo processo de produgao, desde a colheita
ao cozimento.

Apesar de serem ativas e terem um papel fundamental, as mulheres, principalmente as
rurais e periféricas enfrentam a discriminagdo de género, raca e classe. Primeiramente, os
homens possuem um acesso maior a terra e dentre outros recursos, como: financeiros, saude e
mercado. As mulheres acabam sendo sujeitas a exclusdo social, a exploragdo sexual e a
violéncia doméstica. Nao podemos esquecer que as relagdes de poder patriarcal ainda controlam
as relagdes sociais, e o trabalho feminino € visto apenas como uma ajuda.

Dito isto, a Agroecologia além de ser uma ciéncia, movimento social promovendo

praticas agricolas sustentaveis, sociais e justas. Visto que, € uma solugdo de base acessivel para
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o produtor, desafia as dindmicas de poder do atual regime alimentar. A agroecologia tem
condi¢des de criar melhores oportunidades para os agricultores na economia familiar,
desafiando as estruturas patriarcais que envolvem o mundo rural, compartilha o aprendizado
rural, criando um intercambio entre os agricultores e principalmente entre as agricultoras, €
promove saude e seguranca alimentar para as familias rurais, eliminado usos de produtos
quimicos e sintéticos. Além disso, ocorre uma maior diversificacao de cultura, frutas e outros

alimentos.

Por fim, a agroecologia tem como um objetivo um sistema mais justo e igualitario entre
homens e mulheres, portanto, a sua implementacao ¢ necessaria para desconstruir e tornar todas
as formas de injustica mais visiveis na sociedade, incluindo as desigualdades sofridas,
especialmente pelas mulheres. Nao ¢ apenas o suficiente a inclusdo das mulheres na
implementacgdo de acdes: para que o processo seja inclusivo, as mulheres precisam fazer parte
dele desde o inicio, criando, definindo e participando de sua implementagdo. Concluindo, este
capitulo tem como objetivo mostrar a for¢a feminina nas esferas publicas dos eventos

agroecologicos do Rio de Janeiro.

3.1 A Agroecologia e 0o Movimento Feminista

Em um contexto de abertura democratica na década de 80, os movimentos de mulheres
comeg¢am a ganhar for¢a e uma significativa forca de expressao nos processos de luta no campo,
cuja participagdo nessas lutas ndo ¢ nenhuma novidade. Diversos estudos examinaram a divisdo
sexual do trabalho pelo sexo na agricultura, permitindo assim concluir que as mulheres acabam

ocupando uma posi¢do de subordinagdo, cujo trabalho sempre ¢ visto como uma ajuda.

Cavar ¢ preparar a terra, sem ajuda do arado, para o plantio da cana. Trabalho “leve”,
feminino, ¢ plantar, arrancar o mato miudo, e adubar, para isso, as mulheres ganham
a metade ou menos, da diaria de um homem, embora trabalhem o mesmo niimero de
horas nas fazendas onde ha olarias risticas, as mulheres carregam tijolos em carrinhos
de mao-de-obra, servico também considerado feminino, embora algumas atividades
possam ser realizadas por ambos sexos pagando por produgao, os proprietarios evitam
remunerar o tempo que as mulheres gastam com os filhos e o maior esfor¢o que
despendem para limpar uma mesma area de cana. Ja nas atividades em que a forga
fisica ndo traz maior rendimento, como o plantio e a adubagem, evitam remunerar o
tempo que as mulheres gastam com os filhos e o maior esfor¢o que despendem para
limpar uma mesma area de cana, ja nas atividades em que forga fisica ndo traz maior
rendimento, como plantio e a adubagem, evitam presenga masculina para melhor
caracteriza-las como trabalho “leve”. Apesar da sutileza empregada na exploragio da
mao-de-obra feminina, ha mulheres que realizando as mesmas tarefas que os homens,
ganham menos (PAULILO, 1987, p. 2).
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Esse carater do trabalho considerado “leve” ou “pesado” ¢ relativo e culturalmente
definido. A mulher estd sempre relacionada a atividades de ambito doméstico e privado, mas
executa o trabalho considerado “leve” e também os trabalhos considerados “pesados”.
Acredita-se que com essa constatacdo levou Paulilo (1987) a concluir que o “trabalho leve” ¢
de baixa remuneragdo, ndo se dd porque ¢ considerado mais facil de realizar, mas sim esta

relacionado a hierarquia familiar, ou seja, mulheres e criangas acabam sendo subordinadas.

[...] “trabalho leve” ndo significa trabalho agradavel, desnecessario ou pouco exigente
em termos de tempo ou de esforco. Pode ser estafante, moroso ou mesmo nocivo a
saude — mas ¢ “leve” se pode ser realizado por mulheres e criangas. Fica a pergunta:
por que se paga menos pela realizagdo dessas tarefas? A resposta ndo deve ser
procurada em realidades especificas das regides estudadas ou do proprio meio rural
como um todo. Essa situag¢do ocorreda valorizacdo social do homem enquanto “chefe
de familia”, responséavel pela reproducdo de seus ‘dependentes”. Assim, o trabalho
desses ultimos fica em plano secundario, cabendo, nestes casos, uma remuneragao que
apenas “ajuda” a composicao do orcamento familiar (PAULILO, 1987, p. 7).

As criangas também participam dos mesmos trabalhos feitos pelas mulheres. De acordo
com Brumer (2008) esta relacionado:

- Principalmente a limpeza da terra e a colheita, selegdao e embalagem dos produtos;

- Ao processamento dos produtos agricolas;

- Ao cuidado de animais, tais como alimentagdo, limpeza e ordenha;

- Aos trabalhos da horta, principalmente se seus produtos forem destinados ao consumo
da propria familia.

Outra questdao muito debatida em estudos de campesinato ¢ referente ao direito de
heranca, o que muitas das vezes a mulher fica a parte da divisdo de bens, mesmo com o direito
estabelecendo que ha igualdade entre todos, ha uma preferéncia que a terra fique com o filho
homem do que com a mulher, como mostrou Seyferth (1985), a 16gica do campesinato gira em
torno da reproduc¢do da familia, dessa forma o chefe da familia vai ter a terra como o bem maior,
logo o filho como seu progenitor, o pai tem o direito de escolher seu herdeiro, podendo até ser
uma filha, mas na maioria das vezes ¢ um homem e a mulher acaba sendo excluida da reparticao

de terras.

Existe um costume (ou uma tradi¢ao) que deve ser seguida preferencialmente, mas
acima do costume e respaldada pela tradicdo estd a autoridade do pai — chefe da
familia — que tem a palavra final sobre a transmissdo do patriménio. Apesar do
costume da ultima genitura prevalecer, o pai tem o direito de escolher o seu herdeiro,
em casos excepcionais, pode até ser uma filha. Mas com certa frequéncia, esse
herdeiro e o tltimo dos filhos que casar: segundo a l6gica camponesa local, o Gltimo
a casar quase sempre ¢ o filho mais novo (SEYFERTH, 1985, p. 14).
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Outras estratégias sao feitas para deixar a mulher fora da partilha dos bens e uma delas

¢ pela concessdo de dotes, que é o preco que se paga para poder casar com a filha.

A mulher ndo herda terras porque a partir do casamento ird fazer parte de uma outra
familia. E pertencendo a uma outra familia ndo tem o direito de ficar com uma parte
da terra que deve pertencer a seus irmaos. [...]. O dote assume, entdo, um carater
compensatorio e vai ressarcir a mulher pela sua exclusdo da heranga (SEYFERTH,
1985, p. 14-15).

Entdo, a mulher ndo herda a terra, mas vai morar e trabalhar na propriedade do marido,
sucessor em outra propriedade, ou seja, a mulher acaba ndo participando também da vida
econdmica familiar. Com esta exclusdo da sucessao de uns acarreta em dois tipos de estratégias,
a primeira corresponde as estratégias de heranga que apenas um filho ¢ o escolhido, ficando
como sucessor, enquanto outros sdo encaminhadas para o éxodo da atividade agricola ou a
migragao para outras terras. Acredita-se que a outra maneira de exclusdo social das mulheres
se da por questdes matrimoniais, se tornando uma mediadora entre o pai e o marido
(CARNEIRO, 1998, p. 111), outro agravante ¢ que essa mudanca de casa acarreta uma
subordinag¢do a sogra, ou seja, a mulher acaba ndo tendo um direito a escolha na vida de
campesinato, pois estd amarrada a regras e concessoes.

Mas, o cendrio das mulheres no campo comeca a mudar com escolarizagdo e com o fim
dos chamados intermediarios, com a inser¢ao da tecnologia no ambiente rural, o trabalho que
era feito manualmente passa agora por maquinas (BOURDIEU, 1981) e o afrouxamento dos
lagos sociais tradicionais, as mulheres comecaram a ressurgir na sociedade como individuais
autdbnomas que buscam pelo seu direito.

No final do século XIX emerge no Ocidente o feminismo, enquanto movimento social
organizado, em torno do sufragismo em busca pelo direito ao voto feminino, com mulheres da
classe média conhecida como “primeira onda feminista”. Na década de 60, comeca a “segunda
onda”, pautando em temas como patriarcado as questdes sobre identidade e epistemologia. O
movimento da “segunda onda feminista” questiona marcadores sociais como: classe, raga e
sexualidade, sdo organizadas em estratégias do movimento, além de abordar questdes como
racismo, género, mulheres negras e subalternizadas na agenda feminista, pois a “primeira onda”
era feita por mulheres de classe média e branca.

No Brasil, com o fim da anistia ¢ o inicio da redemocratiza¢ao em 1979, a década de 80

foi um marco para os movimentos feministas aqui no Brasil, explicitando didlogos envolvendo
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questoes de género e direitos trabalhistas. J4 no ano de 1995, mulheres trabalhadoras rurais
comegam a ocupar espagos em movimentos sindicais. A década de 80 foi marcada tanto pela
anistia, quanto pelos movimentos sociais, mas também foi marcada pelo falecimento de
Elizabeth Teixeira e Margarida Alves. O silenciamento das mulheres na histéria impulsiona o
pensamento: Quem sdo estas mulheres que inspiram as lutas de outras mulheres trabalhadoras?
Estratégias durante os anos 80 foram tragadas como: Direito a sindicalizacdo e aos direitos
trabalhistas e também a previdéncia, ja no ano de 1994 foi lancado uma campanha “Nenhuma
trabalhadora rural sem documentos”, colocando em pauta a falta de acesso a documentagao no

mundo rural.

A primeira, mais voltada para atuacdo publica das mulheres, investindo em sua
organizagdo politica, concentrando-se principalmente nas questdes relativas ao
trabalho, ao direito e a redistribuicdo de poder entre os sexos. Foi a corrente que
posteriormente buscou influenciar as politicas publicas, utilizando os canais
institucionais criados dentro do proprio Estado, no periodo da redemocratizagdo dos
anos 80 (SARTIL 2001, p. 40).

Mas o movimento das mulheres do campo também comegou a crescer no Brasil,
primeiro pelas violéncias que eram feitas a seus corpos, violéncias fisicas e mentais. Logo no
ano de 1983, a militante Margarida Maria Alves foi assassinada por tiro por um latifundiario, o
crime ganhou repercussdo em todo Brasil e ganhou repercussdo nacional com dentncia
encaminhada a Comissao Interamericana de Direitos Humanos, a mesma lutou por direitos de
indigenas, 13° Salario e horario de trabalho. A lider sindical foi responsavel por mais de cem
acoes trabalhistas na Justica do Trabalho regional, a primeira mulher a lutar pelos direitos
trabalhistas no estado da Paraiba durante a ditadura militar. Essa marcha acontece a cada trés
anos em Brasilia, carregando pautas como politicas publicas voltadas para as trabalhadoras da

area rural, entre elas o combate a pobreza e a violéncia contra a mulher.
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Figura 31: Movimento feminista por uma alimentagao agroecolégica no Festival PlantRio

Assim, a agroecologia entra em debate e luta das camponesas e dos cidadaos, em geral
frente ao grande capital e ao agronegdcio. Mas a agroecologia carrega uma forca das mulheres,
principalmente como forga contra o machismo no mundo rural. De acordo com Paulilo (1987),
essa submissdo acaba fazendo a logica para muitas pessoas, principalmente homens que ndo
reconhecem o trabalho pesado que a mulher faz, além de cuidar da casa, trabalha na criacao de

animais e algumas no fumo como foi detalhado no texto “O peso do Trabalho Leve”.

Mulheres e criangas ajudam no plantio e na colheita das lavouras, cuidam das
atividades domésticas ¢ procuram complementar a renda da familia dedicando-se a
ocupagdes artesanais como tecer linha, fazer acabamento de rede, fabricar chapéus e
rendas. Todo o material necessario a execugdo dessa tarefa é fornecido pelos
intermediarios, que depois vém apanhar o produto. A especializagdo ¢ grande:
algumas mulheres fazem sé varandas, outras s6 punhos de rede. O pagamento desse
trabalho “leve” e moroso, que exige habilidade e paciéncia, ¢ infimo (PAULILO,
1987, p. 2).

A perspectiva agroecologica abre espaco para que as mulheres agricultoras ou nao

possam enfrentar a condicdo de vulnerabilidade, conquistando mais autonomia nas esferas
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social, pessoal, familiar e politica. Mas, s6 a agroecologia em si, ndo pode resolver essa
desigualdade, precisa do didlogo com o feminismo, para combater o dilema vivenciado pelas
mulheres, seja em contexto rural ou ndo. As mulheres acabam tendo uma dupla dependéncia,
além de serem camponesas historicamente, o campesinato esta ligado a uma logica voltada para

familia e para o provedor dessa familia que ¢ o homem.

Figura 32: Bolo de banana feito com chaya, festival PlantRio

3.3 Mulheres na Agroecologia: Resisténcia no Cozinhar Vender

Nas observagdes realizadas durante minha jornada como aluna de mestrado, a relagdo
de proximidade que foi estabelecida durante o campo, pude observar que a comida envolve as
mulheres e suas questdes de uma forma avassaladora, seja a questdo doméstica, sejam as

questdes politica e econdmica. Durante os trabalhos de campo realizados em Campo Grande,
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Rio da Prata, na Favela da Babilonia e o Plante Rio, ha um engajamento muito significante por
parte das mulheres, no qual reivindicam que o cozinhar ndo ¢ uma coisa considerada antiquada
e muito menos machista (MENASCHE, 2007, p. 5).

O papel das mulheres no movimento agroecologico ¢ de grande importancia e de luta,
pois envolve mulheres de todas as classes sociais em prol de uma luta em conjunto, contra a
opressao das grandes empresas alimenticias, luta pelo local e principalmente a busca por justica
alimentar. O ato de cozinhar juntas ou sozinhas mostra o quanto a mulher pode ser soberana e
respeitada, tornando um ato de resisténcia ao ir as feiras, ao fazer a escolha do cardapio do dia,
se torna uma resisténcia e uma luta por alimentos e comercializagdo de produtos confiaveis no
qual possa nutrir toda a sua familia. Concomitante com o movimento agroecologico e a forca
das mulheres que persistem e resistem ao universo dos processados, a cozinha para elas vai
muito além de programas de TV, que mostram um ambiente fetichizado e comercializado;
cozinha tem que ser também lugar de politica, ativismo e soberania.“A comercializa¢do do
cozinhar como um esporte de espectadores igualou-se aos esportes profissionais, a industria da
musica e naturalmente a todas as outras formas de entretenimento” (ALBALA, 2017, p. 244).

Em outras palavras, o lucro de culinéria tornou-se um objeto fetichizado de exposi¢ado e
ndo um manual de como aprender a cozinhar, ele ¢ exibido mais como uma expressdo de

identidade de classe, do que mantido na cozinha para ndo ser manchado de gordura.
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Figura 33: A nutricionista Angelista dos Santos Nascimento apresenta a salada feita com chaya na colonia
de férias do CEM.

Entre conversas e degustacdes dos pratos nos locais de pesquisa, estive atenta o quao a
mulher considerada negra, de baixa renda ¢ considerada favelada, dispde de uma grande
notoriedade e uma grande vontade de poder lutar por esses alimentos. Seja da Zona Oeste a
Zona Sul, as mulheres pretas tém uma voz de empoderamento e reconhecimento que os
alimentos e os produtos consumidos foram marginalizados por anos e considerado como

bruxaria e outras alusdes estereotipadas, que atualmente com o movimento agroecoldgico, eles

estdo em voga, como esséncias e chas ajudando em crises alérgicas e disturbios mentais,

foi na agroecologia que eu conheci a agricultura urbana, primeiro pelo Verdejar na
Serra da Misericordia (2010), eu achei muito bonita a Iuta porque eu sempre acreditei
que lutar pelo meu povo... as nossas lutas sdo muito grandes foi a partir da
agroecologia que eu vi uma forma mais tangivel mais real de eu atuar no meu local
no meu meio, meu interesse em trabalhar depois da descoberta do Verdejar e da Rede
Carioca de agricultura urbana a gente reflorestar 12 quitares para produzir os
alimentos (A.S.).
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A luta dessas mulheres acaba muito além da teoria e sim a pratica dos conhecimentos,
que foram muitas vezes esquecidos ou abandonados, devido ao uso de novos industrializados e
pela tecnologia que acaba atuando como grande aliada das industrias alimenticias, seja pelo
marketing ou pela publicidade. Como o movimento agroecoldgico tende a mudar, as mulheres
reivindicam sua cozinha, seu espago e suas receitas como forma de ir contra a0 monopo6lio

industrial vigente.

Principalmente a mulher preta na favela ela tem que sair quatro horas da agroecologia,
na minha vida foi influenciada em buscar alternativas e autonomia de viver uma
autogestdo eu to dentro... eu precisava buscar alternativa, plantar, cuidar do solo, ... a
manha para fazer faxina na casa do outro e o filho dela esta ali, a alimentacdo dela
acaba sendo aquela mais rapida possivel, a mulher preta acaba indo muito cedo para
fazer faxina e ndo tem tempo de cuidar do filho dela... quando vocé vai para
agroecologia vocé resgata o que estava perdido, o uso das ervas.
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Figura 34: Culinarista e os bolinhos de jaca no PlantRio.

Sendo assim, a agroecologia ¢ um modo de vida que vocé se modifica, ¢ cultivar
relacdes antes de mais nada, sendo o cultivo das relagdes uma saida para um alimento justo,
seja pela erva, por novas receitas e praticas sociais; uma nova saida para uma saude e relagdes
mais confidveis, pois a cozinha e a comida que essas mulheres produzem, ajudam a mediar e
aumentar a procura dos alimentos e produtos, fazendo um dialogo com toda a sociedade. Desta

forma, a cozinha passa ser um espaco de resisténcia, luta e conhecimento.

Eu gosto muito daquela brincadeira de “comidinha”, brincava de comidinha, e agora
passo para minha geracdo, e muita das coisas que estdo na moda, a jaca, taioba o
caruru, uma série de coisas que a agroecologia esta trazendo, resgatando com essas
mulheres que estdo mostrando que sem a mulher ndo existe comida na mesa, ndo
existe agricultura. A agricultura esta diretamente ligada a mulher, nés que damos a
vida, geramos a semente. Ndo apenas a semente que a gente planta na terra e cultiva
somos responsaveis pela gestacdo (D. Etinete).
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Figura 35: Dona Etinete com seus salgados no PlantRio
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo dessa dissertagdo teve como centralidade o consumo agroecologico, seja
desde da plantagdo até a comida e o consumo, percorrendo feiras e eventos sediados na cidade
do Rio de Janeiro. Abordar alimentagdo como tema e pesquisa, ndo pode ser limitado e
concluido aqui na conclusdo, ele persiste e ¢ dinamico. Nossa inten¢do primeiramente foi ter o
entendimento do que seria a ruralidade e em seguida entender como a alimentacdo se
desenvolve ao longo dos anos e consequentemente uma busca por comida saudavel e soberania
alimentar. Nesta pesquisa, a alimentagdo e a comida tanto em seu discurso, quanto em sua esfera
social no qual foram identificados, sao elementos capazes de formar pontes entre campo e
cidade, produtores e consumidores urbanos.

A Antropologia e Sociologia desde de inicio se preocuparam com o sentido simbdlico
da comida, desde da prescri¢do do que comer e do ndo comer. Atualmente ambas mostram que
houve e ainda ocorrem mudancas no comer ¢ de como a sociabilidade a mesa muda e como se
compartilha. No momento atual, ambas mostram a tendéncia, a homogeneizacdo da comida,

incluido os produtos geneticamente modificados e industrializados.

Hoje sabemos que a comida ¢ viva, ndo em um sentido espiritual atribuido pela Nova
Era, mas em uma dimensdo bioldgica. Suprimir isso em uma lata ndo apenas rouba
vitaminas da comida, mas rouba também nutrientes que estdo faltando na nossa dieta,
principalmente porque ndo dependemos mais de comidas fermentadas ou curadas.
Fermentos quimicos substituiram os fermentos bioldgicos e os lactobacilos nos
produtos de pastelaria; o leite pasteurizado nos forneceu seguranga e um suprimento
de queijos bonitos, mas estéreis; e os picles fermentados, os queridinhos do hipster
set, simplesmente ndo podem mais ser encontrados nas prateleiras das mercearias
(ALBALA, 2017, p. 241).

Fiscler (2001) aponta sobre como a comida pode ser pasteurizada em todos os lugares,
mas isso € uma tendéncia, como aponta Barbosa (2009), tendéncia porque como foi observado
nesta dissertagdo algumas praticas alimentares ditas “perdidas” se reinventam. O modo da
sociabilidade acaba mudando devido ao ritmo urbano e sua padroniza¢ao das rotinas, mas
também as praticas alimentares mudam, principalmente quando o que comemos nao nos
satisfaz, mas ou quando buscamos novas ou “velhas” alternativas “saudaveis” de volta para
nosso prato, principalmente quando as questdes ambientais e climaticas comegam a surgir na
sociedade, trazendo impacto na vida cotidiana.

Dessa forma, a agroecologia passa ser uma alternativa para uma alimentacao melhor e

também como uma forma de relacionar-se melhor com o mundo. A agroecologia ¢ uma pratica
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agricola cujas interagdes beneficiam os componentes do agrossistema, apresentando condi¢des
do solo para o crescimento das plantas. Durante a pesquisa de campo, foi observado que a
agroecologia tem também como principio basico, a reciclagem dos nutrientes (compostagem),
nao usando insumos externos, diversificando a producao. Além disso, a produgdo agroecologica
ndo se concentra em espécies individuais. O saber agroecologico faz uso do conhecimento
baseado em técnicas, que ndo sdao transmitidas nos niveis superiores, mas acabam sendo
desenvolvidas com base no conhecimento dos agricultores reais.

Como se pode ver, durante o trabalho de campo realizado, a agroecologia dialoga com
os sistemas alimentares, principalmente em locais onde a comida serve para apenas matar a
fome. Tanto na Babilonia, Serra da Misericordia, Campo Grande e Vargem Grande, a
agroecologia ajuda na ecologia nesses locais, preservando o solo, perpassando as conveniéncias
estatais, além de ter um didlogo com a comunidade e com os produtores e consumidores da
agroecologia, outro ponto explorado na agroecologia e que tem uma forte conexdo com a
agricultura urbana, mostrando que o rural (re)cria novas formas de sobrevivéncia, em uma
sociedade urbanizada e desenvolvida como no caso do Rio de Janeiro, com implementagdes de
hortas, plantagdes de arvores, conjugando com o territério ndo apenas esses valores, mas
procura valorizar o territorio, a cultura local e o comércio justo entre produtores e consumidores
do Rio de Janeiro, como por exemplo, o consumo e producdo do caqui, chaya, banana, dentre
outros alimentos, fazendo uma expansdo do consumo local e novas formas de sociabilidade
mostrando outras formas de viver.

Para isso, no primeiro capitulo, retomei toda a historia sobre o campesinato e como ele
se reformula com o advento da industrializagdo, urbanizacdo e com a expansdo imobiliaria na
cidade do Rio de Janeiro, desde a chegada da familia real até esse boom imobilidrio a
agroecologia. Mostrando que hd uma resisténcia por esse grupo social, que muitas das vezes foi
dado com uma classe social fadado ao fracasso, mas isso ndo ocorre. O campesinato toma outras
formas e outros meios para sobrevivéncia e uma delas ¢ pela alimentacao e soberania alimentar.
A comida para esse grupo denota trabalho e dignidade, pois liga diretamente a terra, a
agroecologia, assim traz esses conceitos para a esfera atual.

No segundo capitulo, apresentei o trabalho de campo e mostrei como a pratica da
alimentagdo dialoga em diferentes espacos do Rio de Janeiro. Inicialmente percorri Campo
Grande e o Rio da Prata no Tira-Caqui de 2018, espaco de luta, resisténcia e ativismo alimentar,
que tem o caqui e banana como patrimonios do Maci¢o da Pedra Branca, mostrando uma

resisténcia contra o grande capital imobiliario na cidade. Além do mais, participei de programas
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e eventos mediados pela Rede CAU, como o uso do caqui no Favela Organica, restaurante da
culinarista Regina Tchelly, Raizes do Brasil, Serra da Misericordia, Plante Rio. Eventos que
trouxeram o produtor e a ruralidade para o conhecimento da populacdo, eventos que trouxeram
outros sabores, cheiros e conhecimento em torno do que ¢ o alimento agroecoldgico.

No terceiro e ultimo capitulo, apresentei como o campesinato muitas das vezes tenta
silenciar a voz das mulheres, considerando seu trabalho leve ou ndo digno de reconhecimento
no mundo dito rural, que possuem um papel de complementaridade das tarefas. Com o
surgimento do movimento feminista nos anos 60, com a marcha e o seu fortalecimento das
mulheres com a marcha das margaridas, a agroecologia tem como papel fundamental para as
mulheres agricultoras, como uma forma promissora de trabalho e também a contribuigao de
saberes que se imbricam em formas sustentaveis para producdo, mas infelizmente ainda ha
limites que sdo enfrentados pelas mulheres como a desvalorizagdo historica de seu trabalho,
principalmente voltadas para a alimenta¢ao familiar, que ¢ considerada de pouca importancia
em comparac¢do com a lavoura. Assim, os movimentos agroecologicos abrangem cada vez mais
a presenca das mulheres, que se organizam politicamente e economicamente recebendo assim
seu reconhecimento.

Aqui no Rio de Janeiro a maioria das vendas de alimentos ¢ mediada pelas mulheres,
uma frase que nunca irei esquecer ¢ “A mulher € o ponto crucial para agroecologia, ela da a
semente, em todos os sentidos, ela gera vida”. E por ai que a alimentagdo vai muito mais que
ingestdo ou nutricional. Ela pode ser resisténcia na cozinha, escolhas sobre o que cozinhar e

quando cozinhar.
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